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Gila x00ng rIng va samdc la mit bai thl. Gila sa mic va xi0ng ring la mit bai thO khac.

Gilax00Ong ring va samdc va con ngdlillila mOt baithD khac khac khac nia! Antoine de
Saint Exupéry khi vil't Terre des Hommes, c¢é b0 n Vit ddch tuylt vOi cla Bui Giang la Coi
NgOOi Ta, kD 10i chuyln éng bl rOt phi cl gila sa mic, di0ng nhi ving bong nhi ng cay x00 ng
ring.

Saint Exupéry, hoa tiéu lai phi c0 chuyl n th bang sa mic Sahara va Andes.

Nam 1935, phi cl 6ng bl rdttrong mdt chuyln chuyln thD 0 vung sa mic Libyan Sahara, gila
Benghazi va Cairo. Saint Exupéry va vién hoa tiéu di ng hanh André Prévot b0 vO gila sa mic
g n nhd khéng c6 nilc va thic phm hay mit cO hiidilc giup d0 cOu cOp dl sng so6t nao t0
thO gili con ngd il
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Va day la bai th chl gila con ngliliva sa mic! Culln sach vO I0i cai nhin cla nha-van tril t-gia
hoa-tiéu Saint Exupéry vO thD gili va nhi ng suy nght cla 6ng la cai gi lam con ngl0i chung ta
sing cé gia trl hin.

Sau d6, mit hoit0 thiln ra dii, da 10y tén tac phl m nay cUa Saint Exupéry lam tén cla HUi:
Terre des Hommes.

TOi HOi ChO ThO Gilinam 1967 0 Montreal, c0 th0 gili biltdin HOi TO Thidn Terre des
Hommes, “con ngi0iva thd gilicla hinta”.

Bai thD gila con nglli va sa mic la bai thD khic lilt. Saint Exupéry da vii't I0i sau khi s ng sét
r0ng (Chu thich cla ngdOi vilt: t6i chD nhD dliy, va khéng chlc dung I0m, I0i khdng cé tac
phOm nay trong tay. Téi da di c C6i Ngi Ui Ta Bui Giang dich hii hOn 35 nam trul ¢!):

“Sult mOtdiicla miiconnglli, hODu hitanh (hay chi ta) chd s ding nhilu l0m la mOt phOn
ba nhi ng khl nang hay kI nang sau thl'm cla chinh minh. Nh( ng khQ nang hay kO nang nay,
ndu khéng cé ¢l hiiva khéng di0c dao bli kil m tim, né di0ng nhi sO khéng xult hiln! HoO ¢
ngl0i do khdng bilt ring no ton tli trong chinh minh.”

NhO vOy, nhing khO nang tidm 0n trong mOi con ngd0i chd “I0 diln” khi con ngd0i dé bl “din
diy” vao chan t00ng, vao diIng cung cla bli cOnh. NhO caithD “b0ith0y”, tha I0ng vao séng
cla mOt trdn danh. B0 khong c6 dilng rut lui. BO nhit quylt phditim ra “k0 sach” ma dilng
diu!

Trong cdng vill c sang tl o, chinh ngd0i sang tl o phOit0 d0y minh vao céi “di0ng cung” di tim
ra sinh I0. 0 tr0ng hul ng nay, sO ¢6 s xult hiln cla caiglilasl hoanhOp trinvin
(integration) d0 lam nén m0t cai khac, cai mii m0 va thl ng nhit!

0 gila mOt sa mOc ménh mang, cay x00ng rdng la cai integration do!
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CO t00ng t00ng bl n dang vt dli mOc Gobi ngay clc ndng va dém clc I0nh. Néng chy mau
mai va l0 nh chO'y mau mdi. Nong bl c hii va 0 nh bl c hii. Chilc I00i cOng gila hai ham rang.
HOi thuOc la quanh I0i gila d0i mdc khéng bl bl n va trong dém sao trén cao kia cling khong
bIn bd. Bon mdt minh hay du c6 di cung vii ai do!!! Du cé di cung vUi ai do, thi cdm giac mit
minh v n vé cung bén trong bl n.

Cho din luc, b n tinh ¢ hOt nhién nhin thOy mOt cay x00ng ring tr0 tr0i d00i anh sang sao va
gila hai hDithulclallp loe cla bin! Cay x00ng ring! Quan trl ven di0ng! KO ding hanh phut
chOc! NiDm an @i vé bién.

Saint Exupéry khéng thiy mit cay x00ng r0 ng gai goc nao gila vung sa mic Libyan Sahara.

BOi cay x00ng rdng trong “Coi Ngi Ui Ta” da hidn than thanh nhing gilt sO0ng trén t0m vOi b0t
con nng mui xang diu ma Saint Exupéry va tay hoa tiéu di ng hanh André Prévot da cang ra
gilatrli dém di hing nhOng gilt “cam I0 cOu khO cOu nOn”!0 day, nhing giltx00ng hOng di0c
trén t0m vOi b0t n0 ng mui xang diu la hil n than cla nhi ng cay x00ng r0 ng.

TOi Mexico, mOt quli ¢ gia cling nong va dly bl i ching kém Vilt Nam, ngdi Mexico da s ding
hi x00ng rdng Prickly Pear Cactus nh0 mit lo0i thi ¢ phll m théng di ng. Prickly Pear Cactus c6
nhidu lo0i khdc nhau. NhD ng chung c6 cung hi Prickly thi “than 1&8” ¢6 th0 to hOn ban tay mi0t
ng00i I0n, hinh bl u dic, dlu trén hinh cung tron, du d00i dinh v i cud ng nhi n; day khol ng
trén di0i mit phan. C6 loli nhilu gai nhll mOn.

Cé loli gai thOa hin va dai nh0 nhi ng cay kim may lo0i |0 n. Prickly Pear Cactus tén cé chi
Pear nén cho trai... “Ié x00ng rdng” mau dl thO m bong c6 nhing dim trdng trong rlt dl p va
ngon mOt. Bén trong trai Prickly Pear Cactus mau trl ng sl a, c6 nhing hO't chO m den nhi hit é,
cting gl n gil ng rult trdi thanh long cOa Vit Nam. Vi thanh long thO ¢ chOt clng la mOt lo0i
xd0ng rdng!

NgO0i Mexico sau khi roc hil't gai hai bén tau la x00ng ring, bén git I0p v xanh bén ngoai, hiln
ra mdt mil ng “I14” mau xanh trong 10 c thay. HO sO chién “milng” & nay va... an rlt ngon.

TOi California 0 nhdng phU nhidu dan Mexican, bl n sO thOy nhIng xe dy ban moén “x00ng r0 ng
chién” nay cung vii nhi ng trai xoai git siin va nhang vao ni0c muli, tr0c khi an vOt thém
chanh vang lIén. Con nlu bl n bang qua bién gili MO - Mexico 1 San Diego va vao thi trin
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Tijuanna cl a Mexico, 0 day s c6 nhing nha hang ban thic an M0 La Tinh, vathOc din dic
bilt cé nhilu moén lam t0 “l& x00ng rdng”.

KhoUng hO n thd p nién g n day, khoa hi ¢ da nghién clu va tim ra r0t nhilu “v0 thul c” trong cay
x00ng rlng, ciing nhi trong cay “kh0 qua” - “m00p ding” cla Vilt nam. Ngi Ui ta da rat t0 cay
x00ng rlng ra nhi ng tinh chi't va sau khi g0 n I0c bao chi, h da vé chai ban dl'y trong nhi ng
cl a hang Nutrition Foods Stores.

Bén phia Bong y cting khéng chiu kém, cac vl da nghién cluralaniu I0y la Prickly Pear
Cactus va thay vi chién sau khi git vO gai, c0 cOtnh0 ra, b0 vao ngam trong mOt 10 mdt ong
nguyén chit. ROi mOit0il0y ra mOt thia canh hoa cung viird0u... Cognac ull ng, thi sO trd dilc
r0t nhidu b0 nh nhQ tim, mOch, huyOt ap, cholesterol v.v...

Bai thU clasamicvaxilingring,claxiingringvasamic,vaclasamicxi0ngringva
con ngdOi... 1a bai thd b0t tOn. Bai thd cla sa mic va con ngdli ndu thilu bdng cay x00ng rl ng
sU la bai th0 khic li0t.

Tuy nhién, bai th0 cla Con NgOUiva X00ng ROng, dln ngay hém nay I0i da la m0t bai thD hai
hoa vili cai nhl p nhang clla khoa hl ¢ va cul ¢ sl ng thién nhién.

Toi da t0 ng khuyén mit 6ng bl n mé trl ng phong lan: “Ong tring lan lam chi cho dit a0 va...
cong phu! Ong cl sOu tdp va tring xd0ng ring cho t6i. XO0ng ring di tr0ng, d0 nudi ma I0i cho
hoa r0t d0 p chl ng thua gi nhi ng gido phong lan nha 6ng.”

Qub vy, hoa x00ng ring dlp I0 lung, va cling kiéu sa cd dl c chl ng thua chi b0t ki loai hoa
vl ng gil hay quy hil m nao khac!
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