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Nha van SONG THAO tén thit la TO Trung SOn, sanh ngay 1 thang 8 nam 1938 t0i Ha
NOi.
Ong hi ¢ Trung Hi ¢ Diing LO ¢ (Ha NOi), Chu V&n An (Saigon), BUi HIc Van Khoa (Saigon).
TOt nghilp CO Nhan Van Khoa, 1964. T 1959 diln 1975, nha van Song Thao clng tac vl i
nhil u nhit bao, tul n bao, ban nguylt san, nguylt san t0i Saigon.
Hil n nay éng dang dl nh cU t0i Montreal. Nha van Khii vi0t truydn ngdn t0 nam 1991 va da cé
bai trén céac tl p chi:: PhO Van, Lang Van, NOng Mli, Séng Van, Van Hic, Van, Hlp LOu, Tho
KD 21, Wordbridge. Ong la tac gill cla nhil u tdc phi m trong dé lolt tac phim vl Philm dilc
dic gil ai mOd va tai bl n nhilu I0n. NguoiVietBoston tran tri ng gili thiDu Ghen cla nha van
Song Thao

Noi t0i ghen la tram céi d0u nhD mOt nght ngay t0i HoOn ThO. NgiOi dan ba U dit Ha Bong bén
Tau nay con cong theo chu sl t0 cho thém phin dl dinndachd! Tram tdicO do Ién cai tai dit
vin cla cl Nguyldn Du. CO nl non sao ma nhan vt nay bil n thanh céi bil u t00ng khéng dilc
cac 6ng chinglngy. Thicral ngoaidlicon nhidu vl ghen dly sang t0o ma Holn Thi chO
dang xach dép. Ghen c6 dinh kém ti I0a nhO cai ghen cla c6 Qudn, dinh kém ti at xit nh0 cai
ghen ma v n0 COm Nhung la nOn nhan, dinh kém I00i dao nglt st mOt chd dite cla ching
dang nhi mOt phong trao lan rlng trén khi p ta ba thD gili... Ghen mau I0a nhi vOy thi HoO n
ThO c6 dang chi!
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HoOn Tho ghen nhi th0 nao? Ba blt Thuy Kil u vO 1am oshin hD'u h0 ba m0, chl cho chOng la
Thuc Sinh di La&m Truy tham cha v m0i b0 o m0 cho mang Thuy Kil u sang hu hd nha minh.
Buliglp g0 giCa hai ngh0itinh Thac Sinh va Thuy Kilu, gil da m0t bén la 6ng chi, mit bén la
Hoa N6, la mOt culc gip gl “ngl0ingoai cOlind ngdOitrong khéc thOm” rOt chi la cay dl ng.
Nha dl o dil n tai tinh HoO'n ThO da di'y ngh thul't ghen 1én hang thI0ng thi a:

Lam cho nhin chl ng diU ¢ nhau

Lam cho day doll dltdlu chlng lén
Lam cho tréng thl y nhan til n

Cho ngl i tham van ban thuy( n bil t tay

Tri thOc nhD vy d0 c6é mOy tay. Ngay nay nhilu phd nd cting c6 nhi ng chiéu ghen I0 10m. NhO
cai ghen cla chl Minh, ng0 t0i ph00Ong Tan Thuln Tay, quin 7, Sai Gon. Chllng chl 1a anh
PhOng v n ¢6 tinh lang nhang. Culi nam 2002, chd Minh nghe diln chling c¢6 b0 vOi mOt ph0 nO
0 quln Binh ThO nh, chd mOib0t d0u dd y mdikhi chOng ra khii nha. Bém giao thia TOt nam
2003, anh ndi vii chl la di chuc t0t sUp. NhD ng khi anh da ra khii nha thi mdt d0ng nghilp
phén t0i hii mii ngd0i dang chd ma chOng thl'y anh dau. Chl sinh nghi. Ben nh m0t dda chu
chl sang can nha cla anh chd mdi xay bén Quln Nhi. Ch0 b0 m chuéng, anh ra mi cla. Blng
sau anh la mOt ¢é gai trl dip. ChO lioDn quay vO va... khéc. VOy ma vé chiéu th ng hiu chiéu,
anh ching hii hOn, thOOng vO va... clita quy chinh.

Cang nhd cai ghen cla chl Van ngd ti Vang Tau. ChOng chO la anh Khanh, nghl sf, vi cong
vilc phiising 0 Sai Gon. VO chlng sl ng xa nhau, anh nghll st gil tro chlitul ng “xa vO hiln
clpgaitl” Mitbla culli tuln, chD bltthOnlén Sai Gon tham chlng, b0t gdp mOt cd gai Il
trong nha. Anh Khanh vii gilli thiDu la mOt d0ng nghil p t0i... t0p tul ng. Chl khéng miOt mOy
may nghi ngl. TOi ngay hdm sau, nghe tilng go cla, chl ra m0 va cé gai t0 vl nglc nhién hii:
“Ch0 chOa vl a?” HiinhO vOy thi cé ngu t0i dau di chang nda clng bilt |a hai... nghl si nay
chlitulng gi rdi. Chi Van tOnh bl, mOi cd gai vao chli, n6i chuyln vui vO, I0ch sO tid n chan khi
c6 gai ra vl . Anh Khanh b ng danh 16 t6 dén chl cOn b&o sOp sialp tli. NnOng trlivin long
gid, chilng bao bung chi cl. Anh Khanh via sii, vila thOng vl, bén t0 y... hii chanh!
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I

O3 |55 barey

Ghen ma khong ghen nhi vOy, thuydn quyén dic ti0 ng thD m ma anh hung vl n phUi qui
giao diu hang. COn chi phli mau I0a 16i théi. Thuyl n quyén thi nhi vOy nhi ng anh hung khi
ghen khéng di0c nhi viy. Khdng 0n ao nhi ng khong phli trli khdng gié may bao bung. Nhi
cai ghen cla anh chang Floyd John Weseman [ til u bang Tennessee chilng hi n. Anh nghi chl
vl Brandi hay vO ng trdm khi anh vl ng nha, bén di mua mit 0 khoa nhi, r0t nhO. MOi khi vl ng
nha, anh khoé cai dilng dao dlc quyln cla anh I0i. Lam sao khoa dilc? DO 0t! Anh dui hai IO
ndi canh cla di ng, nong khoa v0, tach mit cai la xong. But chia khoa vo tui, anh vl ng tam ra
di. Nhong chi vO 25 tulli khéng cam tam. ChU t0i phong clp clu cla binh viln d0 xin gili to0
cai &ch cla chilng. Bl nh viln bao cl nh sat. Khi anh vila mo vl nha la anh bD ... kho&. DT nhién
chO U tay chi khéng c6 man tr0 thu vao chl riéng t0. Anh khai la anh hanh d0ng vi sO dingy
cla vl chl khéng c6 ép ulng gi. VO anh I0i khai la sO di chl phOitheo anh tdichl thD xam d0
hO dui I0, n0u khéng anh dol sU dung dao clo rich I0 dau d0n hn. Anh dang chO ra toa vi t0i
cl y dd thiOng. NhOng cé 10 anh sO b0 truy t0 v nhOng t0i nOng hOn nda va co6 th sO nOm
kham t0i 25 nam!

Anh Floyd John chli man ghen nh0 vy la dung sach vO. NgiOita cO b0o ghen la bilu hiln m0t
tinh yéu qua di m da nhi ng thi ¢ ra ghen chi la bilu hiln cla sO lo sO bl mOt mat. Khéng cé ai
yéu cai kil u... dui I0 nh0 vOy. Hanh ding cla anh Floyd John chl la n0i sO mOt cai d0c quyln
canh tdc ndi... nhOt thOn thD ! NhD vOy ghen la t0t hay xdu? Cang tul ! Ghen hip ly thi t0't, ghen
khéng hUp ly thi x0u. ThD nao la hOp ly? NOu bl n thOy dic anh chi0ng ¢é nhi ng thay dli rd
rang trong sinh hot hang ngay, bin nén dit mit dlu hii. HOi khéng c6 nghta la gay chiln
nhing cai ddu hiinay la bl 0c khii ddu d0 tim hidu. Khi cé ching cO cO thd thi mOi hdi han anh
ching, cl tuln t0 nhitidn. BO0ng mOt binh tinh cho bom nguyén t0 n0 tiéu dift hOt c0 nhén lodi!
Ti0n ra sao thi m0i ngd0i tud hoan cOnh ma x0 sO. Cling coi nhi la hO'p ly khitrd0c mOt vl ma
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dic anh chiing cO tOnh bl ¢é nhiing cO chi khéng dung mic vOi nhing phU nO khac. LOi phii
khon khéo chuyln dilc thong dilp cla bl n t0i ching mit cach nhi nhang tr00c khi dung t0i
nhO ng chiéu ning hi n. ThD nao la khéng hip ly? Bé 1a ghen kil u xac phim t0i chl ng khi ching
co ching cU gi rd rt. Binh phap gli kil u ghen nay la danh phl dlu cho bilt tay! Ctng khéng
hip ly la ghen vii qua khi cOa ching. Chll nguyén vil c anh ta b0 hOtt0tcl nhOng ngl0i dan ba
khac dl rd0c minh vD... dinh d& chO ng t0 minh trén cO 0.

Ghen sl khong x0y ra ndu ¢l hai bén dlu cé tinh yéu va s t0 nhi. B0 ng c6 di n nhau vao
chan t00ng cho thol t0 &i. Bl n c6 quyln bilt v hay chlng minh lam gi, 0 dau nhi' ng d ng lam
nhO céng an dilu tra t0i phdm. Chinh s t0 nh0 va ton tring I0n nhau sO t0o ra sO théng cIm
va, vii s théng cOm, chiing cOn phOi hdi thi “d0i phO0ng” cling t0 dl ng khai bao ré rang hanh
tung cla minh mOt cach vui vO va ti nguyln.

NOu culc dlicl xudi theo dong nI0c I0ng I0 thi lam gi c6 ghen. NhOt |a cai kil u ghen thanh thl
nhO cai ghen cla nha thl NguyOn Binh.

Téi mud n mui thim cla ml0 ¢ hoa
Ma c6 thi D ng xd ¢ chl ng bay xa
Chlng lam ngéy ngl t ngd0iqua b i
DO u chl qua dil ng, khach i qua

T6i mud n nh ng dém déng gia 0 nh
Chiém bao dlng Il n khut t bén cé
Bl ng khéng t6i muln cé dlng glp
MOt tl trai nao trong gi ¢ mi

Té6i mud n lan hicé thl nho

Bl ng lam 0 m ao khach chl a quen
Chancéin vittrén dilng bl i

Chlng bd0 ¢ chan nao diU ¢ gl m Ién!

T6i mubn, t6i muln nhd vOy thi nén sOm mOt chilc hom kinh b0 ¢6 vao cho chic an. Cang chla
chic an! Phiitly ndo nOa. Cing chia chic an, phii trilt tiéu bl 6c n0a. Khi d6 nha thl cla
chung ta s chl con c6é mit con bup bé!
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Nhilu chl'c nam sau, nha thI Quan DD ng cting ghen ngang nglla khong kém gi dan anh
Nguyl n Binh. Ong ghen vli trang.

Em dang thiém thit p gil ¢ 1 ng

Trang chui khe dla din nim ki bén
Tladiuemglilén trang

Bl ng nhién trang ciing hl n nhién nhl ng00 i
Mic gi DithDn thD t6i

Ghen trang lén chl t Ién méi ai kia.

Nha thd ghen va céng khai bl o la minh dang ghen nhilng thd c ra dan éng cé ghen khéng? HOi
cac 6ng thi 6ng nao cling lI0c diu lia I0a. Ai chii cai tro... dan ba dé! Nhi ng cé nao dang cé bl
rult, thO vui midng nhi ¢ t0i nhOng ngd0i tinh tr00c c0a minh coi xem bom nguyén t0 ¢é ni
khong? NO la cai chic. Khdng nl 10 n thi ciing cé man him hic, kh6 chiu, ID 1a cho bé ghét!
Theo cac nha tdm ly hi ¢ thi cac 6ng thiOng t0 ra r0t anh hung ma thi 0 ng nhi ng khi r0i vao mit
tinh hudng ma h cho la bl ID0a diithildidD b0 sOp dl hOn ph0 nd. Trong khi dé phO nO thi
nd0c séiritdl dang sOi b0t ao ao khi bl 10a dii cting nhi khi t00ng minh bl [0a dii. VOy thi
ong hay ba ctng... holn th0 tult. B 1a mOt dilu t0t vi ndu khdng ghen tlc la nul't cai ghen vao
trong 10ng dl nd chi phii trong tid m thO ¢ thi con nguy hiin nda. Bé la kit luln cla éng vua tilm
thO ¢ Sigmund Freud. Chang ta hay di vao mit tr00ng hUp ¢ thD. MOt anh chang luén luén t0
hao minh khéng bao gil thém ghen. Ghen lam gi nhI ? NOu ngl Ui yéu t6i ma lang nhang thi toi
khong yéu nla. Téi khinh bl c6 ta. ChO'm hit! Khi cac nha tam ly hic di nglCc I0i thdi tuli nhO
cla anh chang nay mii phat hiln ra anh la con tri0ng cla mit gia dinh c6 nam anh em. Ngay
t0 khi dJa em dlu tién ra dli, anh da cm thOy minh b0 b0 r0i. LOn ghen tubng d0u dli nay da
gay cho anh mit ch n th0 0 ng kinh kh ng khilln sau nay, t0 trong v6 thi ¢, anh da chii bl cIm
xuc ghen vii kinh nghid m la minh da khéng dl s c dil chlu ding no. Bilu nay tl o cho anh cai
cm giac la minh khéng bilt ghen. Nhil ng thiic sl cai ghen cla anh da bill n thai thanh mit thai
dl dii khang ngllc I0i: anh IDnh lung va cam thu doi tud ng ghen cla minh! Cai ghen cl a tr0
em khingd0il0n qué chd y va san sé¢c dla em cla né miira diila didu ma chung ta chic ai
ctng da trli qua. Vi vy cac blc chami nén dl y, ding cé mUin0di cl qua dang ma co6 hii cho
dia nh0 sau nay. BOi vi khi tri 0 ng thanh c6 nhilu nguy ci dija trd nay sO tr0 thanh mOt ngiOi
Oadiikl, kho hoa hpdliilc vao cullcsing xa hii. B0 kU l1a khéng mul n thOy ngl i khac co
nhOng gi ma minh mudn ¢é. N6 cting hi hang hang hU ¢ vili ghen. Tiong Hy LOp zelos c6 nghia
la “tinh cOm Oc chd khi nhin ng00i khac hi'n minh”, diln ném ra la d0 k. Zelos ciing chinh la
gic cla chl jealousy trong ti0 ng Anh va jalousie trong til ng Phap dl u c6 nghta la ghen.

NOu b0 o ghen mang I0i 101 ich thi chDc ¢6 nhilu b n t0 vO nghi ngl. Cai thO kh6 chllu nhi th0
thi I0i ich cai chi? Theo nha tdm ly hi ¢ David Bush thull ¢ BUi hi ¢ Texas thi ghen tudng la mit
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d0 ng tinh cm gitip cho con ngl i do tim, nhi n bilt va ngdn cln s0 khéng chung thull. Ong tam
ly gia nay da nghién clu chuyl n ghen tudng trén 40 qul ¢ gia rong ra trong 20 nam tri0ng mOi
di din kUt lu0 n: ghen khong phUi la mit théi xOu! Ghen la sO khén khéo trong tinh cIm ma t0
tién ching ta da truyl n I0i cho céc thl hi sau. Ong David Bush da khil ng dll nh: “Chung ta ki

thO a tinh ghen tuéng, va dil u nay cé thi tim thOy trong mii n0n van hoa. COn ghen cla chung
ta ngay nay clng gilng hit nhi cla t0 tién ta viy!” Trong cul ¢ nghién clu c0a Giao s David
Bush, 6éng di't cau hii vii nhO ng ngd0i tham gia cul ¢ thi nghil m gdm nhing ngl0i cl ngl U cac
qul ¢ gia khac nhau nhi Blc, Hoa Lan, Hoa KO, Nam Han va Zimbabwe. Cé t0i 67% nam gili
cho r0ng lang nhang trong tinh dic la t0i t0 trong khi chD c6 44% n0 gili d0ng y nhO viy. Sau
do, nhOng ngll0inay dilc yéu clu tdlng t00ng ra cdnh vO hay chi ng cOa minh phin bdi i
minh. Ngay khi dang sl ng trong cOm giac b0 phin bli do, h di0c kil m tra nhip tim, sO nOp
nhan trén tran, I00ng mO héi thoat ra t0 hai tay. KOt qul, gila dan 6ng va dan ba, t0 s dilcl0p
I0it00ng t0 nhd nhau trong cU hai thi nghil m. Bush gilli thich t0i sao dan 6ng I0i hI n nhi ng

cul ¢ lang nhang tinh di ¢ hin dan ba nhi sau: ng00i dan ba bao gil ctng bilt chlc dla con
minh sinh ra la c0 a minh trong khi ngi i dan éng khéng ¢ nil m tin ch'c chin nhD viy. VO thi
I0iich 0 chd nao? 0 chd do la thD tinh cOm giup cho ngd0i dan éng duy tri d00c dong gilng dich
thOc cla minh. Chic t0i ngay x0a chla c6 Ui tho DNA nén cln phii clnh gidc cao nhi vOy.
Ngay nay c6 DNA, ¢l th0 la chic nhi blp!

Tinh ghen KO thOa do6, tuy vy, vOn ¢l hiln hiOn n0inhdng dda trd con non thang. Cac nha
nghién clu tli BOi hi c Texas da quan sat mit dia bé 6 thang tulli. Khi cho ngii0i mO0 bl ng miOt
dia bé khac hollc mit con bup bé, dla bé mii 6 thang tuli nay da bilu 10 sO d0 kO bl ng nét
mOt. LOn hOn mOt chat, khi d00c 8 thang tuli, d0a bé thi nh tholng nii cln dlp pha di chli
hoUc la hét um sum cOt dl gay s chuy cla bl mO khi bl md dang n6i dil n tholi hay lam
chuyl n khac khéng chu y tii né. D6 la chuyl n binh thD0ng. N6 chllng t0 1ong ghen hay sO dl
kO da n0 m vung trong mOi ngd0i chung ta t0 nhdng ngay thang mOi chl bilt bu til

LOn lén, n0u khéng bil't t0 chd, ghen sO v [t bién di ra ngoai ly tri. Hai chang no6i chuyln vii
nhau. MOt chang tOc t0i:

“VO t6i dang IDa dUi t6i!”

“Sao anh bil t?”

VO n hO'm hi ¢, anh chang cho rIng minh dang b0 I0a dii til p:
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“T0i hdém qua c6 0y khéng v nha. Khi téi gin hDithi céd Oy tr0 IDila cé 0y ngl 10i nha cd bln
clacé Uy. BUinao téi tin, téi hii nha c6 bl n nao, tén gi. C6 Uy bl o la c6 Tam. Anh thdy khong,
diird rang!”

“Sao anh bilt la vD anh néi dii?”

“Vi t0i hém qua, chinh t6i ngl 0 nha c6 Tam dé!”

LOi suy nghttri0ng thOOng nhO vOy r0t hOp vOixa hiin00c ta ngay x0a, khi chl d0 da thé con
la mOt chuyl n binh th00ng. Trai nam thé b0y thil p, gai chinh chuyén chi c6 m0t ching. SO
binh ding la mOtthd xa x0. Lac d6 khi bl tinh phi, b0 bliblc, bl bl rdi, ngl0i dan ba chd c6
thD trach. Ma trach cling bang qul mang nhO ng th0 khéng c6 millng nh gié may, sdbng nOc ra
lam cl ¢ ké.

Trach ngi0imanl trén dii,

Thul chung co bl y nhiéu I i khéng xong.
Lam cho long i thD n long,

Mit séng nil ¢ chl y déi dong sao dang

Ca dao ylu 0t, nhdn nhO n nhO vOy d6. Than than trach phin nhd vOy thi di t0i dau? Ching cln
di t0i dau, ma cting ching di0c phép di t0i dau. CO thd than bang qul cho vii nOi nidm. Chi
nhO vy cling da la mdt ni0dm an 0i d0 sOng con. Nh ng, cling ca dao, I0i xac nhi n cai ghen cla
ngl0i dan ba, coi nh mOt d0nh ludt.

0tnao laltchlng cay,
Gai nao la gai chl ng hay ghen chl ng

Ca dao da mang gia v ném vao mon ghen. Nhilu ngd0i cho ghen la mdt gia v0 cla yéu.
Thinh thollng cting nén rc ti 0t ti tiéu vao tinh yéu cho n6 ngon mill ng. CO ngl ng ngl ng ti
chut, giln hO'n nhé nhi, ladc lam lanh 101 vO i nhau tinh yéu nhi 1én ngbi. Lam lanh xong thng
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c6 man... quan hi. Cai quan h sau mit cIn séng nhi th00ng manh li0t va... Ont00ng hi'n
nhOng I0n quan hO théng thOOng bli phdn. Bon nao khéng tin cl thD khic biCt. Téi I0i mOtI0n
nda minh dinh ring dé la y kil n cla cac nha tdm ly sau khi da nghién cllu dang hoang chl
khong phli kinh nghil m cla t6i. Vi vOy vil ¢ thd nay t6i hoan toan khéng chl u trach nhilm ndu
c6 nhing tr0 ngli hay s vilc xOy ra ngoai y mudn. Tinh téi vln chi ¢ &n nhO vy, xin c&c bl n
ding l0y dé lam di0u!
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