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NOOc Viot Nam c6 “tuyl n thO ng” an banh trang. Nhilu em bé khéng bil't banh trang la gi. Thilt
ra thin6 din gidn IOm, I0y gl o xay ra thanh bt, dung blt dé trang trén mit “cai khudn” la tim
vli quan tron trén mil ng ni nul ¢ dang soi, khi b0t chin thanh banh va mang ra n ng phii
kho...that’s it, d6 la banh trang.

NGi thi d nh0 vOy, ki ¢ ngd0il0n ndu chia bao gil nhin cach lam khé cé thd t00ng t00ng
di0c cach lam banh cla ngl0i ndng dan 0 thén lang Vilt Nam. Qua MO, khi nghe “la-d6” qul ng
cao mitloli banh ...(c6 cach lam gil ng banh trang) 00t trang hOi, nhil u ba nhilu chO...ngdc
nhién vi...banh trang, hay banh 00t n0u khéng trang bl ng hii ...n00c khéng 10 trang...nh0a
di0ng? Thira, 0 MO cai gi cling van minh, tién nghi ...cho nén c6 loi blt pha sOn mang vO nha
quly nO0c trang chio...nhD “trdng” banh xeo...thanh banh 00t, banh culn,...cho nén ngili ta
mUi co cai qulng cao “dl hOm” la banh 00t trang hii. 0 Vidt Nam lam gi c6 cai “banh trang an
litn” nhD vOy chO.

Ma Nam “Tr0ng Bang” néi mit hii dai...lam con chau ha hi ¢ mil ng ra nghe quén nhai, quén
nuCt. Ba kO v banh trang, va cnh dip nha qué cho I0 nhl nd nghe.

“Lam cai gi ma dom tao nhQ thQ la la ngO0i cung trang viy bay?”

“An di cac con. An rli ma Nam kO chil n cho nghe”

Ba dl clp din cai banh trang...r0i ba kit “I0n”
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“Banh trang 0 dau tao khong bilt, nhI ng ngon nhit, cong phu nhit hOt thOy chD c6 banh trang
phdisOOng.”

Ba ndi co6 cai ly cla ba. NOu n6i vl banh...thi Vit Nam cé nhilu loli banh: Banh in, banh 00t,
banh cull n, banh tOm bi, banh bt |0 ¢, banh canh, banh ni, banh thul n, banh la, banh diu
xanh, banh tét, banh chil ng, banh gio...banh...bilt ¢l man nao ma ki ; chl cé banh trang la diu
tran, ni nao ciing c6, va cling bilt cach lam; tuy nhién, mOi mi0n mOi khac.

0 vung dl ng bl ng sébng COu Long, n6i dn "banh trang MO L0 ng, banh phiing SOn BOc" ai
cling bilt, d6 la “dic sin” cla milt Gilng Trém, B0 n Tre. B0c Hoa diil ¢ coi la cai néi banh
trdng cla tOnh Long An, 0 Ninh ThuOn ¢é mOt lang chuyén lam ra m0Ot lo0i banh trang n0i til ng
thO' m ngon, do la lang An Th nh, xa An HUi, ving Hoa Ba Phu Yén chl biln mén thit heo lulc
dung banh trang cul n vii rau si ng, Banh trang B0i L0 ¢ Qul ng Nam cting ndi tidng khd p
miln...v.v.

Noi thi néi nhi vi'y, cach lam gil ng nhau, b0t gl o trang trén mil ng vOi trén nli n00c dang s6i,
dung hii ma trang banh sau dé dem phli n0ng dd danh. ChO c6 TrIng Bang trang cai banh mUi
la kD cong di c bilt.

NOu bt xe do t0i Sai Gon, nhing chuydn xe ma bén héng xe cé nhing tén TrIng Bang, Go
DOu, Tay Ninh... hanh khach si di d0n nli dé: Qué hi0ng cla mén Banh Canh Trl ng Bang,
Bang Trang Phii SO0ng. Bay la mit th0 tr0n nhO thulc tdnh Tay Ninh-MOt t0 nh mil n Béng
Nam BO. Tay Ninh 0 culidi0Ong quic 0 I ndm bén bl Bdng cla giong Vam CO ndlc xanh leo
I0o; nh ng, Tay Ninh “nl ng chay da ngili” va ditrly, dittr0ng — c6 nhi ng dda danh nhi
Tring Bang, Tring LOn, Tring SOp.
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Xe qua khii Ba Bil m, An SO0ng, Quang Trung, H6c Mén, Suli COt, Suli S4u...dln ngl ba
vla heo la dinthd trdn Trdng Bang. C6 céi tén Tring Bang, ngdlicl clul day ki I0i, vi ndi
day la canh ding mOc nhilu bang, mit lo0i than thi o, h0l nha c6i, nang, 1at...v0t liDu dung lam
bao ca ron, dim, nop. Bay gil c6 I, ndily, da khéng con nhil u bang?

CUOa ngd vao tinh Tay Ninh b0t dlu t0 Trlng Bang, cach Sai Gon 50 cay sl. Trl ng Bang, vung
qué hiOng ndi ti0 ng vOi mén banh canh va banh trang phii sing ndi tiong khi p d0t n00c-Banh
Canh TrIng Bang. Chi c6 din dé mbithIOng thOc hOt hOOng vO cla moén banh trang ma khéng
0 nOinao cé thl lam ngon hin dii0c. C6 thd bl n da di du l0ch nhilu, an d0 sOn hao hiivDd, cIm
tau nha tay gai Nhit. B0 n di ng chiém ngO0ng cai thap Eiffel, an mon beefsteak, ulng ri0u
Bordeaux, ngll m dong Potomac, nhin thap Bt chi, t00ng thOn t0 do, thO 0 ng thO ¢ mén New
York Steak...hay b0t kI mén nao khac: VOt TO Xuyén, hung chul ng, yon sao... xin din Tr0 ng
Bang 1 I0n d0 kil m chl ng.

P0u tién phli n6i din cai nét di ¢ thu lam nén banh trang Trl ng Bang. Mén banh canh la do rau
0 day c6 hiOng vO dic bilt...va cai banh trang hai l0p da di0c phiisiing mimvadUio, gio
lam nén banh ciing chi ¢6 0 Trlng Bang. Rau dung dil an vii banh canh ngoai cac loi nhi dit
dinh lang, la tram, dit 0i, 14 xoai, 1a bl a, rau l0a, gia, hi, gil p ¢4, rau thi m, hing, qul, tia
t6...cin phdicé 2 lo0irau “d0c siin” cla Tring Bang la Tai VO va COn NOOc...thilu hai v0 nay
thi banh trang hay banh canh...chl con xac nhing mit cai hi n, cting gillng nh0 an chl ca
Thang Long khéng c6 thi |a, &n hO tiu MO Tho quén rau cl n va mill ng thO't heo quay, an bé thui
chim t00ng...tau vl yOu...v.v.

Banh Canh Trl ng Bang: MOt t6 banh canh nhilu hanh 14, r ¢ nhil u tiéu c6 thém mit cai méng
heo...bén clnh d6 mit dia rau s ng, mit dia thit heo lulc, mOt chén ni0c miOm pha sin viidl
chua cla cli, ca rit, va khéng thd thi0u banh trang phUi si0ng. Cai dilc dao la chl do; cl nhin
t6 canh chi a nhi ng cl ng banh tring ngl n, trdng nén na nho lan da con gai di0ng thil0p 16 0n
hidn di0il0p hanh 14 x0t hoa xanh biéng billc, hO't tiéu rli lao xao trén mit banh va tdt cl nOm
bén clnh dia rau mi 0t ma va banh trang phli sO0ng c6 mau trlng nga nén na la ta cé thi thly
cl culc sUng tran dly trong doé.
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NhO da ndi, banh trdng phii si0ng miila mOt kO cong. Loli banh trdng nay rit dic bil't khi
trdng c6 hai mit, hai I0p. Banh phii di0c nO0ng Ién khdng chay, khéng trd mau ma vl n gil
di0c mau trd ng trinh nguyén. Banh lam chin rli phi dem phii sO0ng mitdém miidung di0c.
Sau khi phii s00ng banh tr0 nén di o nhi ng khéng mit dl don cln thilt ¢l a cai banh trang. Cai
khéo la chl d6. Ma ciing kh6 tim 0 nli nao khéc lolli banh vii cac giai doln dic bilt nly. Banh
trang phii sO0ng la thD banh trang dl ¢ ddo, di0c chl biln cdng phu. NgO Ui Trl ng Bang cho
bil't banh phli dilc lam bl ng gio “Nang Mién” cla Tay Ninh, thém chat muli d0 khi an cé v
dlm hin va trang banh day hi n cac loli banh trang khac.

Tilp t0c di vO tay Ninh, qua khii Trdng Bang khollng 10 cay s d0n Go DO u, tr00c khi vao Go
dau, cady clu da dilc xay miiring hOnva bl thD hOn. B0n ngd 3 r0 vi bén trai di MO ¢ Bai qua
Mién. 0 t0i biln gili c6 siéu thO miln thul. TOi day co6 thO mua nhilng mén ma 0 nhi ng siéu thi
I0n 0 Sai Gon khéng thd nao cé diic. B0 clla MO va gia cting cla MO. Mic Bai la ndi lam an
clamiiting I0p; c6 nhing ddch vO rOt “dd0c” nhD cho mOOn thD CMND (ID Card) nhQ nhang va
c6 ti0n, hoO ¢ chuyén chl hang qua bién gili..v.v. Ngoai ra Go DO u con nli tilng vOi mudi Ot (khi
nao cé dip kU sau).

ChOy thém 40 cay sU theo qulc I0 da dln trung tam th0 xa Tay Ninh. Tay Ninh bay gil khac
xOa, nhilu nha mii xay cit, th0 xa di0ng nhd di mOi, nhOng con ngl0i Tay Ninh viln h0in hOu
nhd xOa. Con dl0ng Gia Long din din clu Quan thay ngdi ddi chi, chD con cay clu Quan la
¢t thdi (1924), hai bén thanh clu v n con 3 vong ban nguylt, n00c séng dlc hi'n xJa, bén kia
cOu v n la nhng ngdi nha ct kO, mai l0p &m di0ng dang chen I0n vii sO diithay cl gilu ti0 ng
thD dai.

Long Hoa nhil x0a, Toa Thanh Tay Ninh don nhil u du khach. Cila Chanh Mén vl n sllng sl ng
thi gan cung tu0 nguyCt.
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TO thO x& Tay Ninh khollng 8-9 céy sl la dl n nui Ba Ben, ¢6 dl cao 986m, dilc xem la ndi cao
nhOt cla Nam BO. Nui Ba Ben la dii m kOt thuc cla day Tr00ng SOn, nhd con rdng ul n khuc
che ch Viot Nam, d0n Tay Ninh la phOn duéi ring On hiln Thot SOn la nh ng phOn culi cung
clalong mich Vilt Nam, sanh chin cda COu Long.

Nui Ba Ben vli chua chil n linh thiéng. Nui Ba Ben khong con “kin cl ng cao t10ng” nhi x0a,
nay da thanh trung tdm thu hat khach phi0ng xa hang nam dén hang tril u du khach. Cé6 day
cap treo dl a du khach 1én dinh, vil ng chl a, hanh hi0ng, di bl ng cap treo I1én Billn Ba chl 15
phut. Khi xud ng cé thi di b0 ng mang tri0t. Cang cé thD dung d00ng bl 1én nai khol ng 3,4 til ng
ding hi. Khi cap treo di Ién nui du khach c6 thD nhin 0 bén tay phUi xa xa phia chan tri la h0
DOu TiOng. La mOt h0 nhan t0o cach th x& Tay Ninh 25 cady sU v h00ng déng, vli diln tich
mOdtnid0c la 270 cay sO vudng, va 45,6 cay sl vuéng dit nla nglp nllc, dung tich chla 1,58 t0
mét khii n00c. HO ¢é 2 kinh chinh la Kinh BDéng va Kinh Tay d0 t00i cho c&c canh dll ng mia, mi
va lda cho Tay Ninh. Ngoai ra con cung cp n00c cho CO Chi va Sai Gon.

Nui Ba BPen con 2 mén an diic bilt ma it ngi0i bilt la 0c ndi va thin I0n. Mén Oc thi ¢ hIng
v dic bilt thOm thO m. NhO ng mén thIn I0n ndi ...mén nay n0 gili khdng dam an. Hinh dang
ThOn I0n ndi gi ng con thdn I0n 0 nha, nhing b0 hIn rdt nhilu, g0p 2, gdp 3. ThO n I0n nui chién
an vii muli tiéu chanh. GO'n day vi "cau bit" qua nhilu nén bl cIm. Muln b0t thIn I0n thi phOi
cau miidolc.

SO Tich Nui Ba Ben: NOi til ng phong cl nh hdu tinh va nhidu huydn thoUi t0i Tay Ninh. Nui Ba
DPen la ngln ndi cao nhit midn BDédng Nam b, n0m cach thl xa Tay Ninh 8-9 km vl phia tay
bl c.

Nui Ba trdi rdng 24 km2, gd m 3 ngl n nui t0 o thanh: Nui Heo - Nui Phi ng - Nui Ba Ben. Nui Ba
Pen cao nhit. Chua Biiln Ba 0 nui ¢é chua HI, chua Trung, chua Thi0ng, chua Hang va mit
sO hang ding di0c céc tang ni, phitt0 sla chla lam ndithd t0 nhd d0ng Thanh Long, dlng
Ong HI, ding Ba Co, dlng Ba Tulln, dl ng Thién Thai, ding Ong Ta... Ngl n ndi nay thu ht
khach thd p ph00ng vi cl nh ndi non hung vi, nhil u hang dl ng, nhil u ngdi chua nguy nga trang
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I0. TroOc day vinlandiOncO clanhilu sl sai. BUc bilt, n0iday con giin liln vOitruydn thuyOt
nang Ly ThO Thién HOOng (Ba BPen).

TO00OnNng truy0n rdng vao kholng nda culi thD kO 18, nhi ng cul ¢ tranh gianh gi0a Chaa TrOnh va
Chua NguyO n, dan Iam vao clnh khi'n khD 10 m than. NguyO n HuD dOp thu trong gill c ngoai. B0y
gil c6 ngllithanh nién tén Lé SO Trilt, qué 0 Quang Hoa (Trl ng Bang ngay nay) tai cao, chi
I0n, vi nO0c vi nha nén chia tay ngi0i yéu la Ly ThO Thién HOOng 1én di0ng pho NguyO n Hul
gil nOO0c. Ly ThD Thién HOOng la c6 géi xinh dlp va c6 dic hi nh (NgOUi ta ndi gai TrIng Bang
dip nhit Tay Ninh). NgOOi yéu Ién di0ng vi nghia I0n, ¢é 0 nha sl ng trong vong vay cla cllng
hao ac ba nhing vin mit long chung thly vOi ng0 i yéu. MOt hém, c6 b0 cOng bOc, vi gil tilt
hi nh nén c6 Ién ndi gieo minh xul ng nui quyén sinh. Sau dé it l1au, Thién HIOng vl bao ming
cho s tr0 tri bilt ndi than thD ¢é dang bl nlng, gio, si0ng bao mon den chay nhi ng khéng hi'y
nat. ThithO cd di0c dem vO mai tang, phl ng thd. Tin nay lan r0ng ra, va ti ng doan ngl i vO 0
hOp trén nui d0 chiém bai va clu nguyln vi sU linh thiéng cla ngdli con gai tilt hi nh, xin c6
phu hO 4O tri. Nha chua da cho I0p din thD riéng d0 ngi0i ta cung bai. Vil ¢ hanh hi 0 ng vO
chua vao mua xuan da trl thanh t0p t0 c quen thul c t0 day.

Tay Ninh qué minh dlp I0m, cé nhing ai chl'a di n Tay Ninh, cé dip ghé qua 1 I0n cho bilt.
B0 n Tring Bang an té banh canh, dung thi banh trang phli si0ng, an trai mit 0 Mit MOt, tham
Toa Théanh, di qua Clu Quan, din Biln Ba...dl thly ndi qué hing dé con nhilng dil u dang
nhi.
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