Chuyln NOOc Phap TuOn Thi 06

T&#225;c Gi&#7843;: T0O Nguyén, Paris
Th&#7913; B&#7843;y, 12 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2011 09:18

TOi10. 2, t0ng th0 ng Sarkozy da |én truyl n hinh d0 nghD mOt sO biln phap d0 gili quydt vin dl
nay cung nhilng v n di nhéan ding, an ninh, y 10, xa hi khac...

Ching Nicolas Sarkozy
TOA AN BINH X00O

0 Bilu tinh tri0 ¢ Phap dinh i Paris

Tuln nay cé hai chuyln chilm hang d0u cla thdisO. VO téa an chiing I0i nhing I0i chO trich
nong nO cla ting thing Sarkozy dUi vili hoOt d0ng ca nganh TO phap néi chung va vl ba bl
trd0ng Ngoli giao di nghU 0 Tunisie, m0t chuyl n di chli cla gia dinh tr0 thanh...m0t qulc sO.
VO lién quan ba bl tr00ng ldc diu s6i ndi nhi ng kéo dai khéng diIc miy ngay vi bl mOt v
khac I0n ap : Thi t00ng Phéap, cung thii dil m dd, ctng la thi0 ng khach cl a tl ng thd ng Ai COp,
ngl0i dang bl dan chung ching dii! DO lu0n d00c bilt nh ng chuyd n nay nhi tul n bdo Con
V0Ot Bull ¢ (Le Canard Enchainé) va nhing bai vilt trén ming I00i.

TOi10. 2, t0ng thl ng Sarkozy da |én truyl n hinh d0 ngh0 mOt sO biln phap d0 gili quydt vl n dl
nay cung nhing viln d0 nhan ding, an ninh, y 10, x& hii khac...Cac nghil p doan thO m phan,
nganh t0 phap quylt di nh til p t0 ¢ cul ¢ dinh cong, nglng x0 an.

CION THEM PHIONG TION

ChOng 5 000 thO m phan, lult sO trén toan qulc vO Nantes hip dli hOi r0i xul ng d00ng phin ddi
chinh ph0 vi m0t I0i tuyén b0 cOa tong thO ng Sarkozy nhan v c6 Laetitia Perrais b0 h0 sat mOt
cach tan nhin. Trong khi do6 t0i hOu hO't thanh phU I0n cac thO m phan, lult sO, cac nghil p doan
nhan vién nganh t0 phap vii bilu ngl xul ng d00ng...Paris gdn 1 000, Marseille, 400, Lyon
350...theo Reuters.
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Chuyln cé Laetitia x0y ra nhi sau : GIn nla dém 18.1.2011, Laetitia, 18 tulli, rdi khach siin
quan an La Bernerie en Retz (Loire Atlantique) ni c6 lam vilc ra vO. Ngay hom sau, ngl i em
song sinh tim thO'y chil'c xe gdn may cla c6 gl n nha.

Trong ngay 20.1, Tony Meilhon, d00c thO'y xult hil n vi Laetitia trong ngay 18, b0 kéu t0i COnh
sat. Thanh nién 31 tulli nay ting b0 kItan 13 10nt0 nam 16 tuli, litn bl céu l0u va gidi toa vi
b0 nghila blt coc va gilt nglli. Anh ta khai rl ng da di ng vao xe cll a Laetitia khil' n cho Laetitia
t0 thDOng va rli...v0 ¢ xac xul ng séng Loire.

Ngay 29.1, hai ngan ngd0i trong thanh phl d& bil u tinh thm |0 ng thO 0 ng ti ¢ Laetitia. Ngay
1.2, xac cla cb gai bl chit nhilu khtc dilc tim thdy trong mit cai ao. Cho tli nay, Cl nh séat
vn con hut nd0c dd tim thém thi thO cOa ndn nhan.

Hai ngay sau, luc t0i tham thanh phl Orléans, t0 ng thI ng Nicolas Sarkozy tuyén b0 rlng COnh
sat va quan toa “da Io 1a” trong vO kil m soat Tony Meilhon, kU da nhiCu I0n phim t0i. TOng

thO ng cho rOng cé s tr0c trl ¢ trong vil ¢ dilu hanh nganh céng I0c va toa an, va hi'a sU tri ng
phit thich dang. Phin khang I0i tuyén b0 cla Sarkozy, cac thim phan 0 Nantes b0t dllu culc
dinh céng r0i tran lan khI p nO0c.

SARKOZY Vil CAC THIM PHAN

Polatdm l00c sl kiln x0yradiatlivO ching ddi hiDn nay cla nhilu toa an dii vii Nicolas
Sarkozy. Thit sl thi tda an va Sarkozy, ting la lult sO t0 nam 1981, da ding d0 v vin dl cla
nhOng kO tai phOm t0 khi Nicolas Sarkozy con la b0 tri0ng NOi VO t0 nam 2002.

Nicolas sO'n sang Ién tilng ching I0i b0 can la nhing ngd0i tai ph m, an 0i gia dinh cac nln
nhén va dl 10i mOt cach di dang cho cac thim phan. Varlilli d0a rathém mit ludt trlng phOt
ndng hO'n nhO ng kO tai phm. TO 2002 da c6 sau dio lult vO vin dd nay.

LOn nay, viivO Laetitia, Sarkozy cting mul n c6 thém m0t lu0t mOi...nh0 ng phe da sO khuyén
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can : Chla nén lam gi vli trong ltc nOi v chda kOt thac.

PHOIN ONG KHOP NOOC

Vi nhOng I0i tuyén b0 cla Sarkozy, nhiing cullc hip ddi hii ching ddi tran lan khi'p n00c. Cac
thO m phén, nghil p doan nhéan vién t0 phap tung ra mit phong trao ching diichla hl cé : bilu
quydt khéng x0 an nda ! Nhilu nli, toa dinh ITi cho t0i culi tul n nhi ng vO an khéng thul ¢ vao
lod i khO n cOp.

Nhilu dii hii quydt di nh théng qua “Ngay cong ly chit” (Justice morte) trong hllu h0't cac thanh
phl 10n t0 Marseille tli Rennes qua Besancon hay Lille. Ngay cl Toa Pha An cling tham gia.
Culc dl sOc gila hanh phap va tl phap trl thanh mitvin dl chinh trd. “SO thOc, kO phOm t0i
chinh 1a t0 ng thi ng Phap,” I0i cla Dan bil u Arnaud Montebourg (Xa hii). “Ong ta da ding
chim din cO hi thOng t0 phap cla niUc Phap.” LOi tuyén bl c0a ting thOng I0n nay “tdm I00c
t0t c0 nhing gi 6ng ta da tin cong nganh t0 phap trong miy nam nay,” I0i cla biln ly toa an
Nice.

Patrick Devedjian, mi day la b0 trl0ng, I1én tidng bénh vic : “HO thIng t0 phap cla chung ta da
hot hoi rdi. Ai cling doi thém tiln nhi ng thO ¢ s, ti0 n khéng d0.” Nghil p doan nhan vién t0 phap
va Cl nh sat khdng dling y. “Trach nhil m trong v n d0 nay la qul ¢ gia. Khong ai trong chang toi
phii bl lam con dé t0 thin trong mOt vO da tr0 thanh mOt vO chinh tr0, “I0i c0a tOng thO ky
nghil p doan SGP-Police.

THO TOONG FILLON HOA GIC|

Cho ring ching diinh0 vOy la “qua d0”, th0 t00ng Fillon, kéu gli cac th m phan va nhan vién
t0 phap tr0 10§ vOi trdch nhidm c0a minh. Nhi ng khi ra trd0c QuOc HOi, thO t00ng cling da diu
gilng :

-“NOu ddblado liiclaca nhan, ngiDi dé phUi bl tring phit. NOu dé la s h0 trong vOn a0 t0
chic hay trong gul ng may t0 phap, dé la trach nhil m c0a chung t6i. Chinh phi, b0 TO phap, bl
NOi vO sO d0 nghd cac phiOng thOc dl cOithion.”
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Cé6 ngay cau tr0 10i cla cac nghill p doan va gili thOim phan : ThO t00ng vi n khéng thly rd t0m
mUc quan trdng cla tinh hinh do I0i tuyén bl cla Sarkozy !

ThO TuyOtMIng cla
THOM PHAN PHILIPPE TRAN-VAN

Trong ngay 10. 2, luc cac th m phan xuldng d00ng va tong thi ng tr0 ITi trén truyl n hinh, trang
nha nouvelobs.com céng bl th0 tuylt ming cla thi m phan céng t0 Philippe Tran-Van, t0 sat
ngay 16. 9. 2010 vi khéng chiu nli “sic nOng cla cdng vilc.”

“Téi da dem hit cong s ¢ lam vil ¢ cho céng ly va tdéa an,” Thoim phan Philippe Tran Van, 45
tuli, lam vil c t0i toa an Pontoise vilt trong th0 tuylt mOng ngay 16. 9. 2010. Trong nam nay cé
4 ngdlidatl vinvicung mitly do dd, vO n theo Nouvelobs.com.

“Téi da dem hit sc minh lo cong vilc, hy sinh ¢ cullc sUng gia dinh...NgO Ui ta ndi t6i b0t I0c
khong lo ni van phong cla minh trong khi theo t6i, cho du vOi ngd0i tai gili nhOt thO gili cing
kho long gilli quylt ganh ndng cla cong vill c. Cho nén t6i danh phlichim dit culc dlivi culc
tranh dlu c0a t6i vii cp chl huy d0 c6 thém phi0ng tidn coi nh thOt b0i.” Cau vilt cla
Philippe Tran Van trong b0 ¢ thO tim thdy trong nha cha m0 6ng.

“T6i ludn ludn trung thanh vii clp trén cla toi, nhing philu 100 ng gia la bl ng chi ng. NgO Ui ta
trdch mOng t6i d0 thD chuydn va ding nghilp cla t6i chl 0ng h0 ngoai mit. Xin than nhan va
nhit la cac con cla t6i tha th cho téi nhil ng gi t6i sl p lam va nil m dau ma t6i dem I0i cho h.
T6i thiOng mdn hitlong. Xin tha t0i cho t6i.”

Vai gi0 sau khi vit thd nay, Philippe Tran Van xullng nm trén di0ng r0y chO xe I0a chly t0i.

Isabelle Tran Van, vl cla éng, nhin di0c I0i chia buln cla ba gidam diic cla bl TO Phép,
nhO ng lam sao khudi nguay dilc ? Ngay 2.2.201, ba da gii th0 t0i t0ng thO ng Nicolas Sarkozy,
yéu cllu mO culc difu tra vl v nay. Cho t0i nay v n khéng thdy dil ng t0 nh.
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BN CO THONG COM VOl SO CHING Bol COA CAC THIM PHAN ?
54% clla 6 679 ngli0ididc hOitrd 10§ “cO”, 46% tr0 I0i “khdng”. (Le Parisien)

BA MAM DI TUNISIE

Cung mOt luc, mOt vO khac di0c ndi tli trong mOy ngay liln : Ba Michele Alliot-Marie (MAM), bl
tr00ng Ngoli giao di nghU Noel t0i Tunisie trong thli gian nhi ng cull ¢ ching dUi t0 ng thI ng Ben
Ali dang lan ring. BO tr10ng cting nhi t0tc0 mOingd0id0u dilc nghl, dau la vindd ?

MUi vilc la do t0 bao Canard Enchainé, tul n bao phang thich tung ra la s phi cla chuyln nghl
nay. Trong luc di nghl t0i Tunisie, ba MAM, ngl0i b0 n dl0ng cla ba la Patrick Ollier, b0 tr00ng
Lién I0c vOi Qulc HOi va gia dinh da s d0ng may bay clla ngl Ui than cln tdng thO ng Ben Ali,
lic phong trao chilng dli Ién cao va Ben Ali da t0u thoat ra khii ni0c. Diln Elysée lil n khuyln
cao ba trl 10i cédng khai tri0c di ludn. Ba da xult hil n trén cac dai Canal Plus va France 2.

ChOa gi, cac dan bilu dili [0 p doi ba t0 chlc khi ba MAM va POM (tén t0t cOa bl trd0ng Ollier)
ra tro0c HO ViOn. Olivier Dussopt, ng00i tr0 tuli nhOt trong sU dan bidu dUi I0p, n6i thi ng vOi tho
t00ng Fillon : “Ba bl tr10ng cla éng khéng con t0 cach nla,” va doi ba MAM t0 chilc. Khéng
cln quay mit I0i, Francois Fillon I0c dC u.

Ba bl tri0ng t0i tri0c micrd, gin gidng : “NOu téi c6 di nghU t0i Tunisie, la tio n ¢ a téi, t6i tr0
tidn du I0ch, khach s n. Khi t0i Tunis trong di p 10 Giang sinh vi'a qua, mdt ngd0i bl n clng di t0i
Tabarka, c6 may bay mii chang t6i di cung. Vi may bay con chi, thay vi di xe hi hai gil ding
hi, chdng t6i nhi n I0i. Khdng phli 6ng ta giao may bay cho t6i ma chl cho tdi di trong 20 phut.”
Ba ndi rd gila mit hii trd0ng yén I0 ng.

“Ngi0ibln dé, la mitchl xi nghilp di0c kinh trdng t0i Tunisie, va b0 phe than chinh quyin
dan ap!” NhO ng ngd i nghe khéng cé vO gi la bl thuyltphlc. HO vinlalin:“T0 chOc di!” Va
mOt nglDi khac : “Madame, didi !, I0i cOa Yves Cochet, clla nhém Mai sinh.
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Phe chinh quyl n cling ¢ m thO'y kh6 chl u. “Sau tam nam trong chinh phi, ba hi't con dli diln
cho phe hfu,” I0i c0a mOt dlng vién UMP. “Dang ra phi dit Alain Juppé vao chi cla ba. Vilc
nay qua sl c clla ba ta chang ?”

VO n di khéng phiivOy. ChD vi ba khéng néi hi't sO thl ¢ nén cang ngay ba cang bl 1Un xul ng
bun! Aziz Miled, ngd0i chd hang may bay, khong phUi chl cho ba di nhl hai gi0 d0 ng h0 ma
con lo cho gia dinh ba ¢l chuyll n nghl Noel. Ong Miled 10i 14 ngl 0 than cl n cl a gia dinh dl
nhit phu nhan Tunisie. Céng ty Nouvelair c a 6ng ta sap nhilp v i cbdng ty Karthago Airlines
cl a Belhassen Trabelsi, em cla Leila Trabelsi, d0 nhit phu nhan chl khéng phUi thul c phe
ching dii.

Theo Tuln bao Nouvel Obs, ba con dap may bay di [0 n thD hai ngay 29.12 dil tham du vung
Tozeur, phia nam Tunisie. May bay bay qua cac vung dang diy lo0n.

Trén truy0 n hinh, ba tuyén bl : “Di nghl he, t6i khéng con 1a bl trl0ng ngoli giao nla.” Noi
xong, ba mOi bilt la n6i hO. Ba ludn ludn la ngdli dli diln cho nd0c Phap, b0t kD 0 dau, b0t kO
nghl hay khéng ngh . NOOc Phap bl lién IDy trong vOl nay : n00c Phap di ngi0c I0i nguyln
ving cla da s dan chudng Tunisie ?

TIEU TON CHONG 10 000 EURO

Chuyl n “qué giang” clla ba ngolli trl 0 ng tiéu t0 n chll ng bao nhiéu cho chl hang may bay ? Le
Parisien phan tich ring vli 1 000 céy sU bay di va vO t0 hai n0i, phi tOn tong cing t0 7 000 euro
din 10 000 euro. C6 thl 1én dln 15 000 euro nOu tinh thém thOi gian chd d0i va nhi ng dich v
khac, theo I0i mOt chl hdng may bay.

NHONG NGHI VON

HOu qul cla vl nay dlaramitsO cau hlico I0 khéng cé cau trd I0i : Lam sao n00c Phap cé
thD d0ithoDi vOinhOng ngl0i dlididn mOi khi ma ngdOithay mOtnO0c Phap la ba bl trl0ng
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ngoli giao I0ila ngl i di vOi phe cla Ben Ali ? MOt giai do0n miidiln ratrén trilng quic t0.
Cho t0i nay, n0c Phap khéng c6 phinOng gi hit. Phin Ong sao dii0c khi la ngl0iting nhin
an hul cla nhing ko dang b0 dan chung phin dii ! Lam sao gi0 di0c an binh trong khu v ¢
nay ma khong xult hil n nhO ng tén dl ¢ tai mdi ? Lién hilp Bla Trung HIi, mingOC0c cla
Sarkozy rlli s ra sao ?

PHAP CUNG CIOP VAICHIC TUN LOU DIN CAY

Theo PhO th0 t00ng, Phap da cung clp Tunisie vai chic tOn I0u d0n cay chl ng bilu tinh ma hai
t0n di0c chl qua Tunisie trong luc cul ¢ bilu tinh 1én cao. Culc dan ap cla nhan vién cong I0c
da lam cho mO0i ngOOit0 nOn.

heo ngul n tin nay thi ba Michéle Alliot Marie Iuc con lam b0 tri0ng NOi VO da gi0 vai trd quan
trdng trong v xult cOng nay. “Gi0p phép xultclng dilc clp haildn ngay 8.11 sau khico y
kiDn thul'n cOa bl NUi vl ngay 28.10,” [0i cOa thd t00ng chinh phi trong th0 tr0 10§ chO t0ch HO
Vidn.

DIDM CO A SARKOZY XUING NCA'!

Nicolas Sarkozy m0t 3 dil m d0u tudn nay, con 10i 31% ngl Ui tin nhid m, theo cull c tham do cla
CSA dang trén Le Parisien 7.2.2011. SO didm chi ng Ién d0n 60%. Trong khi d6, Francois Fillon
con di0c 40% tin nhil m, ciing mdt 3 did m, va 50% dil m chl ng.

FRANCOIS FILLON DI Al COP

Canard Enchainé tuln nay ti0t 10 thém m0t tin mOi...r0t an i cho ba MAM : ThO t00ng Francois
Fillon qua Ai Clp cullithang 12 da diCc ti0p rd0c nhilu hin ba. Fillon va gia dinh di Assouan
trong chil ¢ Falcon cla chinh phO, mOt chuyd n binh thO 0 ng vi bl o d0 m an ninh cho yl u nhéan.
ChuyOn an 0 cla gia dinh th0 t00ng la do chinh quydn Ai COp cung phl ng.
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Va chinh trong may bay riéng cl a t ng thi ng Moubarak ma gia dinh th0 t00ng di tham miOt ngbi
din 0 Abou Simbel. “Dillu d6 lam t6i ngd ¢ nhién nhi ng vi thO ma Fillon da bénh vic MAM !” [0
clamit bl trl0ng. TOi Biln Matignon (PhU th0 t00ng), ngl0ita bao chia ring nhing culc
chOng dlli Moubarak luc dé chC'a x0y ra va ngay dilu nam, th t00ng Fillon con di Alexandrie
tham nhOng ngl Ui giao dan Céng giao nin nhan cla mit v khO ng bl. Dillu d6 c6 nghia rIng
ong ta khéng thd 0 vOinhdng gi xdy ra trong nO0c Ai COp.

Phe t0 khéng bl 10 ¢ hdimOc ddu hd vinnhO rOng trd0c day, c0 t0ng thd ng Mitterrand nhil u
I0n dem cO hai gia dinh tham Ai COp ? Phe hiu yén I0ng. Francois Coppé, t0 ng thO ky d0 ng
UMP cho bil't 6ng ta 0 ng hO hOt minh thD t00ng Fillon chO ng I0i nhd ng chd trich vé ly cla dii
phO0ng.

QuyOt dinh culi cung cla chinh phi : TO nay, cac b0 trl0ng, thO tr00ng di nghU danh Du tién
trong n00c Phép, I0i cla tng thl ng Sarkozy trong buli hip HIi d0 ng chinh phi t0i Dil n
Elysée.

TRO LOI' VD TRANH CO 2012

Trong vO tranh cU t0ng thO ng nam 2012, phe dli I0p chOn rdn hOn la chuyl n di nhién. Cang chi
mOt cau hOil0n vOn trong d0u nhO ng l1&anh t0 rdp ranh 0ng cO : Dominique Strauss-Kahn, d00ng
kim chO tOch Qdy TiOn TO QuOc t0 (IMF) sU c6 di tranh hay khéng ?

Cau tr0 I0i khéng phit0 chinh di0ng sO, vi t0 ng giam dic IMF khéng d00 ¢ quyl n n6i gi v
chuyln chinh tr0 ndibl cdamOtnOOc hOivién. “DB0i vli t6i, t6i khéng muln éng ta lam thém mit
nhidm kO n0a vOi Qdy IMF,” I0i c0a Anne Sinclair, phu nhan TGD trén tuln bao Le Point. R6
rang la ba Anne Sinclair, mOt nha bao nli til ng, khéng mul n chl ng lam thém mit nhildm kO nOa
vOi Qady IMF.

CO ndOc, cung vUi bdo chi ngolli qul ¢ nhao v6 binh ludn : NOu khéng mudn 0 Washington thém
bl n ndm nla t0t nhién 13 v Phap, va vl Phap DSK sl ra tranh c. Ong néi khong dll ¢ thi ba
néi, ma ba Anne Sinclair cing la mOt nhan vit quan trlng t0i Phap. Ba t0ng la nha bao, phén
tich thOi sO nOitiDng t0i Phap chd khong phUila mitba vO t0m thl0ng. (NhD ng du sao, ba cing
la dan ba : mii giao du than mit cla DSK vili mOt clu giam d0 ¢ IMF t0 ng phanh phui trén mit
bao c6 thl con trong dllu ba chang ?)
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Tin nay t0i vOi Martine Aubry lGc ba t0 ng bi th0 ding Xa HOi dang 0 Dakar, sp sia gip tlng
th0 ng Sénégal. Ba t0 chli, khong binh lul'n gi. COu tdng bi thD d0 ng Xa hii, Francois Hollande
néi vili v bilc bi : C6 néi gi 1 tdi néi th ng, khdng ¢l n phii qua ai khac ! (O hay, DSK dang [
thD kOt, nh0 ngC0i chuyd n dum message khéng diilc sao ?)

Trong Cullc Siing
GI0 NAO NEN TOP THO THAO ?

CO thO chdng ta nh0 mOt cai ding hd : chly do 24 tilng. MUi gi0 ¢é mOt chOOng trinh, d00c
danh cho mit vil ¢ lam khac nhau. Cac nha khoa hUc dJa vao dé diit ra mén chronobiologie
khuyén ta phii theo di gil gin sUc khie.

Bl ng hi dé n0 m trong vung hypothalamus 0 dili ndo b0, dilu khiln mOi holt dlng nho la ti0t
ra kich thich t0, 0nh hO0ng t0i nhOp tim, huyOt &ap va nhilt d0 cla c thO.

KOt quO : Chung ta sU minh mOn hay khO' e m0nh hOn tuy theo lac chl khéng phUi luc nao cing
gil ng nhau, I0i khuyén cla BS Francois Duforez, chuyén vi th0 thao va gilc ngl t0i Hotel Dieu,
Paris.

BUOI SANG, BITBIU HOIT DING

Bulisang la thiididm ly t00ng nhit dl holt dlng thd thao. CO thO lam vilc I0i sau thdi kI nght
ban dém. Day la luc chang ta di thu thOp s kil n vao 6c, la luc thuln tiln nhit d0 t0p cac moén
thD thao co kO thut cao (golf, tennis, sports de combat, danse gymnastique...)

GOn 10 gill, c0 thO sung sl c. Bay la luc cO thD phéat ra nhidu chit cortisol cho ta hai dilu 101 :
mOt la tim mOch chiy dilu hoa, phlin0 10n : c6 thd chlu dlng dio dai; va hai : cortisol sinh ra
chOt lipolyse lam tiéu mi.
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TROA, HIP THO ANH SANG

Di dbi giay vlivao luc trla di t0n bl la didu nén lam. MOt tr0i d0ng béng, NOu dilc, lam thQ
thao ngoai trli giup chl ng cac bl nh lam cho th n kinh cang thl ng. Sau khi an trd a, tuy nhién,
khéng nén lam thd thao. Khéng phli vi chuylln an no ma vi dilng h trong con ngdi. D6 la luc
cl thD nghO ngli sau khi da cl ging buli sang va nhing gil buli tr0 a.

TO 17 TO119 GIJ, B0 NGON GIOC

TO 16 gil tr0 di, tinh thOn c0a chang ta tr0 101 thD thOi, trong khi cac b0 p thO't mOnh hin vao luc
17 gi0. D6 la luc lam thO thao, di b0 hay tOp cac blp thit. TOi 18 gil, BS Duforez khuyén nén
trdnh nhi ng thd thdo mO nh nhO la quyl n thuOt, cong phu...lam tang c00ng d0 cla blp thOt
cling nhO tri ndo.

Trai I0i, nén lam nhi ng d0 ng tac nhi t0 ba hay bl n gil tr00c khi ngl. NhO ng hol't d0ng nay giup
ta ngl say, chéng hii phiic sic khDe. (Femina)

MO T VAI CHUYON KHAC

TRUYON HINH VA BION TOAN KHI AN

VOa an via coi truyll n hinh, ngii an tang thém 288 kilo calories. Lam vil ¢ tri0 ¢ may lam cang
thO ng thO n kinh. An tri0c may PC sO tang thém 299 kilo calories.

AN CA, GIDM PAU LO1 (NI0U RANG)

Chung ta da bidt sO ich IDi cda Omega-3 vili tim mich va tri ndo. MOt khi o clu con cho bilt sl
ichI0i cla Oméga-3 vii n00u rang. NhOng ngi0i hip thD nhilu chOt DHA (oméga-3 cla ml cd)
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gilm r0i ro nay xul ng 20%.

TIONPHOT BOU XE : 17 EURO

Trong Paris, tiln phit d0u xe qua gil hay khéng tr0 tiln diu xe 0 cOp thip nhit 11 euro sO
di0c tang I1én 17 euro...trong nhilu tul n t0i day, theo I0i c0a bl tr10ng Ngan sach. Cllp cao
hin, 35 euro khong thay dii.

SO til n phOt nay khéng tang t0 nam 1986, di0 ¢ cac dan bilu dil nghU tang Ién 20 euro, nhil ng
chinh phU quy0dt dinh chl tang t0i 17 euro ma théi. Bay la si thu giup ngan sach cac thl x& tai
tr0 cho cac hollt ding. RUi day til n dlu xe trong cac parking cing sl tang theo ?

1,5 T0 EURO tin thu d00c v nhing vO phOtxe, nhing Vil n Kio m sat qul ¢ gia khéng thl cho
bilt rd d& c6 bao nhiéu gily phit xe trong nam. MOt phOn t0 gil'y phUt xe gUi di trong Paris
khéng di 0 c thanh toan. Co t0t c0 2 800 cl quan c6 thd phit tiln dan chdng, vil n Kilm sat
muln phOi hOp cac cl quan nay I0i.

TANG TION PHO T XE CO CHINH DANG HAY KHONG ? 32,8% clla 2 928 ngl0i tr0 I0i “co”,
67,2% tr0 10§ “khéng”.

STRASBOURG : ToC bo TOI BA 30 CS/G

KO t0 mua thu nam nay, di chuyl n trong thanh phd Strasbourg, déng bl c nI0c Phap, b0 gili
hion 30 cay s/ gil. M c dich : gil m tai n0n xe ¢l trong thanh phO. (50 cs/ g, ri ro 80%, 30 cs/g
r0i ro xul ng con 10%).

SODAS LIGHT HOI TIM !
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http://www.hippodrome-vincennes.com/
http://www.parismanga.fr/
http://www.museeduluxembourg.fr/
http://www.promovacances.com/

