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Tin Harvard - TO p chi Current Biology dU a tin mOt nhom cac nha khoa hic lam vilc t0i trd0ng Y
khoa Harvard t0i ti0 u bang Massachusetts,

trong do6 co tiln st glc Vilt BOng Va Thién Thanh vl a cong b0 mdt nghién clu quan tring v
gilc ngl cla con ngdli.

Cong trinh nay nghién clu vl nguyén nhan t0i sao mit s ngdlivOn c6 thl ngl bOt chlp tilng
0n xung quanh, trong khi nhing ngd0i kh&c chl c0n mOt tilng d0ng nhi cling t0nh gilc.

Cac chuyén gia cho bilt hD da phat hiln t0n s séng ndo vao ban dém sl quylt dlnh vilc mOt
ngUOi c6 tlnh gil ¢ khi ¢6 tid ng d0 ng hay khéng. NgiUi c6 t0n s cang thl p thi cang dU b0 thic
gilc.

Theo ti0 n sT Thanh, céng trinh nay nhIm tim ra c0 chl holt dl ng c0a n&o dl tang khl nang
ngl ngon gill ¢, du trong méi trl 0 ng nhilu tilng 0n va gitp di doan nglli nao nhly cOm vli
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tilng dl ng hO n khi ngO .

Céac nha khoa hic da nghién cOu 12 ngi0i0 d0 tuli 20 dln 40 trong 3 dém li0n t0i phong thi
nghil m ca B0 nh vil n Ba khoa Massachusetts. Dém dl u tién yén tinh, nhl ng dém th0 hai va
thD ba, h0 d00c dit trong mGi trd0ng c6 nhilu lodi ti0 ng 0 n khac nhau nho til ng ndi chuyl n, &m
thanh cac may méc y 10, tilng 0 n cla may bay. Cac chl s cho thl'y nhIng ngl0inay co tin sl
song ndo 0n dl nh trong cU ba dém, nhi ng trong cac dém co tilng 0n nhilng ngd0i ¢ t0n sO
cao hin it bl tOnh gilc hi'n so vdi nhOng ngdOi con I0i.

KOt qu nay cho thl'y c6 khi nang giup con ngi Ui it b0 Onh hiOng hin bdi ti0 ng 0 n khi ngd
bl ng cach khil'n ndo t0 o ra nhillu xung nhi p hi n thay vi tim cach b0t tai.

Bl ng Vi Thién Thanh sinh nam 1980 t0i Vilt Nam va [0 n 1én t0i BO. Nam 2004, anh da xu0t
sictltnghilp Y khoa hing Ou tliB0ihlOc Liege 0 BO qudc. Anh t0t nghilp til n sT chuyén
nganh gilc ngll nam 2008 va tr0 thanh mit trong nhi ng nha khoa hi ¢ tién phong trong Iinh vO ¢
nghién cOu n&o bl con ngdOi.

Hil n B0 ng VO Thién Thanh dang theo chi 0 ng trinh nghién clu sau ti0n si t0i BOi hi ¢ Harvard
va lam vil ¢ t0i khoa Thi n kinh clla BO nh vil n Da khoa Massachusetts. Anh da gianh dilic
nhilu gili th00ng v nghién c0u chuyén nganh thon kinh hic va y hic gilc ngd cla chau Au va
MO .(SBTN)
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