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MOt cull ¢ nghién clu mii cho thiy cac v cao nién sl dilng Internet hing ngay s c6 quylt
dlnh kha hin

va c6 thém kO nang ly lul n trong nhng viln d0 phOc t0p.

Theo giao s mén tam ly Gary Small, cIm t0 “khéng dung thi mOt” di0ng nhi ap ding cho sl
v n hanh bl 6c cla nglligia khi dung Internet.

Giao sl Small néi: “Cac kil nang I0p luln rdc rdi, ghi nhd cé y thO ¢, ghi nhD t0m thoi, 0t c0 cac
Iinh v ¢ cla n&o bl da dilc khdi dlng chl trong vong mit tuln ID thOc t0p trén Internet”.

Vidn Khoa hilc Semel thullc tri 0 ng dli hi ¢ California 0 Los Angeles (UCLA) da nghién cliu 24
ngdOitulitl 55 din 78. Phan nla da dung Internet mii ngay. Phan nla con I0i viln con “ngay
th0” vl may tinh.

TOt cO nhOng ngd0i tinh nguyl n tham gia cul ¢ nghién clu nay di0c chlp hinh b0 6c trong khi
lam nhi ng thao tdc mé phi ng thao tac cl a Internet.

CO hai nhém cho thdy c6 holt dl ng trong cac vung ndo bl dung dd kil m soat ngdon ngl, t0p
dic, ghi nhi, va cach nhin.

NhO ng c6 dilm di ¢ bil't la nhém cé kinh nghid m v Internet cho thi'y ¢6 holt dl ng trong nhilng
vung clla ndo bl thI0ng dung dil quylt dlnh holc ghi nhl céy thic.

Sau khi di0c h0Ong din s qua vl cach s ding Internet, cac tinh nguyln vién diCc trl v nha
dl mO nhOng culc tim tr0c tuyln trong 7 buli, m0i bulli kéo dai 1 tilng d0ng hO, va lam nhd viy
trong 2 tuln.

Giao sl Small cho bil t: “Chang t6i khéng bl o h0 tim nhi ng chuyln phOc t0p ma chl tim nhlng
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gimaliptuliclahD quan tam”.

Céc tinh nguyli n vién tr0 I0i vil n Semel d0 chip hinh ndo bl mOt I0n thd nhi.

Giao s Small néi ring kOt qul cho thO'y b0 6c clla nhém bilt vD Internet c6 thém nhi ng chuyl n
dl ng, con nhém “ngay thl” ctng gon bl t kI p nhém kia chd trong vong mOt tul n.

Theo gili thich cla giao s Small, khi b0 n&o gia di, né sU trli qua mOt sU thay d0i tam sinh ly,
vi dl nhO sO co I0iva gilm b0t cac holt ding clatl bao. Hiln t00ng d6 0nh hiOng din khi
nang nhin thc.

Nhom nghién cOu cla UCLA néi ring cul ¢ nghién clu cla hd giiy ring chO cdn nhdng sinh
hoOt d0n gidn nhO di lang thang trén Internet cling d0 ching I0i c&c thay dUi néu trén va giup bl
o6c clanhing ngd0illn tuliholtdlngtOthOn.
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