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Chinh nhing ngl0i nghéo mii bl béo phi nhilu nht

NhiD u trit u ngd 0 i MO dang b0 béo phi.
REUTERS/Finbarr O'Reilly/Files

Trén toan th0 gili hi0n nay, c6 it nhit 300 trilu ngl0i b0 béo phiva hin 110 ngilidd can,tlic
la 1/5 dan s toan clu, nhilu hOn cl sO ngdOi b0 doi.

Bao cao vién Lién Hilp Qulc vl quyln I00ng thi ¢, Olivier De Schutter ngay 6/3 vila qua vl a
|én til ng bao dil ng cac chinh phi 0 Genéve.
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Tr00c HOi ding Nhan quyln Lién Hilp Qul ¢, 6ng De Schutter da trinh bay mit bdo cdo vl slic
khol va dinh di0ng, d0 bao ding vl mOttai hda mOicla nhan lodi : nl n béo phi.

Tr00c culc khIng holng y t0 cdng clng nay, chung ta phli dli pho ra sao ?

Theo bao cao vién Lién Hilp Qulc vl quydn I00ng th ¢, nhng cdnh bao dlivlinglOitiéu
dung, nhilng chl d0 an kiéng, thul ¢ git m can s khéng giup chin dl ng thOm hda d6. Ong kéu
gli cac chinh phl phOitdn cdng vao nhiing viln d0 ¢ tinh chit « c0 chd » c0a ndn béo phi.

Ong De Schutter nhin minh ring : « Ching ta da a0 cho cac céng ty chl biln thd ¢ phi m ganh
trdch nhidm b0 o dim s can dli vO dinh d00ng ». Nhi ng chinh vill ¢ tiéu th0 ngay cang nhil u
thO c phO'm chO biln sOn la mOi de dla chinh cho vilc cli thil n dinh dI 0 ng.

NhOng lo0i thdc phOm chi bi0n cé thD d00c phan phlirltring rai nhl d00c blo quln lau va
sOn xudtt0 nhing nguyén lidu r0 tiln. NhD ng di0u nay chd c6 I0i cho cac t0p doan thi ¢ ph m
da qullc gia, chl con ngllitiéu dung thi hoan toan thua thilt.

Ly do la vi thO' c phIm chi biln chfa r0t nhilu muli, dl0ng va nhit la chit béo chuyln hoéa.

Theo mOt nghién clu gin day, mOt chd d0 an ulng qua nhilu chit béo va dilng, theo kil u
pizza-soda s dil lam béo phi, théng qua cai ma hi giila mOt « b0 ndo ti hon » n0m trong 0ng
tiéu hoa. Chinh « bl ndo ti hon » nay ra I0nh cho di day t0 ng thl ¢ &an di nhanh hi'n va nhi vi'y
t0 o ra cI m giac doi.

TOi nhO'ng nO0c giau, chinh nhing ngd0i nghéo mOi b0 béo phi nhilu nhit, b0i vi nhi ng thi ¢
phOm chi biln vOa béo, vila nglt, via min lJila nh0ng mOt hang r0 hOn nhing thOc phim
trong lanh. Con tr0 em thi I0i d0 b0 16i cul n vao nhi ng moén an gay béo phi theo kil u fast food
Mc Donald.

Cac nha nghién clu MO da ghinhinla 0 Hoa KO, khollng 50% tr0 em trong cac gia dinh co thu
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nhip thlp ulng n00c ngdt nhiDu hin glp hailln so viitrl em cac gia dinh khac. Cho nén, nin
béo phi cla trl em thiIng la trong cac gia dinh nghéo.

Dilu dang ndi la ph00ng Tay nay ctng « xult khOu » b0 nh til u d00ng va cac bl nh tim mOch
sang cac ni0 ¢ dang phéat tril n, théng qua nhi ng thO ¢ phim chi bil n.

Theo di bao cla Lién Hilp Qulc, t0 day din nam 2030, mii nam hin 5 trilu ngO0i sO chOt
trd0c tuli 60, do nhIng can bl nh cé lién hd ddn chd d0 an udng.

B0 ngan chin tai ha béo phi toan clu, bao cao vién cla Lién Hilp Qulc dl nghU |a, tri0c hOt
phii danh thul trén nhi ng thl ¢ phim c6 thO gay hii cho s c khol, nhit la cho sOc khol tr0 em
va dla ra nhlng quy dl nh chit chD hOn v0 nhing thOc phim giau chdt béo, di0ng va muli.
Ti0n thuO thu d00c sO d00c dung tai trl cho cac chilng trinh giao dic vO dinh d00ng lanh

m0 nh.

Ong De Schutter ciing kéu gli cac chinh phll ng&n chiln vil c qul ng c&o cho nhilng thi ¢ phim
c6 thD gay hii cho slc khol.

Trong nam 2010, cac céng ty MO da chi ra 8,5 t0 déla d0 qul ng cdo cac loli banh klo va niiic
nglt khéng cl n, trong khi hU chd dong gop co6 44 tril u dbla cho chi0ng trinh ¢l a chinh phC
khuyl n khich cach an u ng lanh miOnh. Ong cting d0 nghl 1& nén thic dly vil ¢ sOn xult I00ng
thOc ngay t0i dla phiOng, d0 ngdOitiéu dung c6 tho til p c0 n nhi ng thd ¢ phD m lanh mOnh, 00
sing va giau chit dinh d0Ing.

Béo céo vién Lién Hilp Qulc nhin mOnh a0 Hoa K0, do chd dl dinh dI0ng qué nhilu calori
va do an ul ng khéng dang cach, trl em nd0c nay cd thd s ¢6 tulithd thOp hinla bl mO cla
chung.

Theo 6ng, nhing ching trinh d00c thic hiln 0 Ban MOch, Phin Lan va gin day 0 Phap sl
giup gilm b0t vil ¢ tiéu thd cac thl ¢ an, thi c ul ng giau chit béo, di0ng va muli.
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