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Hay dl c va chuyl n théng tin nay cho cac thanh vién trong gia dinh bl n; n6 c¢é thD clu sllng hi
mOt ngay nao dé!

POIN TRICH T BAI BAO CI A DOUG COPP: "TAM GIAC CI A SO SING"

Téi tén l1a Doug Copp. Téi la BOitri0ng dii clu hi (Rescue Chief and Disaster Manager) thull ¢
t0 chd c American Rescue Team International (ARTI), d0i cUp cOu giau kinh nghid m nhit thO
gili. Théng tin trong bai bao nay sl ¢l u nhilu sinh mOnh trong mOt tr0n dlng dUt.

TéidatriOn, 00 trong 875 toa nha da bl dl slp, lam vidc viicac dliclp clutl 60 nO0c, thanh
IDp cac dliclp clu tOimitsO nOOc, va téi la thanh vién cla nhilu dlli clp clu cla nhilu nd0Oc.




0 Dau Trong Trin B0Ung DOt?

T&#225;c Gi&#7843;: Khang Nguyen
Th&#7913; N&#259;m, 17 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2011 09:23

Téi da la mOt chuyén gia Lién HOp Quic vO khic phic thdm hol (Disaster Mitigation) trong 2
nam. T6i da lam vidc t0it0t c0 cac thOm hol chD yOu trén thd gilitd nam 1985, trl nhlng thim
hol xUy ra ding thii.

ToanhadiutiéntéidatingtriinOotrongddlandidalamittriing hOcO Tho d0 Mexico
trong trdn ding dlt nam 1985. Miidla trl dlu dang 0 diliban cla no. Mdidla trd da bl
nghidn nat tin x00ng. LG trd ¢6 thD da s ng so6t bl ng cach ndm dai bén cOnh ban hic cla
chung trén cac I0i di. Bilu d6 thOt 1a b0 n thOu, vé 100 ng va t6i da ban khoan tli sao 10 trl da
khéng U trén cac I0i di. Lac dé t6i da khdng bilt 1a 1G tr0 di0c ndi clnOn nau dili céi §i do.

B0 n giln ma néi, khi cac toa nha sip di, sicning clatrin rditrén cac d0 dUc bén trong
nghiln nat cac vt nay, d0 I0i mOt khol ng trl ng ngay cl nh chung.

KhoD ng trdng nay la cai ma téi gli la "tam giac cla si sing". VOt cang Ion, né s kit khOicang
rin chOc vanhd. VOt kOt khdicang nhi thi khoO ng trdng cang I0n, khd nang cang I0n la ngo0i
s ding khoO ng trding dd an toan sO khéng bl thI0ng. LOn t0i khi bdn xem mOt toa nha slp do,
trén tivi, h0y d0 m "cac tam giac" di0 c hinh thanh ma b0 n thOy. Ching ¢6 0 mdi nOi. N6 c6 Hinh
di ng chung nhit, b0 n sO thOy trong cac toa nha bl dil sUp.

CAC LOI KHUYEN B0 AN TOAN KHI X0Y RADING bOT

1) HOu hit nhing ngd i chd d0n giln "cdi d0u xul ng va 0n nau" KHI CAC TOA NHA SOP Bl
b0 nghil n nat d0n chit. NhO ng ngi0i chui xull ng cac vt nh0 ban lam vilc hay 6 t6, b0 nghiln
nat.

2) Cac con méo, cho va trl nhi thdOng culln t0on mdt cach t0 nhién trong t0 thd bao thai.

BOn ciing nén nhi vy trong mOt trin ding d0t. N6 la mOt b0 n nang sl ng sét/an toan t0 nhién.
BOn c6 thd sing s6t trong mOt khol ng trlng nh0 hO n. Hay d0n cOnh mOt vOt, cOnh mOt cai trang
kO, cOnh mOtvOttol0n dd sO ma sO bl bIp nhD nhing d0 10i mOt khoO ng trd ng cO nh né.
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3) Cac toa nha g0 la nhi ng loi nha an toan nhit d0 0n nau trong mOt trin ding dit. GO linh
hoOt va di ding theo cac sUc minh cla trin ding dit. NDu toa nha gl sUp dl, cac khol ng trll ng
antoan l0n sl di0c tlo ra. Clng vly, cac toa nha gl ¢6 slc ning t0p trung, pha hul it hon.

Cac toa nha gich si d din tlng vién gl ch. Cac vién gl ch sO gay ra nhilu vt thi0ng nhing
cac cl thd b0 dé nén it hin la cac tOm bé téng.

4) NOu bl n dang trong gil0ng trong dém va mit trin ding dit xdy ra, din giin la lan khii
gil0ng.

MOt khoU ng tring an toan s t0n t0i gin gil0ng. Cac khach siin ¢é thl cé diilc t0 10 s ng so6t
cao hin trong ding dit, din gidn bl ng vil c dan mOt d0 u hil u phia sau cla clla mOi pdong bao
cho nhing ngl i thué pd dng n0lm xul ng san, ngay clnh gil0ng trong mOt trdn d0ng doit.

5) NOu mittrin ding dit xd0y ra va bl n khéng th0 tr0n thoat d0 dang bllng cach quaclalin
holc cla sl, hdy n0m xulng va culn tdon trong t0 thd bao thai ngay clnh mit ghU trang kO
hay mit ghU I0n.

6) HOu hit nhOing ngli0i d0ng di0i é cOa khi cac toa nha sl p d0 sO b0 chit. NhO th nao? NOu
bIn ding dili 6 clavarimcDa rlixulng phiatrilc hay phia sau bl n sO bl nghiln nat bUi
tr0n nha phia trén. NOu rim cOa r0i xuOng bén clnh, bin s bl cOtlam déi bli 6 cla. Trong cl
hai tri0ng hOp, b0n sO b0 chit!

7) Khdéng bao gill dii0c di vao clu thang.

Cac clu thang c6 mit "mé men tIn s0" khac nhau (chung dao dilng riéng r0 vOi cac phln chinh
clatoa nha. Cac cllu thang va phUn cn I0i cla toa nha ti0p t0 ¢ va dl p vao nhau cho di n khi
clu trac cOu thang gay.

3/5



0 Dau Trong Trin B0Ung DOt?

T&#225;c Gi&#7843;: Khang Nguyen
Th&#7913; N&#259;m, 17 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2011 09:23

NhOng ngi0i di vao clu thang trd0c khi chung gay bl bam nhi bli cac mOt clu thang — kinh
khO ng gl p bdi. ThOm chi n0u toa nha khéng sl p dl, hay trdnh xa clu thang. Cac clu thang la
phin cla toa nha c6 th bl hd hOinhilu nhOt.

Thom chi nOu céc clu thang khéng bl slp d0 bli dlng dit, chang cé thl sOp d0 sau dé khi b0
qua tliblinhOng ngdOi bl chdy. Ludn luén nén kil m tra clu thang xem cé an toan khéng, thim
chi khi ph'n c0on lodi cOa toa nha khéng bl thilt hoi.

8) Hay ra giin t00 ng ngoai cll a toa nha hay la bén ngoai toa nha nlu cé thd - TOt hOn nhilu la 0
gln bén clnh clatoanha hlnlal béntrong. Bln cang 0 xa bén trong toa nha thi di [ ng thoat
chly clabln sl bl chin I0i cang cé khO nang xOy ra.

9) NhiIng ngili 0 bén trong cac phiUng tidn giao thdng cla hi cting bl nghil n nat khi con
di0ng 0 bén trén r0i xul ng trong mOt tr0n d0ng di't va nghil n nat xe cl cla hd; dé chinh xac la
diludaxOy ra vlicac tim bé téng gilla cac tim san cla xa I0 Nimitz.

Cac ninnhan clatrin ding dit San Francisco dJu 0 bén trong xe ¢l cla hi. TOtcl hd dlu bl
chOt. HO c6 thD da sl ng so6t d dang bl ng vil ¢ thoat ra va ngldi gl n (nhD ng khéng chll m vao) xe
cl clahd. MOingOOibld chOtcé thd da siing ndu hd cé thd thoat ra khlli xe va ngli hodc n0m
gin xe.

TOt cl cac xe bl nghidn nat dlu cé khol ng tring cao 3 foot ngay cl nh chung, trd cac 6 t6 co
cac cltrlitric tilp vOt chép ngay clnh.

10) T6i da phat hil n ra, trong khi tri0n 006 bén trong cac toa bao va cac cll quan cé nhillu gilly

t0 khac b0 sOp, ring gily t0 khéng b0 bl p. Nhi ng khol'ng tring I0n dlCc thilt I0p quanh nhi ng
ding gily.

Hay lan truyl n nhd ng théng tin nay dd c6 thd clu sng ai do... Toan b0 thd gilli dang tr0i qua
nhOng thOm hoO t0 nhién vi vly hay chuln b0 d00ng dou!

Nam 1996 chung téi lam mOt b0 phim, chO ng minh ph00ng phép luln sing s6t cla téi la dung
din.
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Chinh phU lién bang ThO Nh1 KO, ThO d6 Istanbul, BUi hi ¢ Istanbul Case Productions va ARTI
da hip tac di lam culn phim thO nghidm thOc 10, khoa hi c nay.

Chung t6i da lam sOp mOt trd0ng hO c va mOt ng6i nha vii 20 ngl Ui nd m bén trong. MOOi ngdOi
ndm da "cui diu valn nau",va milingl0i n0m téi da sO ding trong phi0ng phap sl ng sét
"tam giac cla s sUng" cla toi.

Sau trin ding dit t0 t0o toa nha di s p chung t6i tri0n 006 qua glich viln va vao toa nha dl
quay phim va din ching kit qul.

Cul n phim, trong dé téi thO ¢ hanh kU thuOt s ng s6t cla tdi trong cac dilu kil n d0 thOy trlic
tidp, khoa hic, lién quan t0i vil ¢ s p toa nha, da chl ra s khong c6 cl hii sl ng s6t cho nhi ng
ngl0i lam theo "cui xul ng va 0n ndu"

C6 tho ¢6 100 phOn tram khd nang sl ng sét cho nhiing ngd0i sO ding phing phap "tam giac
cla sl siing" cla téi.

Culn phim nay da dil ¢ hang trilu ngl0i xem trén tivi 0 Tho Nhi KO va phinclnIlicla chau
Au, va n6 da diic tfinh chiDu 0 MO, Canada va chau MO Latin trén chi 0 ng tfnh truy0 n Hinh
Real TV.
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