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V0O sinh thO c phim 0 Sai Gon

VI t quay, heo quay bay I thién trén Vil a hé ¢ a nhl ng con dili ng dl y bili va khéi xe. (Hinh:
Ham Anh/Ng00 i Vio t)

V0O sinh thO ¢ phOm la chuyd n néi hoai khédng bao gill diit. GO n day nhit gdy om som do luln la
bi heo. TO khOp chl bua, da heo thu mua mang vl clo cho hit m, ngam tr0ng, ludc Ién cho
chin, sau dé dla vao may x0t sli la xong. Giai doln culli cung dong goi, can ky rli phan phlira
cac clla hang pha trin ti0 p thinh, gia vil & d0 tr0 thanh bdng bi, nem chua hay t0m bi rIt ngon
trong mén clm tOm!

NOu chd din giln thO thi dau c6 gi cn noi.

BOivi b0tdliutl chd, da heo di qua nhilu ching di0ng “khd 0i” d0 ra thanh phim. Da gom vao
bao tli chuyén chl din cac cl si sin xultchlthlp,dd bln ndm cOnh con kénh den ngom hay
khu dan cl ao tu, clng nghit. ChOt dl ng trén san nha lem nhem chan ché mii dilc thin vao
thung phuy ngam hoéa chit ty trll ng, phen, cl oxy gia la chit ¢ m dung trong thd ¢ ph0 m. Khi
thulc ngdlm dlly A0, da di0c bl vao chilc ndi l0u nién bam d0y mO va bu ruli nhing a0 lulc
chin.
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Cac lod i mi t thi0 ng d& ngam t1m hoa chi t trfl0 ¢ khi ra chi .

0D06 la da lam ngay, con khong 101 muli phOi khé doi lde thD trd0ng thiDu nguyén lilu tdi dau
mUi 0y ra ngadm hoéa chit, chi biln cung clp t0i d6. SOp thit ngoai chd bay mOy ti0 ng di ng hi
t0 sdng din tria da 6i 0 hulng hl phOn I0n da heo dau cé lam ngay, thiOng I0u cu khéng thOi
hin nén bl ¢ mui kinh hO'n. DO u sao khi diln tay ngl Ui tiéu dung, né da di0c 00p tOm d0 thD hda
chit qua tdng céng dolln d0 biln héa thanh moén an thi m tho, ngon lanh va thi ¢ khach chil ng

ai bi0t d0n nhi ng “bi mOt” d0 ng sau cla mil ng bi.

Kinh hoang ngang vi bi thDirda va nO0m mOc la md thdi. MO chOa l0c riéng kI ma con dinh da,
long, 16ng... da bl cho vao may xay ndu dic. Top md dong thanh banh, md b0t déng bao. Hang
tOn m0d heo, md bo bl blt qul tang mic xanh, doi b0 1G¢c nhdc. Chlla néi din chi billn thanh
thOc an gi c, ch0 do I0t ra ngoai thdi ctiing khiln gay 6 nhilm mai tr00ng rli. ThOi thi kO chO
lam gi c6é cla b0 di. MO thi nay di0c cho la nguyén lilu chinh @0 lam... nhan banh trung thu!

Trau bo x0 thit t0ng ra quiy hang ban t00i, ph0 phim con I0i d00c thu gom mang tli cac cl sl
dd chO biln thanh nhilu moén an khac nhau: Rult phéo lam pha I0u hay mon nhiu, mO thD ng
nd0c, thit x0u b0c nhic trdn chung xay bo vién... BPay la giai dol n tr00 ¢ khi giao hang an, nli
hOu trd0ng chOa ra san khiu thi t0t c0 nguyén lifu b0y nhOy b0 vOt xudng d0t cho ruli nhi ng
bu, bl c mui héi, ding cl va nha cla dd bin... Trong luc pha chi, t0t cd mdichuylOn dlu gilng
nhau la I0i pha vao r0t nhilu héa chit, [Dit0y trdng, I0i t0 o dai, t0 o gion, I0i t0a mui nhéan t0 o
con thim hin hiOng thot...
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Tuy nhién, dlng nght chl ¢6 cac ¢l sO t0 nhan lem nhem mOi chOa thD ¢ phU m qua dat. Ngay
cl siéu thl Metro ciing trl ¢l kho thO't bd va clu cla Uc va Canada cé mui 6i thiu dang b0 phan
hiy. MOt hadng cung cl p thic phm khac tOn ¢l tram t0n sO0n heo, dui ga, xdc xich... qué hi'n
s ding, do la khong kO thOt ga, thOt bo xay sIn mang ra xét nghil m dlu b0 nhil m khul n... DT
nhién t0t c0 thIc phOm nay d0u d00c phan phiihOt chl dau co6 ai chiu IO mang di tiéu hiy.

b6 1a nhi ng th ¢ phUm chd qua chi biln mdtI0n. Ngoai ra, d0 h0 gia thanh diln r0 mOt thi thO
nao tai chl diIc diutindingtlida. Thong thiOng, m0 hay diu an chl nén sl ding mOtI0n vi
chién xao chay khét dung I0i r0t hii cho sUc khle. Th nhOng diu mO dung ri cla cac nha
hang dlu c6 ngd0i din n0i mua l0i, bao nhiéu ciing t0n vét. HI d0 chung thO ddu mO den ngom
khét I0t d6 vao mit bl chla, I0c cOn qua vlirdicl thd chiltra tdng can to nhl mang ban [0
cho cac xe dllu ngoai I di0ng: bl p chién, diu chdo quly, banh tiéu...

LoCi ddu md chay den con dung di phi hanh tim. Bay la th0 khéng th0 thil u trong nhilu mén
an, ngoai banh cull n, xéi, bun... con cac mén gili, mén ni0c nhi mi, hi tiu, banh canh... d0u
phUi rdc hanh philén mOt. Khong nhOng ngl0i an thO c phim chi biln t0 lodi d0u chién di chién
I0i nhilu I0n nay dd mOc b0 nh gan, ung thi ... ma ngay cU ng00i ding chi o cling dl b0 hing
mOt do cac chitdic hditl chlodlumd ct blc hUibay Ién.

NgOOi tiéu dung thi 0 ng h0 0 ng mai chu y vao thic phlm ¢é v quan trdng nh thOt, sla... ma bl
quén nhilng mén nho nhd nhd hanh phi, si bao, mang ngam... Thanh ra ai nl'y ngé ngl a khi
phat giac chuli bao ngoai chl ngam han the vila gion vila dai, sl bao va sll xay dlu pha thullc
t0y, thul c mau cho xanh mi0t, cho tr0 ng trd o, n0u khéng thi nhia 0a den si ai ma mua! Mang
ctng thd, mul n trd ng ngadm thul c t0y, mul n vang ngdm ph0 m mau, mul n gion ngadm han the...
Han the th0 0 ng pha trl n trong gid chl, bo vién... va cac mén rau cll, nem chua, banh pht ... d0
tang s gion, dai cing nho thOi gian sO d0ng lau hOn. ChOt nay d0 gay ngl dUc, ung thd, da b0
BO Y 10 cIm t0 l1au nhO ng trong thO ¢ t0, v n la chOt ph0 gia thOc ph0m ma ngl0i ta dung r0ng
rai.

MOt mon khac ma nguyén lilu khdng 6i thiu, khéng ct la ban. Mul n lam bdn ngon, gl o phUi
ngam 0 tri0c khoO ng mOt tul n thi sOi bun mOidai va gion t0 nhién, nhing hil n nay dau cé cl
s nao bl céng va mitthdigian lau I0c nhi vy nén gl o chl ngam hai til ng la mang ra chC
bil n ngay. Chl 10 bun pha thém Tinopal di bun di0c tring tr0 o va dai sUi hin. BPay la lo0i héa
chittly rlath0ng dung trong pha chl xa béng gilt. Tuy theo bun sli to hay nhi, banh canh
hay bun miln... ma ngl Ui ta gia gil m hda chot.
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Chao dinh ding cing lam mOi ngd0i sO hai. TO khi xult hi0n thOi gian gdn day, n6 la lo0ithOc
phim nOu sn, anlion hion rdt phd bi0n 0 thanh phd gdm nhilu lo0i nhD ch&o cua, chao thit,
chao [00n... Bi dau cing thl'y cac quly hol ¢ t0 ban chao dinh dil ng ngoai géc dil0 ng, trong
hOm nhO ...

Té ra trong chao cting chlla chiit ddc hii. Chd cOn cho vao doé vai th héa chit thi chao di vao
thung, chuyl n qua nli, sang qua x6, muc t0i mac lui, vin chuyl n di0ng xa gl p ghlnh, 0 hang
dl lau d n hai ba ngay v n khdng chua, khong thiu, du gio it mdy vOn d0 ¢ song sanh, thi' m
ngat, du vai mil ng thi't, milng bi vin n0i b0t quyln rd. Cac cl quan difu tra di thD sat vai hang
chao, bao chi hdé hoan sull't mOy tudn, Un ao dam ba hém rli dau cling vao d6, minh ai an cl
an...

NOu ni0ng thO ¢ phdm hang quan lam sao thilu diiIc héa chdt. CO ra ngoai chll hii th gi cling
sin: B0t nhO bl vao nliché ddu hay nlisiOn mOm ngay khitdn tiDn clilda hOm, b0t béo thay
thD n00c dia, vi ngltthay di0ng, bltchlng mic bl vao kilu dl hang nam tr0i khéng b0 meo
m0 ¢ déng vang... ph m mau cong nghil p chd khong phUi phIm mau thd ¢ phll m dung rd ng réi
trong ch biln thdc phUm vi c6 mau diip va gia 0.

HOOng liDu thi v6 van: rau cl, tréi cay, ca phé trén dii nay c6 mui gi, héa hic cé mui d6. NhO't
sOn xult blt nglt nhl ng khéng an b0t nglt, con dan minh th0 gi ctng phOi b0 blt ngdt, nOi
nd0c dung dly x00ng hO m xong cting phdi gia thém bt nglt thi mui vl mOi d0m da.

Hang trong n00c da di sO I0i thém t0 n00c ngoai tul n vao.

Sai Gon vila phat hiln ¢l tram tOn ga bin. HOn mOt t0n cdnh ga bom tim con dinh ¢ 16ng da
bl t0ch thu nhng tri0c va sau dé da co mit0 khlp nOi. Chan va canh ga nhip cing t0 Ba Lan
I0i vO n ngdm hoda chi't cong nghil p hay éxy gia d0 t0y tring, ngdm d0 th0 hda chit rli n00ng
lén an liln tri0c mOtthOm phlc. Téragablintl trd0c din gil vintlnrathD tr00ng chui vao
diy cac hang quan khéng ai billt.

MOi dém, hang chi ¢ ti n 1ong heo va ga l0u tran qua bién gili vao LOng SOn, r0i t0 dé theo cac
ngl dilng phén tan khip mdi min. ThO {00ng t00ng bl d0 long t0 dau dau 0 Trung Quic
khoéng bilt, tOp trung din Quing Tay rdi t d6 ganh di0ng bl ki o k't qua déo, qua rl ng vao
lanh thD VN, phan phi din cac t0 nh mil n BO ¢, th m chi sau d6 |én may bay vao Sai Gon hoan
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toan khéng qua kil m di ch, khéng mang dl n thii gian di chuy n.

LOi con hoa qul khé nhll nho khd, min khé, xi muli... cla Trung Qul ¢ va Pai Loan bl nhilm
chi. Khoéng r6 do dilt trd ng hay bén phan, phun thulc nhing kit qud ki m tra cho thOy di I00ng
chi trong s0 hoa qu nay v Ot hOn mOc cho phép t0i mOOilam IOn...

Thi c phI m nao dil ng vao cting nhidm dic héa chit. Vi thD hiln nay con ding I0i h'n nam ngan
t0n thOc phm chO yOu la thOt heo, ga b0 b0 rdi ngoai cOng, cé nhil ng container thl ¢ phl m cach
day c nam r00i vOn nO0m im khéng nhac nhich. D6 1a hang nhil p v nhi'ng nay bl silt chit bOi
cac quy dinh an toan th ¢ ph0m nén chl hang bl cla chly 0y ngO0i.

V0 sinh thO ¢ phUm la chuyOn ndi b0t trong nam qua. BOi vi'y ai cing mong qua nam mOi vl n d0
nay dilc thay dili chd khédng hO't dam an thD gi ngoai di 0 ng!
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