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Chd mOi 13 tulivlidai den d0 nhi di ng Taekwondo

Tuy chd mii 13 tuli nhOng c6 bé Viit Nam ¢ ngd t0ithanh ph0 Westminster, Orange County,
c6 sic mdnh hOn “gai 17 b0 gay sl ng trdu” ma trong nhan gian thi0ng nhic din. Bé 1a em Tina
Bui, cao 4'9”, hil n mang Dai BPen B0 Nh0 Bl ng Taekwondo cla vo dilng Bil0ng SOn DO
Huynh do chinh than ph0 cla bé la vd s Bui Ngl ¢ SOn thanh I0p. Ngoai ra em con bilt ¢l vo

Thai Lan.

V0Oi truyl n thO ng c0a con nha v, cha, éng la nhiing v6 sO tilng tam t0i qué nha 0 Vit Nam,
Tina Bui s m lam quen vli vo thult ngay t0 luc mOt tuli.

Ngay khi l1én ba tulli, bé Tina Bui d& bilt sU dilng con quyln vii nh ng thD vé ma than phl cé
da truyln diy va hing din. Trong nam nay bé Tina Bui da t ng bilu diin quydn ciOc O chua
Tay Lai TO (chua Dai Loan) 0 phia Nam vung dli nui Hacienda Heights, Los Angeles, California
trd0c sO chOng kil n va vO tay khen ngli ca hang tram Phit 0.

Trong qua trinh luyOn t0p va phat triln vo thudt di0i sO hOOng din cla phd than, em Tina Bui
da ren luyl n cho minh mOt sOc mOnh hOn nhIng em bé cung I0a tuli binh thiOng va I0n hin,
khidn cho nhilu ngd0in0 phUc.

Nam 2003, va dic 7 tuli, em Tina Bui da thI 0 ng dai thi dJ u va dot hIng nhCt trong cul ¢ thi
gili cbng pha dai den tli mit vdé di0ng 0 Hawaii Garden, California.

Trong khol ng thUi gian sau dé, em Tina Bui tip t0c luydn vd va tham gia thi ddu 0 m0Ot sO vd
di0ng khac 0 dia phlOng. B0n nam 2007, em Tina Bui I0i mOtI0n nOa Ién vé dai, tuy chl
chidm hO ng nhi nhi ng em da lam cho dUi thd thOt khé khan I0m mOi thdng d00c em.

Do siic mOnh va khD nang clla em, nén vO sau Tina Bui kh6 tim di0c dii thd cung I0a nhd em
dd thi d0u.

NhO ng difu quan trlng chinh 0 day la sl c mOnh cla em. VUi sO tuli 13, em Tina Bui da tlng
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blt mdttung nglOilén va d& bl midng gl day n0a inches cling nhl em da t0ng v a di chuyln
vla da bl milng go.

Khéng nhing thi, bé Tina Bui con hit xa din dilc 18 10n vOUt xa t0t cl nhlng em bé khac cung
tuli d0ng thOi em cling c6 dlng tac treo ngdc nglUi trén xa ngang rli dla than ngd i trd 1én
ngang sa (upside down sit ups) din 101 I0n trong luc ngl Ui binh thO0ng chi thOc hidn di0c
khol ng t0 25 din 30 I0n ma théi.

NhOng kU thuOt nay da di0c dialén ming I00i Youtube.com va dli ¢ gill ¢6 thO vao website nay
dd truy tim nhi ng clip video bil u dil n c0a em Tina Bui qua tén “D00ng SO n BUi Huynh”.

Du theo nghU v6 cOa than phd, nhng em Tina Bui v n khdng quén chuyl n hi ¢ hanh clla minh.
Em hi0n dang theo hiic I0p 8 t0i trd0ng Warner Middle School gl n nha thul ¢ thanh ph
Westminster.

Theo anh Bui Nglic SO n cho bilt trd0c day em Tina Bui th0Ong mOi ngay d0u luyln t0p vé nghl,
nhing vi vin dl hOc hanh ca em nén anh da giim bt sO ngay t0p cla em chl con I0i ba ngay
trong mOt tul n.

Anh hy vilng em Tina Bui sU ngay cang phat triin v sl c khl e, vo thult ciing nhD di0ng hic
vinclaem.

Pi0c biltvé dilng B00ng SOn BUi Huynh do anh Bui Ngic SIn sang I0p c6 dila chi t0i sO
8072 dllIng 23 #A, thanh phl Westminster, CA 92683, dil n tholi: 714-936-1560. V6 d0ng nay
hil n nay nhd n huD n luyd n mi n phi cho cac em muln hi ¢ vd cing nhO rén luyd n than thD.
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0000000000000000DD0DD00000000000000D Tina Bui.

Em Tina Bui bilu dil n fli chua Tay Lai Tl U Hacienda Heights, Los Angeles.

s v U aem

000000000000000000000D00000000 Tina Bailde 7 tuo i.

0000 Em Tina Bui va voé si. (Hinh: gia dinh cung cl p)
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