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MOt cOp vO ching ngO0i Viot, bullnlo rd rt, nGi vOi t6i ring ba dila con cla hl, dic biltla dia

con trai 0 tr00ng trung hi.c MO, ddng nh da bl mOte nhi ng truyl n thO ng va gia tr0 Vilt Nam.
Thot la dau Iong ma thOy ring cac dla con khéng gil ng nhl nhing tr0 em ngd0i ViOt O t0i Viot

Nam. Riéng ngd0i m0 t0 hdi minh d& lam diCu gi qu0y. “T0i sao chung quay I0ng I0i vOi gia dinh
va clng ding?” ba hii.

Téi phOn Onh r0ng téi hiDu sO thay dli trong dam trl con la dau dl n cho cha md cla chuang.

NhO ng téi cting noi ring dilu quan tring la cac bl c cha md mii di dan din Hoa KO nén hidu
ring v n d0 khéng chl la lam sao bl o d m cho con cai vin con thul ¢ vl ni n van hoéa Vilt
Nam. Xét xem trJ con c6 con hoan toan la Vilt Nam hay da hoan toan trl thanh ngi i MO

chOng bl ich gi. Cang ngay cang nhil u nhi ng cul ¢ nghién clu vl céc gia dinh di dan ching
minh rdng gili tr0 thuOc thD hO d0u tién hi nh phdc va thanh céng nhit la nhing ng00i tholi mai
vinOn van héa tli qué nha va nin van héa mii. HO 1a nhng ngi0i trl song van héa
(bicultural) . HO cé thD chuydn hoan ngdn ngll va thai di thich hip vOi hoan cOnh. Nhing ki xJo
song van héa dé cé thi rit quan trllng cho s thanh céng va hi nh phiac cla hi 0 Hoa KO

Cha m0 cUa nhing thanh thil u nién song van hda, may thay, déi khi hidu ring h0 tr0 cho con
cai cling giing nhi la blc mdt nhOp clu ving chic. MOt nhi p cOu lau dai bam r0 vao gic gac
clandva,l bl diidiln, déng chitvao didm tlicland. SO you 0t,0 dlu nay hay phia kia, diu
lam cho cay clu bl p bénh va khéng an toan. SO ga l0p thidu kém 0 hai ddu bao tri0c mit thOim
hia hay sU sip di. Thd h0 thanh thiDu nién thD nhit cOn phli di0c déng chit mit cach ving
chicvao cllirl Viot Nam va vao x0 sl mii Hoa KO. Téi la con cla mit di dan. Cha t6i hoang
mang khéng bilt t6i c6 gillng nhi éng khéng. BOc bilt la nhiing trl em O tuli thanh thilu nién
di0i hai mO0ith0Ong thich nghi v'i phong cach cla nglli MO vO ndi nang, an m ¢, giao tilp
ngoai xa hii va vui chii. Tuy nhién, cac bl c cha mO0 khéng nén thit vilng v0l céi phong cach
bilu I0 bén ngoai clla con cai, bli vi rIt th00ng la vao nhi ng luc quan tring trong culc dlicla
chung — nh0 chin v chin chlng, cach cU x0 trong viln d0 tang ma hay khi c6 dda con dlu
tién — chang s hanh ding nhi la mOt ngd0i Vilt thOc sO; trong mOt y nghia nao do, chung sl
“trD v nha” vili can bl n gia dinh. Nh ng kinh nghillm dli sOng gia dinh 0 thiDu th0isO tOn t0i rOt
mOnh mO, b0t kI nhing thai d0 bl c I0 bén ngoai cla con cai cé bilu hiln r0tla MO.

Xa hii Hoa Ky, theo truyd n thO ng, doi hii sO diing héa t0 nhing nglCi di dan mi; sO ding hoa
c6 nghta l1a trl thanh nh0 sO déng ngi0i MO. Bilu quan tring la nhi'n thi ¢ rlng con cai cla cac
bl n kinh qua nhilu &p I0c dl ding héa. Tuy nhién, cac nha khoa hi ¢ x& hii khéng nglt tin
t00ng ring day khéng phiila si I0a chintitnhitdlivli nhOng ngd0i MO thulc thD hO d0u tién.
Ngay cU khi ma s ding héa dlla diln culc sl ng thanh céng thi sO thich nghi ¢l hai nln van

héa trong dlli sUng t0i Hoa KO con t0t ddp hin nda. VOisD ding héa, mit culc sing miil Hoa
KO chd difcblodim culidiing cla nd, chl khéng phlil phia bén n6 blt dlu.
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Nguy cU I0n nh0t hi0n hion 0 nhing d0a trd ma cul ¢ s ng khéng bam dic vao clUi ngud n hay

0 h0Ong didOn. Gilitrl ma danh mit nhIng kI nang vay thOc siing nh0 mOt thanh vién trong
x& hii Vilt Nam va thOt b0i trong vil c tim mit chD d0ng trong dli sOng Hoa KO thi cling gil ng
nh0 mOt chilc clu bl gly d0. Bay la nhing ngditrd rdtdd c6 vindl vO thai dd, gia nhlp bang
dl ng, dinh liu vao xi-ke ma-tay, b0 nhilu b0t hO nh. MOt phOn cla gili phap cho nhi ng thanh
nién bl rdilo0n vagay rlilodnlanidi kDt minh I0ivOicO hai ddu culc sOng cla minh trong gia
dinh va cing ding Vilt Nam va trong tri0 ng hic, hang xém, cung ni lam vilc 0 Hoa KU.

V0Oy cac bln c6 tho thIc sO lam gi vOi t0 cach la nhi'ng bl c cha mO ngO0i Viot d0 gidp con céi
cla céc bln trl thanh nhO ng ngl i c6 hai nOn van héa? Cé 10 cac bl n khéng hillu thO't rd ngdn
t0 va phong tdc cla ngili MO. Cé 10 c6 nhing khia cOnh cla dili sOng Hoa KO ma cac blin
khong O a thich chut nao hit. Oy, t6i mong t6i c6 thl cho cac b0 n mOt “cong thi ¢” ap di ng cho
mUi gia dinh. TO hi0u r0ng khéng thO lam vil ¢ do, t6i sO dia ra mOUt vai gliy ma cac bl n vlitl
cach la nhO ng bl c cha ml ¢ thd thOy la c6 ich, nhO ng t6i phli bao trilc cho cac bl n bilt r0ng
khi sU ding nhiing y kil n cOa t6i cb nghta la tr0 thanh uyln chuyln va didu dé m0 ra nhi ng
thay dli cho chinh cac b0 n.

DOy cho con cai cla cac bin tli sao cac bin hanh diln la ngd0i ViOt.

Con cai cla cac bin khéng bilt ré vl van héa va lich s VN nhi cac bin.

Chung cinphlidilcdlydD vl diludo. Caitl ding diivliblnlDila mitcaigi dé ma chung
cOn phOi hdc. Hay ki cho ching nghe nhing truyl n cO tich. Hay n6i vO I0ch sO oai hung cla VN
trong cul ¢ chil'n d0u danh duli quan xam lang va bl o t0n cach s ng riéng cla minh. Hay cl
hanh nhing ngay 10 truydn thO ng; hay gili thich nhOng ngay 10 dé cé y nghta gi. Hay doi hii con
cai cla cac blin tilp xdc vii h0 hang than thulc U Viot Nam. Hay c6 kU hol ch lam nhi ng

chuyl n di vO tham ViOt Nam.

DOy cho con cai cla bln ngén ngl diu tién cla chung.

Tim céach sl ding tilng m0 d0 0 t0i nha. Tim nhi ng sach nhi dl ng va nhi ng sach khac clla VN
va cung di ¢ chung vOi chung. Chln mOt ngay trong tul n lam “Ngay ngl v ng til ng ViOt” khi do
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tr0 con cung hic hanh va chii dua vii cdc bin di hic tl ngO tiong Vilt vD nhing vOt ding va
hoUt dl ng hang ngay. Hay din chlng nhing I0i ich cda khd nang song ngl chl ng hl n nhi
nid m hanh dil n c& than va cl hii kidm céng vil ¢ t0t doi hUi khl nang bl c nhi p clu gila hai
ndn van hoa.

Yéu clu con cai cla cac bin dly cac bin ti0 ng Anh.

Cho thOy rIng b n h&nh dil n vO khQ nang song ngll bl ng cach yéu clu con céi cla bl n noi
mOt vai tilng Anh vOibOn. LOy mOi tuln mOt ngay lam “Ngay ng0 vl ng til ng Anh” nhan dé con
cai clabln giup bOn hOctl ngd vl nhing vOt dOng va holt dllng hang ngay. Xem ching trinh
v6 tuyl n truyld n hinh MO vOi ching va yéu cllu chung théng dilch. Cung nhau dc tiD ng Anh...
va c6 thl nhing sach vO I0ch s va van héa Vilt cing nh0 MO. ThOt la kho khan ddi vOi cac cha
mO Vilt Nam, dic bil't la cac ngliUi cha, hic qua cac con clla minh. Tuy nhién, nhilu bl c cha
mO kh&m pha ra rdng villc dé s lam tang chl khéng phli gidm long kinh trdng cla con cai dUi
vichami.

VOitl cach la cha mi, hay c6 uy quylin valong tricn.

Cac con cla bln con cinchami dly di cho chung dilu phii dilu quly, t0p cho chdng vao
khudn phép cting nhi t00ng thi0ng chang. Chang cOn blin db hittam tri vao culc siing cla
chung. Chang cin bl n truy0n th0 nhO ng kil n thd ¢ vO tén giao cho chang nlu d6 la mit phin
cla truyl n thd ng gia dinh.

Chung cn phii tén kinh cha m0 cla ching. Nhl ng chung ciing cn cha mO cla chung cé tho
hil u cull ¢ tranh d0u nOi tdm ma chang trli qua trong cul ¢ dUi khi sUng gila hai n0n van hoéa,
th0 0 ng di kém vOinhO ng gia tr0 va khuén mOu cl x0 d0i nghOch vOinhau. HOi cac con cla bln
xem chung kinh qua nhi ng tinh trd ng cang thi ng nao khi di chuyl n gila hai nOn van héa Vilt
va MO . Hay hilu rdng nhi'ng ngl i b0n MO cla chung c6 théi quen chitvin uy quyincla
ngOOi trén va t minh xdc ti0 n céng vil ¢ thay vi qua gia dinh.

Hay thO o luDn vOi con cai cla cac bl n vO phong t0c va van héa cla MO.
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CO cac bn Iin céac con cla bln dlu dang phiitim hilu va tim y nghta v0 n00c¢ MO. Vi thulc
thanh phln da s, ngl0i MO thO0ng khéng bilt cach gili thich mOt cach di hilu cho cac bl n.
Hay hii cac con clla bl n xem chung hi ¢ hanh ra sao trong tri 0 ng. Thi'y gido mong chll nhi ng
gi? NgiDicl vinlaai? TOi sao con gdi l0i c6 qua nhilu t0 do? Trong trd 0 ng c6 nhl ng nhém
dan t0 ¢ khac nhau ra sao? HO th0 ng tinh didm nhO thD nao? Clng t00ng t0 nhO vy, hay gili
thich cho cac con trén mi0i hay mO0i haitulicla bln vl nhing didu bln dang hic hiidd doi
phé viindilam vioc 0 Hoa KO, hang x6m lang gil ng, ngan hang, chinh phi dia phi0ng, cac
vién chc cOnh sat, va cacdich vl y t0.

Chung vii nhau cac bl n va con cai cung tim cau tr0 10i vd cac lult I0 ngoai xa hii va cac cung
cach nhan gian cla nhing ngl Ui xung quanh bl n, déi khi 0m ap va hiu nghU, déi khin ao t0
cho minh la trung tdm cla va tr0 .

T6i miglicac blc cha mi gop y viitéi tli van phong trung 00ng cla UBCNVB 0 VA. Téi sl
chia s nhing didu dé trong mit bai sUp t0i. C6 10 cac bln hilu ring c6 mdt théng dil p sdu xa
hOn glidin cac bln vD vilc giup di cac trd em trd thanh song van héa. Téi muln ndi rlng cac
blc cha md cOn phlibdtdlutiln trinh t0 minh trd thanh mOt chdt song van héa. Lam nhU tho,
viitl cach la ngli mO hay ngd0icha, cac bIn 0 vao dla vl miOnh hiOn nhilu dl hOOngdinva
khuy0 n khich con cai. Chinh b0 n cling sU cng ¢ nn moéng cla cac bin cl vl qua khi 0 VN
va hiln tlictong nhi t{00ng lai 0 Hoa KO.

Gili thiDu:

SO miOnhclaly Ban COu NgOOi VOOtBilnladl gidp ngl0itl nOnvangllididan glic Viltdot
dilcO0cvingcéd mitdlislngtl dovanhan phim dilc tdén tring, bl ng cach giup cac cllng
ding Viot cé khi nang t0 t0 chic va holtding thit hdu hilu d0 tion d0n tinh tring t0 10p 10
ciing.

Diln tholi lién I0c: 703.538.2190

Email: info@bpsos.org
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