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V0i cac cao thi tra gili, cach thiOng thic tra ching t0 mOc d0 th0 m nhuDn ‘tra giao’ cla ho.

Ul ng tra khi 0y hilng ph0i d0 gili khat khii khdi nh0 ng d0 ‘hanh I0 ¢’ nghta la t0 o khoai cOm....

Vang qui I0m, thanh m0i c6 cau qui nhi vang - din ba cling qui I0 m, dang gia t0i hl n ngan
ID0ng I0n - day la chuyOn x0a dz[0i, Ibng ni ngoai vang ra thi con bilt nhiéu thd khac co6 thl gay
uynh I0n d0 ng tranh gianh chia chac. Tho kO 20 chiln tranh n0 10n nhiDu bl n vi d0u hda, nédm
na la vang den. VOy chl trong th0 kO 18 t0i d0 qulc Anh, tra cing mém thanh vang (la) vi da xa
gin khii nguln cho cul ¢ chiln danh dic I0p cla Hilp Chiing Qulc. HOi xa xam 0y, tradilc
coi c6 céng dil ng ngd a bé bl nh, chl ng nhi ng giup an thi' n ma con gia tang sinh I0c, thanh ra
tradilcOachulng hincl rd0unhondalln.

Hil n nay tai Luan dén, dan ching vl n con théi quen ulng ¢ tra chilu, kéu bl ng afternoon tea
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break - BO ¢ kinh, Tokyo, dai loan, Colombo (Tich Lan) va Mumbai (O n dl)... ciing vOy - NgO Ui
dung cl tra nay coi nh la ngl Ui savoir-vivre, bilt h00ng thl dzang minh. Vi du xa hi dang
quay cullng t0i chéng mit thi cling phi cé phut t0m ding cho con ngidi nghD xO hOilly sOc
chat xiu.

Ma tlisao I0itra chl hing ca phé?Y hinh ca phé ulng cll sang, ca phé hay kem theo thullic |la
nén ca phé dilc dic rla chilu cl nhilu hOn, trong khi 0y tra ai ul ng cting ding! Thanh ra r0i
ngli xul ng chiéu ngd m tra thi ciing nén bilt phl n nao nhilng mOu chuyln I0ch sO dzang héa xa
hiivD no, thay vi ID dang cho ring céilaly t0 cay tra mit nli dau dé xa l0c, culn theo chilu
gi6 bay tult sang day ri r0t cai dung vao binh tra hay n m g0 n trong day clc!

I. ChO biln va phan loli tra.

Dan minh ngé bl thich ulng tra tidi hOn "tra tau”. TratO0indu vOila tra con t00i xanh, chOa
chO biln gi rdo, trong khi tra tau la tra d00 ¢ bil n chl theo cach cla ngllitau, dung thi t0c bai
bl n.

TratOOc hOtla, bl canh, rli mang r0a cho sOch bli. RIa xong dil rao blit. KO dé dung tay vo
cho la tra nhau ra, r0i mii b0 vao Um n00c dang séi, chl chi ng 3-5 phdt riu riu thi t0t I0a. Khi b0
vo nat, I0p v hay thanh cUa cac t0 bao trong la tra (chi a tinh d0 u, khoang chilt, enzymes vv..)
vl ra, dly cac chit nli bao nay ra ngoai. Chung tan ngd m vao ndc 0 nhiltdl cao, tlo hIlng
sic mui vl chotra. VO tratd0ico thD 10t va thiDu hOn hfu v nhing nO0c vang trong nhi [Da
ndn, hi 0 ng ngai ngai mui ¢ non ding nOi.

Tra t00i hIng ul ng bl ng chung bl ng tdch nhi ng bl ng chén bl ly cli theo cai kilu ngdu Om.

U0 ng dl gili khat va gili nhilt, nhit la trong ngay hé ndng bl ¢ va sau céng vil ¢ dll ng ang nl ng
nd. UOng xong "bat n00c che" mi héirdnrarliphe phly quit, cailathly mat r00i, mat sult 0
trong ra ngoai, t0 trén xulng d00i, nghe nh0 nhdm sl ng khodi, c phln hOn I0n phOn xac. ba
didullmIin!

VitratlDicung I0m chO gi0 d00c vai ngay, thanh ra ngi0ita mOitim cach chl billn, bl o quin
phOm chit cho tra, lam né khé 101, gi0 di0c lau, va di dang chuyn vOn.
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ThiixOaxOaly, cay tra chi thly 0 déng nam a chau, Trung Hoa Nhit Bl n va miy x0 déng
ding, nhing c6 10 dan tlc Trung hoa bilt ul ng tra va chi tra ddu tién, thanh ra tra chi biln
mOi cé tén tra tau. HIi nOm nIm tra da d00c chd nhO th0 nao, sO li0 u khédng néi rd, cé thi 14 tra
chl di0c mang ra hong phii cho kh6 di chang? DO n da van minh til n tridn, ph00ng cach chi
biln tra t0 t0 tinh vi nhiéu khé r0i rim cho hip thO hilu va khiu v cla tra gili. Thi ngd0Oi tau
khOi khii lam tra theo kid u gia truyln, ddu dil m kU I00ng hOu b0 o toan bi mOt dong hi, thanh ai
dau mOt thi gi0 b0 la tra vo kil ng hil n vi lam man nhin sdu nhin sat. Khilo cOu phén chit chi
cho dzllc dz{i. Mai t0i khi dam au chau ghé mit dom vao thi dam |a tra mii di0c kéo Ién... ban
mi .

Tra d0 ul ng c6 tén khoa hic la Camellia sinensis, 14 xanh quanh nam, béng trd ng nhi khéng
hi0ng, thul c hi theacea, mic trong (hay gin sat) vung nhilt dli, nhOt1a 0 khu vl c ddng nam
chau & va chau phi. NOu cl d0 t0 nhién, cay tra dadm cao t0i mi0ilam hai mO0i thiOc, nhO ng
trong cac v n tra, ngl0i ta gil cho né khong trén di0i 1 thOOc la cung. Cay travidilctla
thO p nén c6 khuynh hDOng trl b0 ngang, bup niy tum lum, cdy phinh ra nhD cai mit ban, di
dang cho chuyln thu hol ch.

Tra khOisO di0c hdi t0 mua xuén cho t0i ht mua thu, nghta la trong kho ng ddu thang 3 t0i
gilathang 11. Vao dip déng, thii tilt [0 nh hO n chat xiu, cay tra di0c nghd diOng sic dd phic
hiinang I0c cho mua sau. Tring cl 4 nam thi cay da cé th haila dilc. Tuy thd cO tram nam,
nhOng d0 bl o d0 m phO m cht, c0 sau 3- 5 nam thi ching di0c nhi divatring I0i l0a mOi.
Trung binh sau m0i d0t hai, nglCita phOichd 10-12 ngay d0 dit tra trd bup cho dit hai kU .

Tra thich hIp vOi m6i tr0 0 ng acide nghta la d0t c6 pH thi p, khi hlu phUi thoang, phUi th0 0 ng
xuyén di anh sang, di néng (10-30d0 C) vadl Um (mOcndOc miatl 2 - 2.3 th00c mOinam) -
nhOng... ciing ddng Om tdi ngdp IOt 1am thai r0 hay néng t0i bl ¢ khoi lam nam a4 - va cang it gio
cang t0t. Khé téanh vy nén tra thi0ng chd di0c trlng trén cac sU0n dli, cé tén gli thd ming la
‘nd0ngtra’. Trong n00ng ray 0y, ngd0i ta trdng thém nh ng cay cao, mdt cong déi ba vilc, che
bdng mat cho tra bt ram méa hi ng, dll ng thii khi cay thay la, ddm 1a chit rli r0t xul ng thanh
phan bdn nudi cho bli tra thém tOt to0i.

Bup trala mOm 14 non tr0 t0 d0u nhanh, co mitI0p ‘16ng t0° mOn trl ng nhi bli phln, kéu bl ng
‘b0 ch mao’. Héi tra la héai cai bup nay, va tuy theo cach thic, ngiili ta con hai kem thém nhi ng
la non n0 m ngay bén di Ui bup. Ph'm chOt cl a tra tuy thul ¢ vao bup va dam la non nay. Tra
tinh chO hoan toan bl ng bup bao gill cling ngon nhi't va mic nhit. d0 non clala tra gilm din
t0 bup xull ng di i, cang xa bup chllng nao 1a cang gia thém chiing n0 (d0 I0n cung mau dim
thém) va phI m hi nh tra lam ra sO cang gid m. No6i rd rang hU n thi bap tra va hai la tra dl u tién
ngay dili bap la phin tinh hoa ¢t 16i nhit cla tra, tric tilp Onh hOOng tdi gia c0 tiéu tho.
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Cho tli nay tra hOu nhD v n d00c hai b0 ng tay, tuy ring 0 mdt sO vOOn tra tan til n, may méc t0
ding va ban tl ding da dilc x0 ding. Hai tra la cong villc hdu nhD danh cho phl n0 - va trd nit
- d0 d0ng b0 hoa chuyln hai tra, cac vl n tra dung mit que tre vi d dai qui di nh theo t0ng

vl n, thd héitra cO dit cai que tre mJu dé vao nhanh tra ma nglt cho dung tiéu chul n.

KO nght tra cting y chang nhi kO nghU r00u nho, nghta la cing cé man phéan ngéi thi . Cach
chO billn khac bilt sO t0o ra nhing lodi tra khac bilt. Vi phim chit cla tra tuy thul ¢ vao nhillu
yOu t0 nhO d0t dai, phong thO, thOi di0 m thO hol ch va cach thi ¢ thu hollch (nghta la sO 1a hai
kém)...vv... nén rli ng00i ta mdi lam man chim didm va x0 p hi ng cho tra dl a vao nhi ng tiéu
chulln sau :

-dindi0ntra:quan tring nhit, nditrdng va siin xulttra, mOt khitlo di0c tén tuli chd ding
trong th trd0ng 0 m tach’ thi géi tra xudt kho di nhién phiim chit diiIc bl o dIm va diic chilu
cl kO hOn, cho du gia thanh c6 cao hd n chat do nh.

- LO0atra : mOi nam nho trdng cung vO O n chd thu holch mOt dOt. Tra trai I0i, cé thD nhilu dOt,
nhOtla 0 vung néng, c6 th hai quanh nam. Cac viIn tra 0 vung cao vii khi hOu I0nh hO n thi
mua hai tra sU b0 gilli hOn, nghta la sO d0t thu holch t0 ng cl ng trong nam sO it I0i. Trong ngén
ngd tra, tra cung I0a (vintage) la tra cé la hai trong cung vung va cung dit, khac vli tra pha trin
(blending) la lodi tra trin I0n t0 nhilu I0a hay c6 khi t0 nhilu vOOn tra khdc nhau. Tuy thii dil m
thu hoOch ma lla tra c6 tén gli khac bilt. L0 a ‘con so’ la I0a hai diu tién.

Sau gillc déng mién cay tra vin vai tinh thic vi n0ng xudn ém 0, la cho khi 0y nhd, mOn va
modm mii,nénrlitralamradiutlidl I0t10o vO ¢ hiOng lon vD. Sau dé, cay tra bl0c vao thii
khl ¢ sung man, 14 I0n din va ning chiu sl ¢ sing, tra c6 hiOng vO tinh t0 d0m da sOc¢ s o nhilu
I0n hOn. Lén rdi thi phOi xud ng, cang vO sau la tra co6 thd tang s I00ng (nhilu hO n) nhD ng phO'm
chOt sl gilm din. ROingd0italam man x0 hi, tuyén b0 chOm dOt v0 mua cho tra nghl ngli
tune-up.

Trong vOOn tra, tra dd0c phan ra lam nhil u hO ng. Ngon nhit |a tra siéu hi ng, lam b ng bup, t0c
la d0t tra non. ROi sau d6 hiing di0c x0p theo con sO thO t0 cOa la tra hai d00i bap va ko t0 bup
xull ng.

Theo tac gil Phan Xuan Hoa trong culln Vilt-Nam GO m Véc 1960 thi :
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HOng nhit (thOng hDo hi'ng) : 14 1-2

HO ng nhi (th00ng hO ng) : 14 3-4

HOng ba (h0 o hO'ng) : 14 5-6.

DO0i la thO 6 thi chd con mOt tén gli chung la tra mOn.

MOy clng tra tidi ngoai chl la 14 tra hing cé hO'ng, 0n On xiu xiu, ban cho ai thich tra t00i mua
pha ul ng cIm hoi.

Cach thic chl biln tra t0 o ra nhO ng lodi tra khac nhau.

Kinh doanh chl bil n tra trong cac vi U n tra nhD nd ng tanh gia dinh, thO0ng la céng vil c tay
chln, con trong cac v n I0n thi, m0t phOn hay t0t c0, dung may méc ki nghl. Gi thi gi, cac
giai dol n cach thi ¢ chl billn bao gil ctng gillng nhau. TOng quat nhl sau : L& tra hai trong
nd0ng rly vila mang dzia, l0p tOc di0c lam cho blt nOOc li0n b0 ng cach hong phii di0i anh
mOt trdi hay b0 ng hi nédng. Bam Ia tra xanh mi 0t va day clng, khi mdt nd0c, sU x0m sOc
xulng, mIm di va x0p hOn I0i, sOn sang di vao khau chl biln.

PhiOng cach chl bilntra : Tholt tién la "di n" cho & tra di p ra nhi ng khéng t0i nat, mi ¢ dich
lam v cac khéng bao chia tinh d0u va enzymes (difu t0) cla l4 tra. Tinh ddu trong la tra 1a
nhOng hi'p chOt hOu cO, khi d00c phdng thich, sO tidp xdc vii oxygen (0 c) trong khong khi, vl a
ding nang Oc la chang vii vang "ém chOm" 10y va 16i tul't vao long. KOt qul la h0p chlt hoa hic
biln ding dli tén. Chuyln "tan v0 gia cang" vi ngd0i dlp h0 Oc ni di0c khoa hic ndm na la

hil n t00ng (hay phl n 0 ng) oxit hda — oxidation, t0 c Ién men - fermentation.

Lén men r00u dung nOm lam chit xtc tac (kich thich phOn 0ng), kéo dai 1-2 tulln cho t0i cl
thang — 10 m khi con dai hon nhi trong chi bil n Champagne - Lén men tra dung enzymes lam
chOt xuc tac. L& tra chOa nhilu loli enzymes. Enzyme quan tring nhit Ia polyphenol oxydase -
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viltt0t PPO - hot ding t0t nh0t 0 27-28 A0 C. Men khi |én sO t0o h0Ong vO riéng cho tra. Men
chl nén lén vla dl, Ién qua da thilu kil m soat s lam phOm chOt tra gil m ddn. Thanh ra giai
dol n Ién men la giai do0n cOn nhilu cOn trdng va chanh xac, mo ¢ dich d0 "h&m" kO p thOi cho
vilc 1én men ding I0i dung luc.

ThOi gian Ién men tra chd p nhoang, t0 20 t0i 40 phut la cung, r0i phdi ham ngay I0i vOi nhilt d0
cao (90-100 d0 C) bOng cach dila lil n dam 14 vao trong 10 rang bl p sUy hay trong cac thung hi
nd0c dang sbi (nh0 cach chi biln cla nhitbin)—0 nhiltdl nay, enzymes ‘dl ra’ va mOt hit
holt tanh - Trong chd bil n tra khéng Ién men, sau khi quay culln cho dip thilatradilc
sUy/hIp ngay lI0p t0c. Vidc chl biln tra t0i day coi nh0 xong, chl con chd tra nguli, phan hing
rli mang ra th0 tr00ng cho tra gili nham nhi thO 0 ng thO c.

Phén lo0i tra : Men 1én cang nhil u, s c xanh ban dlu cla I4 tra cang mOt di, mau tra sU cang
sOUm I0i. Chinh thOi gian 1én men dai ngd n khac nhau da tdo ra nhing loli tra khac nhau, di a
vao tl I0 "hoa men" trong tra.

Tra dulc chia ra 3 lodi chanh :

. khéng Ién men : tra khéng qua giai dol n 1én men. ddm 14 tra sau khi b0 din ra thi d00c sOy
hip ngay l0p t0c. day la cach chl biln IDc tra - cung bl ch tra va hoang tra (... cé I0) -

. 1én men ban phin : thdi gian ngdn, men khong |1én tram phln dlu ma chl s00ng si0ng. NOi
tilng nhit dam nay la tra 6-long khdng khac.

. 1én men toan phiin : tra di0c d0 Ién men theo killu chin dly (h0u nhD 100%) thdy trong hi c tra
va hing tra (tra den, tra d0)

CO 100 ki 16 tra thDi sO chd lam dic dd 20 ki 16 tra den la hOt dOt.

Il. Anti-oxydant va tanh kich thich cla tra.
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Antioxydant la chuylln qua xa hot hil n nay trong lanh vic Dm thic.

NgOn g n thi sO sOng la mOt hanh trinh oxit hod lién t0c, mOt chuli phUn 0ng hoa hic day
chuyl n. Oxit héa cln thilt trong sanh holt dit trdi, giup muédn loai tang triIng hDu tOn t0i. Bla
mo6 6ng trli bul n tinh, cOt b0 man oxit hoa ra khi chO0ng trinh nghO sO thd gian la b0 o d0 m coi
nho ... t0n thO.

Trong phOn 0ng oxyt hda, clu trac hdéa hic cla vOt thD b0 oxygen pha hly. Oxyt héa thl'y hoai
va thly thoOng tric mOi n0i mOi ldc. Trong cO thO sinh vOt, oxygen di0c chuyln vin long vong
bli hang ‘chuyén chll céng cling’ cb tén glli riéng la oxydant hay oxydiser. Xui cai... chulli ph0n
0 ng oxit hoa day chuyln cln thilt 0y cung luc I0i thdi ra nhO ng chit khi ng b0 ¢l ¢ doan, co6 tén
ném na la free radicals. Free radicals cling t0 o nhi ng ph n 0 ng hoa hi ¢ day chuyl n khac, t0n
cong va hiy holli t0 bao sinh vit, gay hiln t00ng lao hoa td bao... cai gia xing x0 ¢ no thi theo
sau, huhu...

Hén céi la... trli sanh trli d00ng, nén trli mditlo ra dli ‘bl o an ¢l nh sat’ antioxidant 0 kO m
chl n dam oxidant. Oxidant khi b0 gil m holt tanh thi free radicals trong mau cting gid m. Noi
cach khac antioxidant lam 1&o héa chim I0i va kéo dai xuén thi... - Hallelu..0..u ..a !

NhOng... Tidn triln x& hdi da lam thay ddi cach sanh holt va thay dili ¢ méi tr00 ng sl ng chung
qguanh (6 nhid m khéng khi, khéi va bl i, th0 ng t0 ng ozone, thul c 14, r00u m0nh, stress, hoa chit
blo quinthOcanvv...) HIu qud latrong cO thD 100ng free radicals gia tang t0i d0 hO th0ng
antioxidant ddu c6 holt dng rao rilt cach miy cting khéng hoa gili kO p...

MOt sO khOo clu khoa hic giln day da lién hi tric ti0 p d0c tanh cla free radicals vOi hiin 50 lo0 i
bl nh, trong d6 phii kO t0i ung thd, tim mOch va stroke. didu nay da lam bu ddu chuyén gia hOu
trach thO gili trong y hO ¢ phong ngla va y hi ¢ maéi sinh (sinh thai ?)

Kham phé ra cl chl ‘oxidant-antioxydant’ la m0t khdm pha ki ra con mOi md. TO mOt hai thOp
nién db 101 day, thinh khong chuyl n antioxydant bl ng thanh chuyln thdi sO trong 0m thOc. ThOc
an thi c ul ng c6 antioxydant ban chi'y nh0 tém t00i. ROi ngl0ita d0 x6 kh&o clu khoa hic va
trinh lang cai list antioxidant cho ban déan thién h - nhing ngd0i muln ‘tr0 mai hl ng gia’ va
‘khol mai hi'ng bInh’ - tha hi chOn l0Ja ma bl vao milng di an tdm s ng vui va s ng thi.
Trong cai list n0 r00u nho va tra dam di ng hang di u.
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V0Oy chl antioxidant cla vang va tra né nom 0 dau dz0y ? ThOa nh0 ching c6 mOt lo0i
polyphenol c6 tanh antioxidant rit cao. Polyphenol cla vang la tannin, chd a trong v va h0't nho
(dodilc O vOivl nho nén rd0u dl coi nhd t0t hOn r00u trdng). Polyphenol cU a tra la catechins
(hay flavonoid) chi a trong t0 bao bilu bi U 14 tra. Khi tra 1én men, enzyme PPO (polyphenol
oxydase) sl pha hl'y catechins va I00ng catechins s gilm din.

KOt qul :tra xanh vi khéng Ién men nén chil a nhil u catechins hil n, tdnh antioxydant cao hin,
vado dé dilc coilatltcho cl thd hOn cac loditra Ién men khac (ban phin hay toan phin).

Ngoai ra tra con cé nhing loli sinh t0 cé tanh antioxydant khac, nhi vitamins C, A va E. 85%
cac chit antioxydants t0 tra s thoat ra ngoai trong vong 3-5 phut sau khi géi tra di0 ¢ ngadm vao
nd0c nong.

Theo kit quD cong bl cla trung tdm khao cllu Luan dén, thi ci 2 tach tra (khdng nghe néi tach
bao I0n va lolitra gi) t00ng di0ng vli 7 ly n00c cam va 20 ly n00c tdo vO sO 100 ng antioxidant
(d0 nO hoéng trli). C6 101 khuyén nhi, rdng mOi ngay ta nén nham nhi 4 - 6 tach tra la t0t nhOt
hing. Cing cé 00c doan riing, dl it sla vao tra (0 10 2% -10%) tra sO gil nguyén tanh
antioxidant, nhng d0 nhidu hd n thi tanh antioxidant sO gil' m, vi casein trong sl a sO lam
catechins mit hoOt tanh.

ChUt kich thich trong ca phé la cafeine. Chlt kich thich trong tra la theine - vili nOng d0l 2-5% -
Cafeine va theine thl c ra la cung miOt chOt, nhl ng cafeine trong ca phé bl o phat bl o tan, kich
thich cao va mi nh (c6 thi t0o phln 0ng sanh hic nhi tang &p huylt, nhi ¢ dlu, néng bao 0,

run tay chOn, mdt ngd..vv..), trong khi dé theine cl a tra thong th0 nh0 nhang nhi ng dai lau, vi

thD u0ng tra (c6 vO) an toan hin ulng ca phé r0t nhil u.

Gi thi gi, tra gili, c0 chuyén nghilp I0n tai t0, cing nén bil't vai dillu quan tring sau :

- Vi theine va cafeine la chit kich thich, nén i tril u chl ng kich thich bao gil cting c6 it nhilu -
tr0 phiulng ridtsanh I0n -

- NOu ul ng chung m0t I0n, catechins cOa tra c6 thO lam thay dUi hiDu qud c0a mOt sO thulc, va
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cUntr0 vildc hOp thd sOt trong rudt.

- Tra cting cOn tr0 phat triln hO thOn kinh cO0a la phéi, mOy ba bl u nén cn thin dlng I0m ding
qué dang (bao nhiéu tach dl kéu bl ng qua dang thi hi ng nghe ndi)

- Traung vOi chanh rt 0t vi tang tanh antioxidant Ién gdp bli —nhdng ¢l ti ti tra d& chanh
di0ng thi c6 thd tr0 b0 ngang va ddm con sanh dai di0ng hing ching, kOt I0m !

- U0 ng tra nén a0 tra ngdm d0 (sau 5-10 phut) va ulng luc vila mOi pha thay vi ulng n00c tra
c, h00ng vO da mOt ma catechins cting chl ng con.

Ill. Theo d0u chin tra

MOt chdtlOch sO...

Tho kO 13, duvaadatraodli miudichbling condilngtl I0avahllnglilu. Nglavallcda
dl0c dung dd chuyén chi tra td Trung Hoa sang vung Tidu A COn déng, ri t0 day chuyln v
Nga A - Thanh ra i c6 10 dan nga 0 chau 4u bilt ul ng tra trl0c dan hing mao, vi nh da ndi,
tra chO theo chin cac thi0 ng thuydn hoa lan va bl dao nha do bl vao n0c anh dlu thd kO 17.

Culitho kO 14, phét tril n cOa nganh hang hii di vao thii cl ¢ thdnh, kI ngh0 tau bulm I0n
mOnh t0o nhu clu banh trl0ng dit dai. Khi cac clng qulc Anh Phap Tay (Ban Nha) BO (dao
nha) Hoa lan cl ¢ thOnh dz0i, ching ben dl x6 tim kil m tai nguyén thién nhién va banh trl0 ng
dit dai... Sau khi Christopher Columbus (Kha Luén BO) khdm pha ra tan th0 gili t0c chau mO,
cac dii cl0ng au chau thi nhau dong bullm thi ng tiln mOn chuylOn cOm c0 di dan gi0 dit. KO
nguyén dl qulc-thudc dila md diu

B0 qulc BO dalanglnhiidang ricrl trong 2 thD kO 15-16, lanh thD trli dai sultt0 chau au
sang chau phi (Angola Mozambique) chau mi (Brazil) va chau a. Qua thd kO 17, B0 ydu dinva
Hoa Lan n0i m nh Ién.
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Cac dii ci0ng chia chac vung 0nh hi0ng, ma khu vl ¢ quan tring nhit Ia cdc dlo ngoai khUi t0i
déng va déng nam & chau, gili chung la khu East Indies, nh0 m phan bilt vl i West Indies t0 ¢ tan
thD gili chdu mO. day la nhing you dilm chiOn I00c¢ cO0 vO quén sO 10n kinh t0, d00c dung lam
trdm nghU chin cho cac thd0ng thuyd n ra vao buén ban dli chac sin phim vlillc dla a chau,
ding thi cting la trim gac va trim tilp t0 mOt khi xOy ra tranh chOp. d0u thd kO 17, Hoa lan
chidm Indonesia va chia Malaysia vili Anh. Philippine thi thul ¢ riéng BO .

Thiin0O thi chuyln tranh danh O0nh h00ng chanh trd d0t dai da d0 sO I0m dz0i. Cul ¢ chil n dai
30 nam (1618-1648) t0i au chau dilm s ¢ mau ton giao chanh trd, cac c00ng qulc xum I0i uynh
nhOu. Luc Oy Tay (... ban nha - Spain) dang cl ¢ thi nh d00i quydn Philip IV. VOOng qulc Tay
trdi dai sang t0i toan x0 BO (...dao nha - Porugal) va mit phOn nam Hoa Lan. BO n0m trong t0m
kiDm soat cla Tay, phli nhan nh00ng cho Tay thong thl ban buén t0i nhOng phin dit chilm
dong diIc 0 nam mO (Brazil).

SO d1 BO b0 Tay khuynh soét vi vua B0 bang ha ma khéng c6 con kil vO, vua Tay Philip IV
di0ng thOido c6 huylt thl ng hO hang, nén nghid m nhién tr0 thanh luén vua x0 BO, BO vOn gil
dic I0p vO hanh chanh va kinh ti nhi ng chanh trd hoan toan bl Tay khuynh soét trong sul't 60
nam (1580-1640). Mai cho t0i 1640, cong t00c Joa&n de Braganga chinh thO ¢ tuyén b0 quyln
thOa kU ngai vang x0 BO, khOi binh ching Tay d0 danh ngdi bau. Joén de Braganca lién minh
vii Phap (France), trong ni 0 c danh Philip IV doi d0c I0p t0 chd, ngoai nOc tranh danh di't dai
vicD Tay I0n Hoa lan.

...dinh liu t0i tra.

Trong thO kO 17 d0 qudc Anh ¢ [0 rIng I0n va hung mOnh nhit. "MOt trlli khédng bao gill 10n trén
lanh th0 Anh" la cau ndi xanh din cla mdttr0 ang |é mau I0 nh, va cau nay da tr thanh nii m t0
hao cla dan anh dam sullt t0 d6 t0i nay. Mau dan Anh khéng chi gia [0 nh ma con bl o thl,
thanh g0 p céi chi mOil0 ctng cOn trdng dom ching chl hing vOihO hiitay b0t mOt mOng 6m
chim hén I0y hén dd, day la ly do vi sao tra blIc vao Anh t0 1610 ma bl ID |a hO hO ng trong
sult mOy chic nam, cho mai t0i khi céng chua BO Catarina de Braganga dil0 ¢ dong thung

mang xul ng tau gili sang Anh lam v Charles dl nh0 - Charles Il. TOi day d0 thay dili khong

khi, tui xin phép qul o cua, ba hoa vl nang Huyln Tran x0 BO nay chut di nh.

Cha Catarina la vua BO Joén de Bragancga (néi [ trén), va m0 la céng t00c tay Louisa de
Gunzman. Cac hoang ti ¢ 4u chau thii n0, th00ng cé khuynh hi 0 ng duy tri va phat huy Ianh tho
bl ng cach lién kOt, va lién kit ving b0 n nhit di nhién la qua hon nhi n. Khi Catarina b0t d0u
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tuli teen thi d00c xe song ma chi liln vé tu viln, hOng phii d0 di tu thanh ba s ha, ma la do
di0c huOn luyln hOu sau nay thanh v hiln md thd o trong tin ly cong gido, x0 ng dang nang
khan sl a ti cho di c 6ng chil ng t00ng lai, mOt hoang than qud ¢ thich nao doé.

NhO da ndi, BO lién minh cung Phap d ching Tay va tranh gianh thu c d0a vii Hoa Lan.
NhOng r0i... than 6i, B0 bl Phap phin bli. Nam 1659, Phap ky hilp 00c Pyrenées, chim dit
culc chiln vii Tay, b0 r0i BO cai dung. B0 danh ngilm ding nult cay, quay sang giao hio v0i
Anh bl ng cach triDu clng HuyO n Tran Catarina de Braganga, khi 0y 23 tuli.Giao kéo hon nhi n
ky kOt gila BO va Anh t0i Lisbon ngay 23 June 1661, hii mén gdi theo Huylln Trén la 2 vung dit
Tangier va Bombay do B0 chil m gill. Tangier 0 cl ¢ bl c Ma-r0 ¢ khéng quan trd ng, con Bombay
thOi BO chO ¢é hin 10 ngan dan, dic Anh phat tri0 n thanh dé th0 thi0ng mOi sOm ult, gép
phin gly ding thanh thd cho d0 qulc hl ng mao sau nay.

X0 BO gOi giao si sang trung hoa truyl n dil o, va chuy0n ul ng tra theo h0 du nhp vao B, chily
thO ng vo tu vion nOi Catarina d00c tia ma gli t0i tong hi c. Sang Anh, Catarina vO n 0 nh kO nh
ndu nO0c pha tra, chén quén chén tdng bai b0 n thD t0c nhi thdi con trong xO.. RO vil c udng tra
t0 hoang hiu lan ra trong cung dinh va nhanh choéng trl thanh phong trao thii thO0ng cla gili
qui tOc tring gil.

TO 1610 - khi tra theo cac thi 0 ng thuyl n Hoa lan va BO d0 b0 vao Anh - i 1662 luc Huydn
Tran de Braganga vO lam vl Charles dU nhi va phat di ng phong trao ull ng tra trong gilli qui
t0 c, thi da x0y ra nh ng chuyl n chi vO tra trén toan tho gili ?

XinthOalidn :

- Trung Hoa vOn dl ¢ quydn chuyln tring tra va chi tlo tra.

- Dan Hoa Lan da b0t ddu t0 chic cac buli til ¢ tra, va xul't ¢l ng mode nay sang thul'c dlla
New-Amsterdam 0 chau mi.

- Tra ban t0i &u chdu va mi chau hoan toan do ‘Dutch East India Comapny’ cl a Hoa lan va
‘British East India Company’ ca Anh cung cl p. day la hai céng ty do t0 nhdn gép phln hun vOi

11/27



TOn MOn Bén Tach Tra

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 28 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 21:04

s hO tr0 cOa chanh phi, chuyén nhip clng, t0 East Indies v &u chau, ca phé, tra, thulc 13,
mic, di0ng, hOOng liu...

- da co tranh cai vO tra t0i hoa lan dlc va anh, ring tra dung d0 gili khat hay di ‘phi’ t0c la mOt
lo0 i xi ke ma tay.

-VitradiOc coitiOng ding vii xa xi ph0m nén phii dong thul, thanh gia tra ban ra rit cao,
day la ly do vi sao tra khéng ph0 bill n trong giai do0n dlu trén... At khach (i0 ¢ Anh) !

‘Dutch East India Comapny’ cla Hoa Lan d0c thanh I0p tr00c, mOt minh ngang dC ¢ tung
hoanh &u chau. Nam 1600, ‘British East India Company’ (phUn I0n ¢ dong la gili qui tic va dli
dif n céng quyln n00c Anh) mOithanh I0p va lam man cnh tranh rao ridt. NO hoang Elizabeth
dl nhOtcOa Anh con cho cbng ty nay dic quyln nhlp clng tra (va cl cac nguyén lilu khac)
vao xU Anh va céc thul'c dla cla Anh. Cong ty lam giau va thOnh vOOng viOt bOc, cho tdi nOi
chl 10 nam sau do, tr0 thanh mdt d0 chd kinh t0, vOi r0t nhi0 u thO 0 ng thuyO n cé quan dli riéng
hi t0ng trong hOi trinh thO0ng mOi. d0t thul ¢ dCa trén nguyén tl ¢ thul ¢ vO nl0c anh, nhing
thOc t0 do cbéng ty cai qul n didu hanh rdi dong thull cho chanh phl miu quOc.

Cung vii HuyOn Tran de Braganca, phong trao ul ng tra bl ¢ phat nhi thOy trilu, thd la n0y sanh
chuyln budn IDu tra (do Hoa lan 1én Ut mang vao), tra cla cong ty Anh din din 0 d0 ban chim
I0iva hOuqul latrasitgia, dindatraliu cd mitkhOp mUindi, chOy thing vao binh tra cla
giliitrung I0u, va r0t gdn vao day clc cla gilithD thuyln dang nham nhi xi x0p hup nO0 ¢ sOi
ngoai quan. Vao tho kO thd 18,0 chau Du va cac vung thullc dl a, tra la th ¢ ul ng dl ng hang
dlu, trén cl ca phé va rilu nho - chl chOu lép nOOc I0nh cé chut xiu —

Chuyl n tranh danh thul ¢ dila phat sanh cull ¢ chiln 7 nam (1754-1760) gil a hai lién minh
Phap-Tay (ban Nha) va Anh-Phi t0i bl c m0. Tuy Anh thi ng tri n chiln nh ng cdng qut kit qul,
thD 1a chanh phd Anh ben ky hang lo0t nhOng ddo lult thul mé& vl i mOc dich tram dly cai kho
bl c da x0p Iép vi chiln tranh.

Khéng khi xa hii x0 Anh lac tra khOi thOy gop til ng, phUi kO ra nhi sau :
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HOi 1610, tra t0 Trung Hoa theo nhi ng thi 0 ng thuyl n ban buén Hoa lan BO d0 b0 vao. Thii nO
di chuyl n khé khan va con duy nhit blng dilng bil n. GOi thuydn dong bul m t0 chau &u sang
chau & m0t 2 nam, mua tra chit Ién mang v mit thém 2 nam nd a, chin choi la 4 nam dai
thoong. VO'y nhl ng mode ull ng tra ngay cang di'y nhl séng thOy trilu, “hot” qua xa la hot. Culi
th0 kO 17 thi dam toan n00c anh ullng tra, ai hing ulng hing phUila ngdOi I0ch duylt.

TOi Luan dén da x0y ra 2 biln ¢ quan trlng, din d00ng cho tra di t0i d0 nh vinh quang. dlu tién
la vil c bung nO trln ddch hich 1665 lam dan chiang sanh cn tring rli thay dli cung cach sl ng
th00ng nhit tr00c d6, nhi la khO trung vOt ding, ul ng nO0c nOu s6i va hit tho khéng khi trong
lanh..vv... ROi nO0c dang s6i dang nong vy ma thd dz6 trd ng vai la tra thi ud ng cai thdy thién
dilng, tOnh hinra, scl0c giatang c0 phin hOn l0n phdn xac va yén tri I0n la hing thD b0 nh
hoO n chi rao.

MOt nam sau dé, 1666, x0y ra trin hol hol n kinh hO n thiéu rdi mOt ph0n thanh ph0. NhO n dé
chanh phU lam luén man gilli tol d0t dai, mOt phO n thanh I0p thém c6ng vién hiu t0o nhing
vung cay xanh bong mat trong thanh ph0 vl n di dong duc, ph n khac nhI m t0 o ding nhi ng
khu v ¢ kinh doanh buén ban qui c. MOt sO 16 d0t héa thanh viOn trdng hoa kilng, rlidilc
th00ng mOi hoa thanh nOi d0 ul ng tra, kéu bl ng tea gardens, cho dan thli thI0ng tri thO c. BOI
vy gili thdOng I0u Anh c6 théi quen, cO ulng tra la chung kéo nhau ra ngoai v In, cl ¢ chlng
da mUi phUi ul ng trong phong trong bl p.

Phong I0u la de luxe, ma luxe thi khé cé chuyl n thong thd xai chua, chanh phU nglira di dang
trong hi tra, mui thOnh viOng t00ng lai. ThO la nha n00c a lat x6 vao billu dong thull ngay tut
xult.

[ll. Bao nii trong tach tra.

Sau man kham pha ra Tan thi gili, cac di qul ¢ thi nhau d0 xé ti clm c0 danh dit. Tay (ban
nha) chil m midt Nam, Phap chil m goc dong bl ¢ (t&an phép), kholng gila la cDa Anh. Lanh dl a
cla Anh bao gdm 12 vung diit. LOt gd n bén trong va thu ¢ Hoa lan la khu New-Amsterdam, nl
cac thi0ng gia minh phi x0 Hoa nhp clng vao t0 chanh qul ¢, mode til ¢ tra an chii thOi
th00ng. Nam 1664, Hoa Lan nh0 0 ng New-Amsterdam cho Anh, New-Amsterdam diil0c dli tén
thanh New-York (city) t0 dé. ThiO la lanh dda Anh 0 West Indies chau mi dang t0 12 bil n thanh
13, mOt con sO y hinh luén chOa it nhilu xui x0o !
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CO 13 vung thulc dila nay dic I0p — vi nhau va viii mOu qul ¢c- vi hanh chanh I0n kinh t0. TO
Anh, mOt vién toan quylln d00c nd hoang bl nhidm chly sang gil quyln “thai thu” dli diC n, cai
trl coi s6¢ con dan, ding luc cin thiy kilny co vli dam hanh chanh biln d0a. Dan thulc dila
khéong dlilIc quyln cO dli bilu vao qulc hii chanh quic.

Sau culc chidn 7 nam vii Phap t0i Blc MO, qul ¢ hOi Anh quy0t d0nh lam man trl c til p thu
thul thulc d0a hdu gia tang ngan qui qul ¢ gia da hao hit. HO con cd "y di" s dung mOt phin
thul nay d0 tr0 I00ng dam hanh chanh dla ph00ng tdi phd toan quydn, nhl m trdnh hi n chuyl n
I0 thuO ¢ vao bl n dia rdi ha mil ng mdc quai, sanh khé an khoé néi va kho cai tr0 .

Tum lum d0 lo0i thud d00c d0t ra, trong dé cé thul tra, ma phong trao ull ng tra khi 0y dang nhi
thOy tril u dang séng. Pay la gilt n00c sbi lam tran ly - céi ly vin da t0 lau am 0 nong bling - din
dl n chuyl n sét vai sat canh cla 13 vung thulc dia doi dic I0p t0 tr0, thanh I0p Lién minh tach
r0i khOi mOu quOc.

Chuyl n bao nii trong tach tra tdm I00c nhi sau :

Tr00c khi cé chuydn danh thul thuOc dla, lult phap Anh da lim cOm rlc rdithly ba, chanh
quyldn Anh b0t bul ¢ East India company ban tra cho mi (va cho céac x0 khac) bl ng ding vong
: Tra nh p cng vao Anh, dong thull r0i d00c ban ra. Riéng 100 ng tra “xult cOng” t0 Anh sang
MO thi thul d00c b0t xul ng chat it (hOidlu la 25 %, sau chi con 10 %), mic dich la d khuyOn
mai, gil cho giatral thulc dla diing cao qué tlidl kho vOi. Thinh khong thul ¢ dda phUi dong
thul ma thul ni I0i hOng mang phuc I0i an sinh nii d0a chi rdo. TrlithOn O, vui sao nii ma vui,
Oc blo la khac !

T0O 1760, thul d00c danh trén nhing sin phIm t0 chanh qul ¢ nhip vao thullc dla, va thull nay
ngay cang tang... Thi la n0y sanh cac phong trao holt dilng kéu gii chdng thull bl ng cach
gil m thiD u tiéu dung va tly chay s n phOm.

British East India Company- BEIC- an qua nén va lam qua ra, dl ¢ quyl n nh p c0 ng hang hoa
t0 @ vao Anh ri t0 Anh mOixult cOng sang MO (13 thulc dUa), trong dé hang dang kU nhOt dT
nhién la tra. Nh0 da néi 0 trén, thul cao nly sanh man tra I0u.
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Tra lDu th0Ong la tra ca dam thO00ng thuyln hoa lan Ién Gt nhi p ¢ ng vao. Tra chui hi ng thul,
phOm chit c6 thd thua kém ti d0 nh — chui thanh hing b0o dIm... chOt 100ng —nhdng nhi'm nho
chi, r0 r0 hOp tdi ti0n la dzui dz0i. Tra Anh b0 ng sanh 0 d0, kho chUa hang t0 &u sang a cla
BEIC tran nglip tra 0 ding dam hOt chd chia luén. Céng ty mii la lang nguy cl pha sin, hit
long xin chanh phl Anh gitp d0.

Quibc hii Anh lio n hO p khO n “di0 u nghién vO vil¢” nhIm tim ra... dap an, ring phditang mai lic
(t0c sOc tiéu thD cla ngl0i mua) bl ng cach gillm gia hang. Va cach gidm gia I0 nhit la giim
thul. ThO la c6 céi nghl quylt miln thul cho thulc dda, miln hdt miilo0i thul, tr0 thul tra. Va
thul tra bay gil cting thOp, chil cé tanh t00ng trd ng, mic¢ dich d0 ra oai chut xiu. B0t thul dlng
nghta vii sOt gia tra, cai dam thulc dila d6 hin la phii nhOy cOng Ién reo mOng, chOp li0n thOi
cl vatung hé viin tul mOu qulc. TOONng vly ma ai dé hing c6 viy. DOn hoai... HiOn t00Ong va
bl n chitla hai chuyOn tach r0i, I0m khi miidiachly mitnlo. VabOn chitcladl qulc bao
gil cling la boc 10t va béc I0t tinh vi.

ChuyOn b0t thul cho tra cla qudc hdi Anh con kem thém nhl ng chuyl n ac 6n khac, gil p chung
trong mitdio lult kéu blng dio lult tra, tea act.

Tea act dli khai nhi sau :

- Cho phép cong ty BEIC nhip cllng tra thi ng t0 & chau vao thullc dda mi - khéng phii di vong
sang Anh nhl trl0c - nghta la b0t d00c mOt phOn thud nhOp n0i0 Anh.

- ThuD mOi pound tra bay gil la 3 pence (r0 hin trd0c r0t nhilu) do ngl Ui mua nOp khitra clp
bln cing MO.

- Luc 0 Anh, tra di0c ban sl theo kilu dlu gia, bl n hang nao trl cao thi mua dilc. Nay cong ty
ban thl ng sang thulc dl a, di0c toan quyl n chin I0a khach mua sU rli dam ni ban I0 vOi ai tuy

7

y.

ChO thO'ng tra vao MO va ho thul thi gia tra sU xull ng thp, con thOp hO'n cO tra I0u, thanh ra gili
bubn I0u t day hit dit mOn an la céi cing. Nh ng... kholn culli cla dlo lulttrala mit milng
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x00ng khé nult, no trl ¢ ti0 p danh cho BEIC dlc quyln th00Ong mOi tra, va sau nay BEIC cé tho
sU ldng dol0 n thO trd0ng b0ng man "t0 tung t0 tac".

Coéng ty chl'n b0 n hang cla minh, va nhing ngd0i nay sU dla hang thl ng vao thd trl0ng ban
cho tilu th0Ong 10 ma khéng ¢l n qua trung gian nl a... N6i cach khac, dan chily hang trung gian
di0ng nhién mOt job !

Gili kinh doanh b0t man, gili chanh trd bt binh... Trong tach tra bd&o O0m O0m n0i...

Tam bao thanh hinh t0i Boston, ¢ tén glli dzang hoa la ‘Tilc tra — Tea party’ tho I0c tr0t viislc
gi6 mi nh, chl trong viln vin mOt dém, hang tram ngan kil n tra t0 trong 3 th0ng thuyln cla
hé&ng East India dang dl u t0i b0 n cdng Boston, b0 culn vang hit xul ng bidn.

SO vilc kO 10 nhD dzDy :

Luc thulc dda va di qulc dang gay cln qua ming vi cai dio lult tra, thi cong ty BEIC cl tnh
bl chl tra sang mO ban cho dam "t0 sOin mi b0n" va nhit dl nh hI ng ngé ngang chi tdi bl n "0
sindantlc". ThO la dan thuOc dila yéu nl0c bén phat ding chiln dich mit mOtt0y chay hang
ho, mOt khac kéu glli dam mi gian giac ngll di ng lam tay sai cho d0 qulic nda (bl ng cach

ngl ng chuyln trung gian dli ly giao dich th0Ong mOi vOi cong ty)

NhOng... cai b0 n t0 sOn mOibln ché ma nl bao gill cing dit10i nhuln ca nhOn lén hang ddu
(yéu nOOc la nghta vO cla... ngi0i khac), chung tonh bl d0t hang va nhi n hang nhi p cl ng,
khong diim xOa chitli nd I0¢c midn cach ming cla nhin dan ta. ThD la tau hang cla céng ty

East India cl dlu diiu clp bin. NhO'ndanOc qua xalc, va dam "dil u hau" mi bén cho xai biln
phap minh.

Bém 16 december 1773, t0i b0 n Boston, mit nhédm ngl i da r0 nhau bilu I0 16ng yéu niCc

bl ng hanh dlng, cli trang thanh dan da d0 bl n x0, kéo nhau xul ng tau hang, 16i ba cai kil n tra
quang tdm hit xul ng n00c, trong tilng reo ho ¢l vd cla quln chung nhiln dan bl trl. Sau do
Boston dinh thilt quan ludt, vua Georges Il cho chill n thuyl n va quan dli t0i phong tol hOi
cOng lam man cI m vl n, cho t0i khi nao dan chang Boston bli thiOng do thilt hOi mOi théi.
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Thai di dic tai cla di qudc da gay céng phin, hi ng nhilng t0i Boston — Massachusetts, ma
con lan ra toan kh'p 13 thuOc dila Blc mO.

Ngay 14 october 1774, trong m0t buli hO p dli hDi dd ng nhi n déan cac vung thulc dila do
Massachusetts 0l chilc t0i New-York, 56 dli bil u nhin dan cia 9 trong 13 thulc dla blc mO da
di ng long ky tén vao mOt thI nh nguyl n thd gii cho quic hdi mOu qudc, t0 cao cach hanh x0

di c doan cla nha cIm quyln Anh t0i Boston. Georges Il dién tilt thém, loan bao dam thulc
dla mudn phOn lodn. SO vilc nay thd ¢ t0 nh canh "bd cau" mO, xJa ray vin tin t00ng r0ng cé tho
th00Ong I00ng hip tac vOi d0 quOc. Long dan xich IDi g0 n nhau hi n. Phong trao cadch m0 ng doi
dicl0pt0 tr0 1én cao nhi dilu gdp giod.

Ngay 19 April 1776, Anh mang quéan dli t0i Massachusetts nhilm truy tim va tiéu dilt m0t 0
chOa v khi I0u cla quan cach mi ng tai Lexingon. Giao tranh xOy ra lam 200 linh Anh thi0t
mOng. SO vill c nay cham ngoi cho cull ¢ chill n tranh danh dic I0p t0i b0c mO, khii d0 ng phong
trao yéu ni0 ¢ Patriots (con gUi lIa phong trao vung dl'y Insurgents). Ngay t0i Boston 20 ngan
dan quan dilc vo trang va I0 p phong tuyl n t0 thD chiln dlu s ng con vOidl qulc.

MOt nam tr00c do, ngay 10 Jannuary 1775, Thomas Paine, mit nha tri thOc clp tiln gl c anh
sing tli md, da phat hanh mittlp x& luin cé t0a db ‘L0 PhOi’ (common sense), kéu glli con
dan cla 13 vung dit b0 trl hay chung vai sat canh dilu tranh, cli b0 xich xilng thulc d0a va
dingcl diclOp...

..Tri0cxa hdivatriOcthiOng d, mdt cong dan I00ng thiln hin phli qui gia hO n cai dam
vl ng quydn thd phd dang 0 mai t0n dau dau...

TOp xa lulnbanradilctlihin 100 ngan 0n bdn, giong tidng chuéng vang rin khp b0 c md,
va la vién gl ch 16t d00ng cho bl n tuyén ngdn I0p qulc, ky ngay 4th July 1776 vOidlididn 13
vung thulc dila b0 c mi.

KOt quO : 13 thai tha toan quyln Anh culln c0 d0 quOc theo gié I0n dong bul m tr0 vO cO hO0Ong.
Cung vii bl n tuyén ngbn dic I0p, Hil p Chl ng Qulc Hoa KO chanh thic ra dii.
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NhOc I0i rdng...

Nam 1662, hii cong chua Huyl n Tran de Braganca, mang hai chau 6-ly Tangier-Bombay dzia
nha chll ng dilng thO't chOt tinh hO'u nghO thO m thi0t BO-Anh, nang da hi quyOt tam quly theo
trong hoa li dam tra c0 va m0y h0p tra tau, d0ng sang sang chilu chilu ndu n00c ulng cim hOi
cho b0t ndi hiu quilnh. Dan Anh bt chl D¢ mdu nghi thién hi, thi dua udng tra t0 dé. Xui cai thii
nd, do mua ban chuyén chil céng nhilu thull cao, thanh tra mic con hin vang, nén rli tra la
thOc uing chl cla giliquitlictring gil.

L

b,

Van héa tra.
Nam 1700, tra di0c ban trong quan ca phé, nili danh riéng cho dic rla tli gili khatdin hit vOi
mOy em ‘tra hoa n0’, d0n ba con gai dang hoang c6 cho hi't xoan cling hil ng dam héo lanh bén
mOng dOit chdn vao. Nhi ng hi ng vao thi dil ng ngoai ciing d ng vly.. thanh ra rli sdng sang
chilu chillu, xe song ma ch cac mi nh phi phu nh n dl u dai dai bén ngoai quan, di hi nhQ
mOy bac xa ich hay m0y chu gac clla — doormen - chly vé mua ban dum.

Thip nién sau dé, 1706-1717, Thomas Twinning, mOt thI0ng gia anh chuyén ban ca phé, do
thinh mai danh h0i thOy mui ti0 n trong hO 0 ng tra, bén biln mdy quan ca phé nha thanh quan

tra, rli mO rOng cla cho cl 2 phai, khol 10n hing khol (nhOng rdt khoU ... néi). ThO a thO ng xéng
lén, mOt sU quén ca phé bén diilc gilt xdp va bil n thanh v n (d0 ul ng) tra - tea garden — cé
cay cao bong mat, co I0i di dl o vin hoa cl vili hang lantern chil u sang ban dém, di khach
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nhan du tay trong tay thong th0 t0n b0, th ming gi kU ! ROi kinh doanh thang til n, banh nglt
va trai cay t00i di0c thém vao thl c di n cho khach.. RUi hoa nhic, nhy dim va cl bl n phao
bdng buli chilu t0i...

V0D n tra thanh cai mode, hot théi la hot, tram hoa dua nU trong gili thOOng I0u I0m ti0n nhiDu
bl c. Gili trung I0u thoOt d0u va gili binh dan sau d6 cting nao nilc mudn an chi l0ch I1am, tho
la ta ta phat sanh man tra nhp cing I0u. Nam 1784, d0 gili quydt chuyln thOt thu thul khéng
ki m soat nli, quC ¢ hii Anh bén thD 10ng bl ng cach gil m thul tra xul ng thdt thd p, cho cai dam
bubn ban chui kia h0t dit mOn an. TO d6 tra t0 do tung hoang khi p hang cung ngd hi p.

ROi thi t0i &u chau, mode til ¢ tra tea party, do cac mi nh ph hoa lan khii x00ng tr00c¢ dé, bl ng
lan nhanh lan r0ng thOng hing ki p. Tilc trala ddp d0 qui phD nO t0 hdp han huyén tan chuyln
trén trli d00i dt. Qui ba qui c6 thi dua dai tilc va di tilc, thi ndi b0 bé chlng con, xao lang
chuyln nha va thd 0 luén man ‘ pha ca phé’ hi u chl ng dl ng giup dzui dzang nghl, t0i ndi qui
ong than philn inh 0ilam cic nha xa hii tén gido phii la lang, ring ndn t0ng gia dinh dang suy
dii, cIn phtichOn hing hOng théi ddo dic s sOp b0t t0 !

Ul ng tra la mode thOi thOOng sult 2 thd kO 17-18. TOi thD kO 19 thi ul ng tra tr0 nén thoi quen
hang ngay cla tlt cl ting I0p nhin dan t0 thanh di n t0 nh. Sult binh minh tinh mO t0i hoang
hén sOm t0i va ngay cl trd0c khi xoa chi n leo dzb gil 0 ng, Itc mé nli mé ctng c6 ngdli dang
cham chl nang tach tra 1én xi xa xi x0 p. Ngi i sang ull ng tra ngoai v U n, trong phong khéch,
phong tra (tea room hay phong v drawing room). NgCO i nghéo ull ng tra trong bl p, ngoai ngdch
cla, holc t0 nam t0 ba ngoai quan céc...

Sla dilc pha vao tra kU t0 luc nao thi sU liDu hing néi chic chin. NgiOi ta nght dan Hoa Lan

chl sla vao tra t0 nhIng nam mit ngan sdu tram lau I0m. Trong van chl 0 ng Phap, nam 1680,

chuyln tra phasiadilc nhictlil0n diu tién trong mitla thl c0a NO hOu ti0c de Sévigne goi
than hu h0 hang.

Nguyén do sla dilc xe duyén vUitra vOn con la huyln tholi m0 hd. Co6 thD mOt trong nhing
nguyén do nay la kinh t0. HIi n0'm, tra dT nhién phli d0t hin sOa la cai clng - nhit 1a nhi ng lo0i
tra thi0ng hi o hing, c6 khi cO gin tram dé mOi pound (gi& bilu th0'i d6), chiéu ngl m tra cung
luc thO y céi b0 ng dau dilng con hin chOu cOn - nén rlingl0i ta bay tro pha sla vao tra vili mic
dich ti0t kil m. NO ¢ thang x& hii d00c thOm diinh bOng t0 sO tra-sUa. Trd0ng gil thO thiDt ulng
tra nguyén chit hi ng pha, tri0ng gi0 si0ng si0ng ulng ‘tra pha sia’ (I00ng sla nhilu it la tuy
tui tiln), dadm trung I0u ul ng ‘slla pha tra’ (I00ng tra nhil u it clng tuy tui til n), con dam téi t0
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chOu phép ding chd ding ulng ...n00c sai (t0c nO0c dao).

Gi thi gi, c0 pha sUa vao tra milt vy thi d0n da né thanh cai théi quen khé b, cho du sau nay
trard r0, r0 con hOn sOa. Nhl ng khay tra b0 ng ra t0 b p, bao gil clng phlicé ha sla hdo diilng
va vai lat chanh di kém cho khach tuy nghi x0 do ng.

MOt nguyén do khac gilli thich sO c6 mitcla slatrongtachtralavilicblo quintracl. SO la
thOin0 Om tdch nhip cOng t0 trung hoa vao quéa miing va qua mic - Omtach ndidlatuy diy
hin nhO ng I0i thd kO ch thl'y ba, thilu h0'n nét phong I0u qui phai — tach thing b0 r0n hay bl
n0t khi tra nong di0 c rét vao, nén rlli ngdi ta mi cho vao tach chut sia trd0c khi chl tra, mic
dich d0 ngan nglia hi hoi. Cang c6 nguyén do cho rng vi thli n0 tra bao gil cing d00c ull ng
nong, rlingdlita pha chat sla dzé di gilm dl nong, khdi mOt cong chl dli hay mOt céng phli
viathlivla xi x0p, tiéu tung phong cach an chli l0ch 1am.

Dan & chau, dam til n phong cl a tra gili, th00ng ul ng tra nguyén chit, tuy rong sO li0u trung
hoa c6 nhic tli chuyl n pha sl a vao tra, nhIng ngé bl hiing dilc hIOng Ong r0ng rai dJ thanh
phong trao tho thilt. Cac chuyén gia 0 m thi ¢ soi méi dom vao viin di, da doan ring, vi thii
trd0c vil c chuyén chd tra t0 a sang au t0n thii gian qua xa, va cting do cach chl billn hing
ding nhit, nén c6 v ddm tra n0m ngl trong hO m tau thinh khéng bl 0 di'y thém n0 a, khi sang
t0i chau au thi chung da qua xa trl 0 ng thanh (xem trong cach chi bil n tra). Do d6 tra cla dan
chéu au ullng thii n0 la tra den, vii mau nd0c sIm hiOn va vl chat hin. ROicac vl n0 lIDuvin
0a dua doi theo th0 hil'u, nh'ng cung luc chl h0 o nglt hio bui, bén lam man sang t0o, chl sa
va thém dilng dzb cho dU ulng. ROi qui ba cham chl bOt qui 6ng phUi hilu d0 noi gi0ng. Va
phong trao tra-siia rdnh rang ddy Ién la thO .

V0Oy dzli pha sCa thD nao mOi la dung dil u. Cai nay thi sach savoir-vivre cling hl ng dam khi ng
dlnh, tud hing ma di sUa trl0c hay sau, tul taste ma cho nhilu hay cho it sDa. Théng thD0ng
ngl0i sanh dilu khuyén cac ba nli trl chD nha khi khoO n dai tra cho khach, chl nén rot I0ng
I0ng, t0 mOtn0atlihai phln ba téch, rli d0 khach t0 y pha sa vao. Va di chic an, ngili ul ng
nén thong thl vl a khuOy vl a nhin dl 00c doan l00ng slia cho hip gu hip sO thich.

Giao théng lién I0 c ngay cang nham 10 (n0y sanh... kinh t0 toan cOu), &u chau b0t ddu lam quen
vlicac lodi tra khac nhi la l0c tra va bl ch tra. Gu ull ng tra tinh t0 hOn I0i.
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Léng ni tr0 phi la lodi tra den théng thO 0 ng, chau au ull ng tra theo phong cach trung hoa, nghia
la tra nguyén chit khdng pha chi, nhit la nhing lo0i tra xanh th00ng h0 o h0 ng. Vi r0ng... gi thi
i, tra gilng nhi dl n ba con gai thanh tan, phin son [0a mi chO t0 phi ul ng nhan s c trdi cho,
chl vao tra nhilng sUa ding mOt ong chanh thim chi ¢l hoa 00p, thi nhit dl nh tra cling sC
gilm hOOng va gilm v0.

VI. Gian di0 p tra.

Culi thD kO 18, Trung Hoa vOi au mi vinla mOt x0 s xa x&i va bi mOt, ddc quydn tring tra va
sin xulttra. Blc nén cla Trung Hoa viin nditilng la t0t, nén di0c au chau 0a chul ng trong kI
nghl chO t0o dd dung va trang sUc (tra cO, nO trang vv...) Blc d00c cac lai buén anh bl tay
phap di x6 sang mua vl, x0y ra tinh trd ng khan hilm bl c. TO day mOi n0y sanh chuyln Trung
Hoa doi diitrally bOc - nhOt dd nh hng thD nao khac nlla ngoai bl c. Mua ban kilu nd dilng
nhién lam Anh bl th0t thoat qui kim, 0nh hI0ng t0i cdng quTt tai chanh. Nam 1793 Anh gUi Lord
Macartney sang Trung Hoa lam man th0Ong I00ng, d0 nghd thay vi b0c nén, Anh sO trl b0 ng
hang héa va ding c khoa hic tan tiln. Trung Hoa mit mOc chiit0 - mudn udng tra phoi xi

bl c, con khdng thi khii.

Thicdan dl qulc...

Trung hoa dilc quyln trl ng va ban tra. BEIC dl ¢ quyl n kinh doanh tra sang anh va tan thi giCi.
Tho la thOc dan di quOc - t0 ¢ b n BEIC khéng khac - bén &m miu tham dU ¢, trl ng nha philn 0
East India rJi ch0 sang Trung hoa ban r0 cho dén tau hut cim hii mdt chp. ChD cho dam con

tr0i nghil n ngl p tum lum xong, chung mOi yéu sach lam man ban & philn [0y bl ¢, va dung bl c
ni mua tra. BO ¢ nén theo vong xoay, t0 Anh sang Tau rdit0 Tau v0 Anh trd 10i. Ngdn ginla Tau
phiidlitra 0y & philn khéng khac.

Bubn ban kil u n0 di nhién la khO'm kha, m0t viln bl n IDi.. Trung Hoa bl ng thanh cai m0 vang
qué xa khIm cho thO ¢ dan Anh tha hi khai thac - va cho cac d0 qul ¢ khac dom ng6 xau xé sau
nay —

Pang rin rOn rd r0 vOy ma thinh khong tril u dinh M&n Thanh 0m 0 thiln ¢ n, coi tdy phO0ng la
mOm mOng hiim hOa trd0c mOt, gidi hOn cairdp vO giao dich buén ban vii bén ngoai, chim dit
mOu dich t0 do, chl m0 duy nhit cla khiu Qulng Chau do tril u dinh kil m soat rt chdt chl.
Vil c trao dli hang hoa gila Trung Hoa va bén ngoai hlu nhl nglng I0i, thém vao dé chanh phi
trung hoa con nghiém clm chuyl n budn ban tang trll va x0 di ng nha phil n trong dan chang.
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Nam 1839 chanh quyln Trung hoa td ch thu hI n 20 ngan thung thul ¢ phil n (mOi thung khol ng
120 Ibs) do Anh nhp I0u vao, rdi thiéu hly giin ghl. VOisO hO tr0 phOOng ti0n va quan diicla
chanh quydn Anh, BEIC md0n cl nay, mang quén sang cla khlu Qul ng Chau doi bli thilng
thi0t hOi. Chil n tranh kéo dai 3 nam (1839-1842, chil n tranh nha philn I0n thD nhdt), Trung hoa
chiln bli, phiiky vii Anh hi0p 00c Nam Kinh, Anh d00 ¢ b0i th0 0 ng chil n phi, nhd n HIng kéng
lam nh00ng d0a va doi Trung hoa phli mO thém 5 cla khiu khac cho cho tay phi0ng ra vao
bubn ban t0 do.

Au chau xam xit ul ng tra, nh ng dan Anh ngé bl ding dlu bing v s tiéu thl. Tra thilt ra da
theo chiln Marco Polo tl Trung Hoa vl au chau bng con diling hiOng lilu vatl I0a, ngang
qua Tilu A (trung déng va ph cOn) t0 tho kO 13-14 10n.

Dan tOc ullng tra sUm nhit 0 &u chau chinh la dan Nga hilng khac. Tra t0 Trung Hoa chIm
chiptheo llng llc dasang Tilu 4, r0ith day I0 lang theo vé ngla tidn v Nga a va sang cl tay
au. Nhi ng c6 th0 vi hanh trinh di chuyl n qué lau, khi h0'u khéng thich hi p, nén tra da hi ng con
c0 hiOng I0n sOc, va r0i vao quén lang chang ?

Theo sU liDu thi ddu thO kO 15, ng00i d0u tién mang tra t0 Trung Hoa vao B0 chinh la cha
Jasper de Cruz, mOt linh mOc thOa sai dong Tén - din dl n vil c cong chda Huyl n Tran de
Braganca phat di ng phong trao ull ng tra trong tril u dinh Anh khi nang v lam vi ‘Ch0 Bl ng
Sc’ - Charles d0l nhD -

Piu thi kO 18, Trung hoa viin va c con dic quyln tra. DPam BEIC nhin xa tréng r0 ng, tim cach
trd ng tra trong khu East India cé khi hlu dit dai y chang Trung hoa - 1a ni tra mOc va phat triln
t00it0t - Cac hit gilng tra mang v t0 Trung hoa dlc gieo tring 0 blcOn - Assam va
Darjeeling - nhilng hit tra gieo ¢ dOc ra, con bl ng nhl ¢é trl mdm thi dz0i ctng tOnh b0 ... d0t.
Trlng hoai hng mic ctiing nOn, nhing rdigidc md travintilptic dic hoaiving Op O trong
ndichld mong !

Nam 1820, cac nha thdo mic hic tim dilc 0 Assam (déng blc 0n) mdt lodi cdy hoang mang vl
Anh phén chit, té ra n6 chinh la cay tra bl n dila. ThO la um xum phong trao tring va sin xul't
tra t0i Assam. Cling trong khol ng thi gian nay th0 tri0ng tra m0 cla t0 do, BEIC khéng con
di0c chanh ph Anh cho di ¢ quyl n kinh doanh tra nl a, cung luc thul tra hO'u nhd khéng con.
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Nam 1836, traln lIn dlu tién di0c chl sang ban t0i mOu qulc. PhOm chit khéng thD sdnh
blng tra Tau, nén dzlitra 0n b0 ndm na mach qué la... 'tra chua, tra chat' - sour tea, bitter tea.

TrOOc thO kO 19, di chuyOn thDo mOc t0 ndinay sang nli khac la cl mitvOn do, vi ph00ng tiln
chuyén chl khi Oy tn kém thii gian, chl'a kO |a khi thay dii méi tri0ng sOng dit ngOt, cay cl

hi ng thO thich nghi kO'p, nhOt la di chuydn... lién I0c d0a ! Mai cho t0i khi Dr Nathaniel Ward,
mOt bac sTy khoa vii thu tiéu khil n tim toi va nghién cl u thién nhién cay cl, tinh ¢ phat minh
ra Terrarium — gli nébm na la Ward Case — Terrarium la nh ng 10 ng ki0 ng kin, gil v ng méi
tr00ng sinh s ng cla cac md m cay non trong sult thdi gian di chuyOn, cé th0 kéo dai hang

nhid u thang trdi. Nguyén t0 ¢ can bl n nay da di0c phat triln sau nay dl chl t0o cac nha kil ng -
green house - ap dilng trong trlng t0a thi o mi ¢ hoa kil ng. Hil'n nay ki nghl tring t0a vl n
dung nh ng mini terrarium d0 giao hang qua bl u dil n.

Nam 1842, hil p 00c Nam Kinh chOm dOt tr n chil n tranh nha phil n, Trung Hoa bullc phii m0 5
hi cOng cho d0 qud ¢ Anh vao buén ban t0 do. BEIC tuy khéng con dil ¢ quylin tra nhi ng gilc
mOng tra 0 Béng 0n vl n khéng dit.

Nam 1843, Robert Fortune, m0t tén tulli til ng tam cOa vl 0 n bach thl o Edinburgh, x0p 10 n trong
Hilp hii hoa Chiswick Luan Bén, nhiin I0i sang Trung Hoa - vUi tiln céng mOt rip - nhD0m mOc
dich truy tim hoa thim c0 I0 (hoa mOu d0n mau lam) va nghién clu v0 trai dao (tién) trong vO I n
ngl uyldn clOa Thién t0.

B0 hoan thanh nhil m vil khé khan nay, Fortune hi ¢ til ng tau, ho& trang thanh ngi0i Man Chau
di di ¢ di ngang. Fortune con xam nhip vao TO COm Thanh d0 dang ma khéng bl phat giac!
ChuyOn di d0u tién dai 3 nam, Robert Fortune da lén lat gdi vO Anh, trong nhi ng terrarium, hn
20 ngan lo0i thio mic.

ChuyOn thD nhi, do BEIC dai th0 - t0t cO phitdnvaliOng I0u hOu hinh - d0 tim toi nghién cOu v
tra va mang cay tra v tring 0 Bong Un. B0 n cd soln I0i, Fortune I0i hoa trang thanh ngl0i Man
Chéau, md0n thuyln dingd0c séng DOOng TO Ién t0it0n bl c Trung Hoa, vao thi ng nhing vl n
tra thong thO tim hilu r0t rao.

Au tay tri0c gi0 vin yén tri tra xanh va tra den la sOn phim cla hai lo0i cay khac nhau, nay nhi
Robert Fortune, th0 gili mité ngda, rdng hai lo0i tra nay chll khac nhau do cach chi biln.
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Theo cung Robert Fortune rlli Trung Hoa chuyld n nay, khéng chl nhilng hoa cll va cay tra, ma
con thém c mOt ddi ngd chuyén gia trung hoa giau kinh nghil m trong ki nghO tr0ng va chl
bil n tra.

Sau nay Fortune con di thém 2 chuyl n nl a sang tau, va 1 chuyl n khac sang Nhit d0 tim kil m
thém thD o mOc I0 mang dzia. Cac chuyln di nay da di0c kO I0i trong 3 culn hii ky, giup éng vl
hOu thong thd b0 ng I0i nhul n tac quyl n va ban sach.

Thic t0 thi... phOn I0n cay cO Fortune mang v khdéng thich hi p phong th x0 Anh. Ngay cl tra
mang vO tring 0 Assam va Darjeeling cing mi ¢ hOng n0i. Nh0 ng cac chuyén gia Trung Hoa da
mang sang Bong 0n nhing hilu bilt kD thult vO tr0ng tra va chi biln tra, xay ddng n n méng
can b n cho kI nghO tra, b0t dlu thanh hinh va thOnh viOng t0i Béng 0n, ddn din vidc chlm
dit dic quyl n budn ban tra clla dam con trlli.

Ngoai tra, Fortune con mang vl Anh mit s thio mic mii nhO la Kim Quit, B0 Quyén, MO u
Bin... nhOng hilu bilt vO trdng lba va tr0 ng dau nuéi tdm..vv.. Tén cla Fortune dl I c dung dl
ditcho mit sl hoa cl Oy. Trong thD gili gian di0 p kinh t0, tén tuli Robert Fortune vi n d0 ng
hang dlu, dic coi la dil p vO thanh céng va siing sU nhit, cho tli nay vin chla ai qua mitndi !

VII. Xubi dong thii gian...

Tho kO 19...

0 East Indies céy tra bdn dda di0c tim ra, nhi ng vi thil u kinh nghil m chO bil n nén cting nhi
khéng. ROi Robert Fortune len I0i vao I0c dla trung hoa trim clp thOc vOt 10 déng thung chl
dzia x0, d0 d0 d00c mOt sO chuyén gia trung hoa mang v déng 0n min vidc vOi BEIC d0 chO
dinvilc tring trlt chO biln tra, xay ding nin t0ng kO thult can b n. KO nghO tra t0i East India
din din khOisOc vathinhviIng mdy thdp nién sau do, lam Trung Hoa hit con man dlc quyln
lam mO a lam gi6 trong th0 gili tra.

Céac din diln tra bin dla khO m kha va lan rOng. TO Assam va Darjeeling, BEIC con mang tra
sang tring 0 Tich Lan (Ceyland /Sri-lanka) Nam di0ng, va 0 cO phi chau. Tuy th0 mOc sOn xult

24 /27



TOn MOn Bén Tach Tra

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 28 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2010 21:04

chl hOn hOp vi giao théng chuyl n vO n khi 0y khé khan. N&m 1866, 90% tra ban t0i Au MO vin
xult x0 t0 Tau.

Tr00c kia d0 dit0 &u sang &, cac tau bull m ‘tall ship’ (1 cOt bu m) phi bl c vong quanh chau
phi, xul ng t0n mai HOo VOng tultdi0icOcl0c diarditrl ngdOc Ién. Con cach khac nia la di
hang [ b0 bén nay I0c dla chau phi - hDi clng Port-Sad 0 BUa Trung hii - r0i hang hoa nay
di0c chuyln vinblng dilng bl sangtlibl bén kiallc dia - hliclng Suez HIng HIi - xong
sau d6 mii I0i xul ng tau di ti0p. CO hai cach nay diu lau I0c va do dé rit t0n kém, cho tdi khi
xay xong kinh Suez.

Kinh Suez do cbng ty Suez xay dil ng, di 0 ¢ khanh thanh nam 1869. Céng ty Suez la t0 hip vOi
ph0n hun c0a chanh phi ai cOp va nhilu c00ng qul c khac. Kinh dai gin 200 cay sU, n0m trong
ditlion, ndi li0n hai hOi cOng Port-Sad va Suez. NhU thD giao thong du-a da rat ngiin 10i r0t
nhid u.

Kinh Suez gidp chuyl n vl n hang hoa nhIm 10, gia thanh gidm, m0 d0u man... kinh t0 toan clu,
thay dli hOn b0 mOtthDOng mOitho gili. ThOi gian nay ca phé con dang di0c nam gilila
chullng nén ca phé vin thong ding hin tra, nhi ng rdi xOy ra thién tai, mOt lo0i nO0m da tan pha
cacdindidn caphél Tich Lan, nO0m t0 day lan xa ra, sang ti canh dong va tli c0 vung thai
binh di0ng, lam cac din diln ca phé hiu nhi tan nat. Bi th0, thién h anh hung bén xoay qua
nham nhi tra cung vii dam thO c n0 yOu dil u. Phong trao ul ng tra t0i au chau do dé 1én cao
nhO ... cd gdp gio, va thanh mode thii th00Ong néng bl ng. TOi Anh, n0 hoang Victoria |én ngdi
clu ngl, ddm di n ba con gai hing chiu phép ngli yén trong nha n0 u cdm nudi con va pha ca
phé hiu ching n0a. Chung tua ra d0ng, mdn man doi quyl n sUng vui s ng khol va s ng... t0
do —trong sl d6 c6 quyln t0 do tl hdp dlng nglilé d6i mach - va tl hlp ul ng tra la cach t0
hOp hidn lanh nhOt c0a phd n0 vOy.

Thii Victoria, n0 quyln b0t dlu cOc cla blng cl tra chilu, afternoon-tea hay tea-break. My ba
tri0ng gil quitic miOn cO tim dOp rOi thay nhau dilng ra t0 chic tea-break mii qua I0i dO
chOng t0 vil ¢ savoir-vivre nghia 1a bilt an chii phong nha. Dinh th0 ¢ ngUi thdi victoria thinh
khéng xult hil n thém mit phong 0c mOi, ¢é tén la parlour, n0i ngd0i ta relax, uynh cO, tan déc,
nghe nhic.. trong khi thong th0 phi phéo xi ga hay nham nhi rl0u tra ca phé banh nglit.. vv.
Parlour room la cla dam thO0ng I0u. dam trung I0u hay binh dan thi vi hing cé parlour nén
ngl0i ta danh chOu phép ulng tra trong family room hay trong living room dd viy.

Gi thi gi, tra c0 thii nay (nghta la ding cl dung dd pha di chUa va dd ulng) bl ng ngay cang
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‘tram hoa dua n0’ tinh t0 t0i I0nh kO nh phidn ha. di cung vOi 0 m tach b0 ng men sO 1a nhi ng thia
mulng khay blc, tit ¢l ding cl dlu c6 hoa van ren (dentelle) mit ddc didm cla thdi victoria
nd. ROi thOa thOng xéng Ié€n la nhi ng khan vl i rua théu t0 m0 - khan trdi ban, khan an, khan 16t
tra cl vv.. —chlOngtl s hiln dilncland gilitrong xa hii ngay cang I0n mdnh.

Tra chilu - tra t0i.

Tra chilu la cO tra ulng gila 3-5 gill chilu, t0c 2-3tilng trd0c bla an tli. Cai thii xa x0a nd,
bén au chau, bt ki giau ngheo, nglilita chl an ngay c6 2 blla ha, bl a dil m tdm luc sang sim
vablatli-conghingrdtlisao anitblinviynla, aibiltchl diy dum tuimangOn-Blatlila
bl a an chanh quan tring nhit vi la luc t0 hOp gia dinh. &n kil u n0 dT nhién x0 chilu thi hay c6
man... s6i bl ng. NgO i binh th00ng sbi bl ng h ng sao, rang chdu milt r0i cing quen, nhi ng
gili vua chda qui tic, nhit la qui tOc phO nO nOa, thi di nhién phi... khé chOu I0m. ThO la n0y
sanh cl tra chil u.

NgO0i khai sanh ra cl tra ni chinh la Anna Maria Stenhope n qudn cong xd Bedfort khong
khac. Ba nha giau ni thO0ng ‘séi rult’ dau do I0i 3-4 gil chilu, hing cach chi chlu nOi. ROi dau
do I0i 1840, trong mOt kO ngh0 hé minh én 0 milt qué, day qua day I0i hing c6 ai bén cl nh giup
vui dzang ngh, ba ben sai gia nhi n bay tach dia ul ng tra va an banh (banh mi banh ngit..). an
vy thOy l1ong vui phii phUi, nén hOi hOt hé tr0 vO Lué&n dén thi ba chl ng nhi ng thO ng thO ng an
tilp ma con nly sanh caiy gili thilp mOiblOn be tli an chung va diu lao trong khi chd cO'm t0i.
ThO la phat sanh cl tra chilu. ROi phong trao lan ra trong gilli cung dinh qui t0 ¢ va lang xang
chly thi'ng vao sanh hollt xa hii trung I0 u.

Affernoon tea break chly nlla xul ng t0i gilli binh dan thi dadm lao dl ng theo hing nli. Ly do la
ngl0ilao diing hing 0 khong rli sanh s6i bl ng theo cai kil u nhan ¢l vi b0t thiln cla dan
trd0ng gil. Thi gil ti0n b0 c dau d0 nham nhi c0 tra chilu cho ding ! Thi la cO tra chilu lam
man bil n t0u thanh ¢l tra t0i, nghia la ul ng tra ngay sau bla cOm t0i. ROi d0 phan bilt cai sanh
holt xa hii cla cl tra chilu/tra t0i nay, ngdlita ben dit tén cho ching theo dll cao clla céi ban
luc tra thiDt — nghta la dai tra, gdi dii chd hing chic cé dung héng nha - CU tra chil u afternon
teacladanco cladilcglila Low Tea, vi ul ng trong parlour/family room nén ban ul ng tra

thO p, trong khi 0y ¢l tra tdi cla dan lao di ng ul ng trong phong an tli ban an ngay sau bla cIm
t0i, nén cO tra ni gli la High Tea. Nghe low-tea hight-tea ngili ta bilt ngay dii0c giai t0 ng x& hOi
cla cai dla dang nang tach tra Ién nham nhi vily.

Tho kO 20...
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Xult hin céc dil u khiéu v s6i d0ng nong bl ng t0 chau m0 la tinh, d0 ¢ bilt la dilu Tango ni ng
nan 00t at, da t0 o thém sinh dl ng trong tra gili, ngi0i ta cham ch t0 hOp d0 u0ng tra va doi tho
hin vao cac dilu b0Oc trén san nhly.

Nam 1904, trong HOi chO thO gilit0i St Louis Missouri 0 MO, hilp hOi cac nha san xult tra 0
Assam cling c6 qul'y hang qul ng cao. Xui cai thii tilt hé nam dé néng nlc tli blt thO0ng, hl ng
ai them ghé chin ullng ly tra néng cO'm hii, Richard Blechynden, gidm diic d0a ph00ng cla
hilp hi, bén cho ri0i tra thO ng I1én cac ting n00c da tri 0 ¢ khi cung cl p cho ‘O0m khéch’, va
khach hang bu I0i thil u dilu dulli hO ng hOt. Tra d& chanh th ¢ chao dili va hiln nay 0 MO 1a loDi
tra di0c dan m0 ulng nhidu nhit. ROi d0 dU dang pha chd tra da, kil u pha udng li0 n (instant),
tra b0t di0c lam va ban ra, trong c6 siin dilng va vO thich hUp (chanh, peach...)

Nam 1908, t0i New-York, Thomas Sullivan do mul n qul ng cao nhing miu tra nhi, géi gin
trong mOt bao I0a nh0 cho khach dl ra pha udng 1 10n, r0i khach hang bu I0i doi mua tra goi t0i
dl cung clp hOng kO'p vi thilu bao I0a, Sullivan bull ¢ long phi dung vi mung d thay thO.
NhOng rdi n0y sanh hiDu I0 m, khach hang cla éng bén thl luén cl bao vao trong tach ndlc, va
vi vi mung thOm thOu dO nén t&ch trl cling ‘ngdm’ y chang va khach hang riit thich tha han
hoan vili ‘cach pha chil’ ddy tanh sang t0 o nay. Sullivan nly y lam tra goi tea bag, tra dil0c
nghiln cho v n r0i dl ng trong bao gil'y c6 tanh thm thl u d0 ¢ bilt nh0 mOt lo0i phin I0c. Tra géi
gop mOtvOitragilitl dioOy.

*

Ai nd6i bay gil mdilathiiddikinh t0 toan clu ! DOn hoai !

Vao thi kO 18, n0 hoang Victoria cDa Anh ullng tra 0n dl, d0 ng trong tach 0 m trung hoa, quly
di0ng hi0p chdng qulc, chd sfa hoa lan va vt chanh ma-rdc, khi 0y globalization da rum beng
dau nao !

(T.N, chuyén gia 0 m tach... dim)
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