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Ul ng bia chO t0 di dai!

NhOu ri0u sang hi'n nhOu bia, ching phUi vi ri0u d0t h0'n bia ma vi nhdu ri0u c6... t0 cach
hon! MOt 6ng chi khoai ri0u da de bl u: “Ul ng bia chi t0 di dai!”. Nhing tr0i n0 ng chang
chang, nong muln cli d0in ¢l chil'c nhi n hit xoan, ma c6 mit chai bia I0nh, n0 ¢ vai h0 m, kha
mOt cai, da hOt bi0t!

Bia phUi ul ng I0nh. Bia khdng I0 nh thi chi ng ra cai...thO ng chi gi. Mul n bia I0 nh, ngd0i ta b0
bia vao t0 I0nh hollc bl da I0nh vao bia. Cach tri0c di0c Ua chulng hin vi né khéng lam loang
bia. Di qua mit bllc, ngay trilc, 0 Saigon nglUita lam bia dlc b0 ng cach bl bia vao ngan lam
da clatl lI0nh cho dong dic I0i thanh da. NghO nghil p hi n, trong cac quan nhlu, ngl Ui ta b0
bia vao freezer, sin xul't bia di ¢ hang lo0t. Cai gi di qua da cdng... vilt v0! Biadic chl dilc
cai I0 nh nhO ng ull ng vao thi di Oc. Chit bia di d0ng chit bia, n00c di ddng n00c rdt vo duyén.
Khi udng, vla phiichl cho bia tan, vila cU nat nh con nit an da nhin, mOt hOt phong thai.
Tr0Oc nOa, khi t0 10nh thi chd c6 0 ... nha tay thi muln cho bia I0nh, ng00i ta thO bia xull ng
gilng, chl cho I0nh rli kéo Ién ulng. Th bia xull ng gil ng, b0 bia vao t0 I0nh hay kilm mOy clc
da b0 vao ly bia, th0 nao ciing mit céng. Thi bia xul ng gil ng thi phii chl, quén bl bia vao t0
I0nh tr00c thi tiéu, mOy clc¢ da nhilu lac cing tim mOi mOt khéng ra. Mul n ¢6 cai rl p, bung
chéc hai ngén tay la cé bia I0nh ngay, di0c khéng? Boic chd ! Ong Barney Guarino, Giam Bl c
Pilu Hanh hang Tempra Technology O Anh, da déng dic g0t ddu. Ong la tac gil lon bia “I0nh
t0c thii” sOp di0c tung ra thD tr00ng vao mua heé nay. Lon bia IC (Instant Cool) gdm c6 hai

phl n. Phin trén di ng bia di0c¢ bao quanh bli mOtI0p gel I0ng. PhD n day cha chit dessicant
hut n0 0 ¢ trong chan khéng va mit khoang d0 ¢ bil't hat hii nong. Mulln ul ng, viln miOt cai, I0p
ngan cach gila hai phin b0 vO. Chan khéng hut gel va hli nong vao phin day. Chit dessicant
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diatltcl hiindng va gel vao khoang. Nhill't a0 bia gitm di 16 d0 C. Lon bia tr0 thanh bia I0nh.
B0 10nh nay di0c gil trong mOt tidng, d0 d0 nhOu hOt lon bia.

NhOu bia khéng clin bay vO. Trai clc, trdi i, chum rult, mOy lat khO, m0y vién d0u phing...
ctng xong. Nhi ng bia thdOng di vii mOc n00ng. Tinh I0m, ma b0t I0m! Tuy vy, bia cling khdng
ché thit tha, nghéu so Oc hin. Bia r0t di tinh.

khéng 10 u ma say tit

nhl m nhap canh va di u...
em cing nhl ga vi't

ngon nhi t cai phao cau...
(Lé Vinh Thl )

0 Saigon, tr0i ndng, bia mii phat huy di0c hit...t0n sO cla n6. CO chilu chilu lavia hé dilc
bia chil m Iinh. VO bia lan long 16¢c trén d0t. Sang nhit la bia Heineken. Sang hin nda la udng
mOt n0a dl mOt n0a! Khdéng hilu dan nhiu Saigon hic di0c I0i... sang tring nay 0 dau ma phi
bia dIn thi. LOi hOc lam sang nay din din mdt man r0t... khé cO0i! SO la mOt hang ca phé
ngoli qulc ding bl ng qul ng cao trong dé cé vil't cdu: Ngon diin gilt culi cung! Nha cIm
quyln ta, khi khai dly mit b0 ng, ndi giln liDn! Qulng cao nh vOy la khinh dan Vilt Nam nghéo
phiiulng vitvatdin giltculicung, bén rallnh dip ngay t0c khic. Hang ca phé nlc ngoai
danh phQi... nh0 p gia tuy t0c: d0p ma khong hil u minh mic t0i gi. Cang chd c¢6 0 Vilt Nam, bia
nhOu vOi... 6m. Cong thOt d0y. NhO ng thO't sOng. Thit chin ngon hin, nhing thOt sOng... say

ho n!

Dan Vilt Nam ta 0 hOingoli, khi t0 nhau I0i nhDu bia, ciing viin rdt ndng vO... mOi. Khac vi dan
bl n dla. Ul ng bia la chD c6 bia hol ¢ cung I0m vai mid ng chip, mOy th hOt nhé nhi. Tho théi.
UD ng bia c6 phong thai cl a bia. N6 la mit thD nO0c gili khat cé ti chit cn. B0u thlp nién 70,
trong mit chuyl n ghé Tokyo, t6i ngl t0i mOt khach s n n0 m ngay trung tdm thanh phi, c6 san
thO00ng la mOt I0ng kinh quay, c0 mOinda gil la quay xong mit vong. Gilla phong la hai nhi ¢ st
chliddlng cOm va vi cdm nhi ng bl n nhic tinh quen thul ¢, khach nglli theo ban di't ngay sat
t00ng kinh, t0m mOt rdng rai nhin thOy phong cl nh thanh ph Tokyo chilm chO'm thay dli d00i
chan. TOi t0i, t6i va mOt 6ng bl n Vilt nam di chung, leo 1én ngli ul ng bia nghe nhic. NOi quly
bia I0ng I10ng mOt t0m b0 ng giang ngang: “N0i day cé db t0t cl cac loli bia trén thl gilil”. Mau
nghllch ngl m nii I&n, t6i bl o 6ng bl n minh thi gli bia 33 xem c6 khéng? Ong b n, vin tay mé
bia, muln ul ng thD cac loli bia 0 Vilt Nam khdng c6, gdt ngang. BO 0 Vilt Nam ullng chla
chan sao, vai ngay na vl tha hi ulng! Khi anh blitdi, mOc kO éng bl'n muln di chu du t0i dau
thi di, t6i g0 i bia 33. HI mang ra thOt! TOi do6, nhin chai bia 33 lun ti chen chén vli cac chai bia
dl quOc t0 ch chung quanh, t6i bl ng thO'y vui vui. NhO p h p bia, thOy ngon vé t0'!
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Bia, hinh nh0 ai cting thich. Chl ng thO ma trén thD gili hu nh0 nO0c nao cling c6 bia. LO ¢ trén
mOt hoang dl o khéng cé bia qul la mOt clc hinh.

Robinson I0 ¢ trén hoang di o da lau ngay, cul ¢ si ng thil u th0 n lam anh thém khat d0 tho. MOt
ngay kia, trong luc di b0t ca trén b0 biln, anh chit phat hiln mit c6 gai dip, gin nho trln
trud ng, dang 6m mit chil c thung c ging bdi vO phia dl o. Robinson clu sng c6 gai r0i hii:

“C6 c6 mang theo ngl0i di0c thO gi khéng?”

“G0n nhO khéng - cb gai dap - Téi chl c6 thl ma dan 6ng ai cling thich théi!”
Robinson sang mOt 1én hOi nhO reo:

“ThOt0? Nghta la, cai thung nay chia diy bia?”

Bia do ai sang chil ra ma thin sOu nhd vOy? Chinh dan chang thanh Babylone da la tac gil cla
bia t0 8000 nam trl0c Céng nguyén. Khollng 2000 nam sau dé, ngi0i Ai COp mUi bil't lam bia
chla trong nhi ng binh I0n. TOithD kO thd 17, nha bac hi ¢ Antonius Van Leeuvenkoek mii quan
sat cac yu t0 t0o nén bia. Hai th kO sau, nha bac hi ¢ Louis Pasteur mii ching minh d00c la
sl Ién men bia khéng phUi chl la phOn 0ng hdéa hdc, ma con cé sil tham gia clla cac vi sinh vt
kO khi, d6 chinh la men bia. Men bia la m0t lodi n0 m dl n bao nhilu cdng dilng thiOng dilc
dung dU sOn xult bia, rd0u, r00u vang, banh mi...

Men bia sing thi0ng dii0c s ding lam thulc trong cac diiIc phOm chia cl thd mOt mOi, ki0't
sO ¢, thil u mau, kém an, chim tang tri ng, bl stress, rli lo0 n thi n kinh. Khi kOt hdp vii selen,
né t o thanh phan t0 selen hlu ¢, ¢6 tac dil ng gia tang hil u nang lam chd m qua trinh 1a0 héa,
blo v t0 bao gan, bl o v tim mOch, chla cac bl nh ngoai da do gan suy ylu. Men bia s ng
con co tac di ng chil ng nhil m trung bl ng cach tang cing hd miln dich holc lam thl ¢ phUm
b0 sung cho phl n0 mang thai va cho con bu. Chia hit, men bia con giup tai t0 o nhi ng vi
khul'n cn thidt cho sO tiéu héa 0 A0 ng rult, th0Ong d00c dung song song hay sau mit dit
dif u tr0 b0 ng khang sinh, hol ¢ khi b0 lo0 n khul n rudt. Men bia con cé tac diing I1én da, téc va
mong. LOi ich c0a men bia da d0ng nh vy nén nglUi ta thi0ng ndi: mUi ngay udng mOt lon
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bia, khii cO n di bac sT!

U0 ng mOt lon théi, lam mOt hOi hdn mOt lit, dam x0n I0m! RO0u say thi bia cting say dill ¢ vi bia
ctng c6 chit cOn nhi rd0u. Chuydn xOn vi bia no... [0o dio I0m. Chau téi, ri0u quit vai ly nhi
khéng, bia nhung mil ng vao la chan nam dé chan chiéu ngay. Em téi, ch0 m0t h0 p bia la m0t
bil n thanh mOt... Quan Céng, ngay cl thd n00c cam c6 chit hii Bireley’s ngay x0a O Vilt nam
cling cé khl nang t6 hilng cI mit mai. BO n t6i thi c0 két bia viln ¢l ndi cOirin ring, ké ngl Ui
nd hich ngl0i kia nhO thO0ng. Bia say hay khoéng... tuy ngi0i ddi dif n!

ChO0a h0t mOt két bia da xOn, trén di0ng mo v nha anh b0 m bl nga rach méng. TOi nha, khi
thay quin, lilc trong gi0ng thOy vit thOOng, bOm nhiu cO gl ng bang bd sau khi sat trung ¢l n
thOn. NgU I0ng xul ng gil0ng, vO viln ngll say, anh yén chila da qua mitdilc... hilnthé. Bin
sang, bl ng t0nh vi til ng tru tréo cl a vi, anh t0 nh queo hoi:

“Co chuylin gi vily?”

“T0i hdm qua 6ng I0i xO n phdi khéng?”

Anh gUt ngang:

“B0y nao! Bau cé!”

VO gin gil ng:

“ThO ai béi thul ¢ d0, dan béng bang dly canh t0 gl ng day?”

Say, né b0t minh lam nhilu chuyln I0m. C6 ngd0i say ding ém clt den ma khéc. Co ngdli thi
gilOng clp mitI0 a0, nhin hit ngdOi nay din nglli khac, ciUi ngu ngl. NgiUi thi pha phach On
ao, chii bli om som, ngdi thi I0ng l0ng leo Ién gil 0 ng ngl. C6é mOt didm chung la chO ng ai
nhOn la minh say.

MOt anh chang say khilt khD O ng b00c vao nha, lam m0Ot t0 nh, ngli phich xudng ghl nOm, mOt
cl nhOOng lén nhin vO phia chiCc tivi. ROt 1au sau, anh ta cau nhau:

“Phim gi ma chil u mai mdt cOnh rdng chay th0 nay?”

V0O cau nhau I0i:

“U0ng vl a thdi, 6ng! Tivi ban r0i, con trd I0i cai lo sO0idly!”

Thi s say I0i khac. HIt Budweiser dil n Coors, thi ¢ hua theo hii bia ma I0n v nhl ng ngay cd,
ritanh rit em.
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T0 Bud dém chi y qua Coors

B0 n khi Coors KOt dU i thua luén rd i
Dém ngl i ndi chuyOn ti0i
Xulng tlidithDico blihlinhau
NhO anh th00 ng em mO t ngay

V6i tay nhanh Ui da bay in xd a
Bay gil aomiiche via

Khéng ai nhl nla ma sao dia v

( Nguyl n Nam An )

BEFDRE & BEERS

SHIG D HELW

AFTER G DEERS

\:Mw
.,.;-

=
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Tulinao nhin thly rdn mdibi0t yéu? Tuli nao mii hOc doi bilt say bia? Cau hii trl0 ¢ khdng tr0
I0i d00c. Cau hii sau, 6ng ThO ng K& Canada mdi trd I0i day. Theo bl n nghién clu dia trén
cullc phing vin 4296 em tuli t0 12 t0i 15 thi tuli trung binh say I0n th nhit trong dli la 13,2.
LOn hOn mOt chat, 15 tudi, thi cé t0i 44% em cho bilt la da n0 m mui say. BOt d0 u n0 m mui bia
hay rl0u thi c6 42% em 0 tuditl 1210i 15, 66% em 0 d0 tuli 15. HO ¢ doi theo 6ng LOu Linh
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sUm hinla cac em cé cha mi 10 la holc it nghiém khO ¢ vli con cai. SO khac bilt la 1,1%. Cac
em c6 cha hollc mi ghU c6 t0 s nhOu va dung cn sa gl p déi s cac em co6 gia dinh d0y d0
cha mO rult. Khéng cé sl cach bilt nhillu gila cac em siing 0 thanh thd va vung qué.

BiatdOng la “hidn” hO'n r00u, nhdng d0i vOi nhOng ngd0i cé bl nh thl ng phong thi khdng phii
vy. B0 nh nay, tilng Anh gli la gout, d& hanh t0i cO vua Henry VIII va nha khoa hi ¢ Charles
Darwin. Né lam s ng t0y va dau nhil ¢ trong cac khi p x00Ong t0 tay t0i chan. B0 nh phat sinh vi
trong mau c6 ning dl cao chit acid uric. Thong thi 0ng acid uric di0c thli ra theo dl0ng til u,
nhOng nOu trong mau cé qua nhil u acid uric thi chang s kOt tinh 10i quanh cac khi p x00ng va
gay ra dau din nhOc nhii. Theo Bac ST Hyon Choi, tac gill cla bln nghién clu vla dilc phl
bil n trén t0p chi y hi ¢ The Lancet thi dau d0n n0i ngd0i bl nh khéng thl d0p mOtt0m trli
gil0ng lIén chan di0c! Nhom chuyén gia tdi bl nh vil n da khoa Massachusetts ( MU ), da theo
ddi 47 ngan nam nhan vién trong 12 nam va da ghi nhin di0c c¢6 730 ng00i b0 “gut”. Bia co lién
hd d0n b0 nh thl ng phong nay vi, cling theo cul ¢ nghién clu, nhing ngl i ull ng trén hai chai
bia mdi ngay, c6 10 10 mOc blInh cao gip 2,5 10n nhiing ngl0i khédng ul ng. Nh ng nhilng ngi O
udng ri0uthil0ichd c6t0 10 1,6 I0n nhilu hOn. TOi sao viy?

Theo Til n st Hyon Choi thi khD nang b0 b0 nh thl ng phong cla nhing ngl0iulng ri0u it hOn
ngU0i ul ng bia la vi chOt purine, mOt chit ¢6 nhil u trong bia va c6 rOt it trong ri0u. Cht purine
nay co thi tac ding Ién acid uric trong mau va lam gia tang tac hii cla chit cin dlivOicl thi.

Di dl ng kho khan, b00c 1én mii bl c thang la mOt cOc hinh thOOng la “hinh phOt” cho cac chilc
bl ng bia ¢ tuli. NhOng t0i cac n00c¢ da phat trid n thi bl nh nay dang Ién cao trong gili tr0. TO
xOa t0i nay, b0 nh thO ng phong thi Ong la ddc quyln cla nam gilli. NO gilichO b0 b0nh nay khi
man kinh vi, theo cac chuyén gia, chit kich thich t0 n0 estrogen da giup cho thin I0c di0c acid
uric ra khii cl thO.

Bia “gut” ma khong... good! N6 da t0o ra bInh di I0ch b0 ch I0i con t0o ra théi x0u. Thoi nhét cac
thO t0p nh p vao chai bia vila ullng ¢ n ching hin nhd mOu thulc 14, k0o cao su, vl chanh,
gily goi ki o, vl dlu phing... Théi xdu nay lam philn cac nha siin xut bia vi Bic MO, nOi
chung ta dang sling, vO chai bia di0c thu I0i d0... d0ng bia tidp. Tho0ng thi mOt vO chai cé tho
dung didung I0i d00c 1510n rdi mOi phO thdi. VO phO0ng didn... ri xai, vilc dung I0i nay r0t 101,
vla dd rac r00i, vla dl tOn ti0n. MOt vO chai bia gia khol ng 15 xu, vt di sau khi xai la vOt luén
15 xu. ROa sfch va dung I0i thi chD t0n 2 xu! Xu, nghe ra thi nhi, nhing c0 t00ng t00ng mOt
nha may bia trung binh cho ra 200 tril u chai bia mit nam thi sO tiln tilt kilm d00c la bao
nhiéu? Nhi ng thO ti0 n tay nhét vao vO bia thO nh thol ng I0i d00c phat hil n vin nOm trong chai
bia chl a khui thi... tam tilng ¢ mOt nhan hilu bia. Chai bia... t0o philn nay ma dilc dla Ién
mOt bao vO viithém thi hu qul khén I00ng cho nha sin xult.
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Vi vy, cac nha sOn xult r0t thd n trl ng trong vil ¢ tai sinh v chai bia. Bil n hinh 1a t0i nha may
bia Labbatt 0 LaSalle, Québec, mli nam sl n xult 850 tril u chai bia, cac v0 chai thu vi dilc
cac nhan vién kil m soét trén day chuyln di blo dim chai da di0c md nlp va xUp hang ngay
ngln dung vO tri tr0 0 ¢ khi chui vao may rla chla di0c mOt ldc 10 ngan vO chai bia. Tr00c hit,
may xuc chai viind0c néng 75 d0 C, lam bln ratltcl cac tlp chit trong chai. Sau do chai
di0c ngdm vao midt hn hd p caustic soda dl r0a bén trong va boc gily nhan bén ngoai chai.
Chai dil0c dia vao nhilu khoang khac trong 20 phat d0 rla vi hO n hi p sodium hydroxide Qi
diOc trang rla trong 10 phut vOind0c néng 20 d0 C. TOiday, viin cd nhiing t0p chOtchla chiu
bubng tha chai nén ngiiUi ta phUi kham xét chai bl ng may chip hinh diln t0. May sU chOp phia
trén va dili miichai rli so sanh vii chai tiéu chudn mOu. Chai nao khéng viItqua dic cla Ui
s b0 gdtra ngoai day chuyln. ThiOng cé kholng 1% chai... rit trong I0n kil m tra didn t0 nay.
99% chai... dlu kU sat hOch sO dilc x0 nlOc I0nh I0n chét trlCc khi d00c dla vao day chuyln
tron d0 d00c d0 diy bia mOi va déng nip. RIa ki nh0 vOy nén trong nam 2002, hang Sleeman
0 Guelph, Ontario, chd c6 14 chai bl than phil n trong 200 trid u chai xul't x00 ng va trong nam
2003, con sl nay xul ng con cé 4 chai! Ciing trong nam 2003, hang bia Molson cl trong 1 triu
chai s n xult thi ch0 c6 6 chai co... vin dl!

Bia la m0t chO ti0ng Vilt dung d0 cla til ng Anh. N6 c6 nghia la... la-de! Nhi ng nguyén thiy
titng Vilt ctng c6... bia. Nhing ai da 0 trong quén tri0ng chic hin chUa quén nhing gil di bai
thO ¢ hanh tac x0. Tay gil chlc sung, nong chia thO ng ra phia tric, mit dan vao t0 I0 chilu

moén din d nh d0u ruli, va khi nghe tid ng h6 “Bia Lén” thi bop c6 sung, nh'm vao bia via dilc
ding lén phia tri0c ma x0 din.

ull ng bia thi téi thich

lam bia thi con khuya...

co emltcoich

vi em thich lam bia...

bl t bia Vi t trung dich

emdl dinnrtxuya...

0 hay, cai 6ng nha thl L& Vinh ThO nay, n6i chuyl n bia ma chlng thly quan tr00ng dau cl !
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