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NgOOixOa tulithd kém, ai sing t0i bly mO0i da cho la hil m hoi, nhan sinh thOt thOp cO lai hi.

Pa vy, nhilu ngl0isultdliichd hung hic lam vil c, chiy theo bl I0i danh, bo bo gil cla
khéng bilt hO0Ong dii la gi, t0i khi gia y0u, sOp xubi tay nh0 m m0t, tinh sO culc dii mOithOy la
doi:

MOt ndm la md y thang xuén
Mitdliphlng dilDcmiy D nvinh hoa?
ChOng an, ching mic, chlng chi i

Bo bo gil Dy dla tililam chi?
BlymiUichlng gly ra di

Than than rl ng thul di0 ng thi chl ng chl .

TO d6, ngl Ui xUa rat kinh nghid m, d0 I0i cho con chau bilt bao l1a 10i khuyén bl o chi ly, khéng
ngoai m0 ¢ dich khuyl n khich ching ta hay bilt tOn h00ng nhiing hiOng vO cOa culc sl ng ngay
t0 thud thanh nién son tr0, cung cho chang ta bi quylt d0 kéo dai tulli xuan:

AillichliDy Kkl o gia
Méang mic cé ha nglli ta co thi.
ChO i xuén KO o hl t xuén di
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Cai gia sl ng sl ¢ nd thi theo sau.
Miinadm, miituli, mdigia
ChinglolDutMbcOtlalu sau.

Ngay nay, chung ta diu bilt rdng khoa hi ¢ tiln bl vO Ot blc da giup cho con ngllirdt nhilu
phiOng tiln dl di0c hi0ng mOt culc sOng tiln nghi, thoi mai va ly thu hin xC a.

Bing thdinganh y dic ctng til n b0 dang kO, da giup cho con ngli0ichla diCc I0m bl nh hilm
ngheo, tang thém phin sl c khol va kéo dai tulli thD.

NhOng k't qul nOy tuy da dem I0i nhilu phuc I0i cho nhan lodi, nhl ng vi thil u tinh chOt nhan
bl n nén chung vl n khéng giup cho con ngll0i dlt dl0c chan hinh phac.

DPay chinh la ly do khil n chang ta thich dic I0i ca dao, t0c ngd, mit lodi van chi ng binh dén
truy0 n khi u phong pha cla dan tic, di tim hilu xem dau la quan nidm nhan sinh cla ngi Ui
xOa, va qua dé, chung ta Iinh hDi d00c nhOng gi vO bi quyOt trd0ng xuan d dem I0i cho minh
mOt dli sOng hi nh phdc trin vOn, 1au dai?

Sau khi nghién clu t0c ngl, ca dao, chung ta hin thdy bi quydt tri0ng xuan cla ngdli x0a da
di0c qui vao nhi ng di m sau day:

1)- NgOUixOa tri0c hit phUi bilt s ng qua tril t ly tri tac, tiin tuc, nghiala bilt d0 Oy la do.

Chinh vi bi0't sOng an phin, khéng doi hi nhilu nén culc sUng mOi dd0c nhan nha, tam hin
diOc thOnh thOi:

Ong ¢l nglli trén s p vang

Cl ancd michBicang c lo.

Ong bl p ngll i trong X4 tro,

Itan, itmic, it lo, it lam.
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Hul ng chi culc dli qua ngdn ngUi, lam nhil u lam chi cho khO than:
Dlingllislng mlygang tay,
Hlidau cdm dlicl ngay 0 ndém.

2)- Phii bilt quil ng ganh lo di ma vui sl ng.

SO 1o nght bul n phidn lam cho tdm thon ra r00i, mOt may héo Ua, x0 u xi, sl ¢c khoU sa sut.

Ong Nguyl n Gia Thil u trong Cung Oan Ngam Khc va ba Boan Tho Bilm trong Chinh PhL
Ngam da phlicoéng nhin diim nly:

Chibull ditgilcmaitilasim

VO bang khuang hin b00Om vin V0.

(Cung Oan)

V6 vang dl i khac dung nhan

Khué ly mii bil t tan toan di0 ng nay.

(Chinh PhD)

BOi vy ca dao mii khuyén ta ch nén cll lo nhd cac ba mi x0a, md0i chuyln locO md0i,
chuyl n khéng dang cting lo, nhi thi thilo c0 dlichOa hot:

MJ gialo bdy, lo ba

Lo cau ti mul n, lo gia hi t duyén.

Va phii bit xem nhi, xem thO00ng m0i chuydn:
Lo gi ma lo, lo con bo trl ng rang
Mua ba dJ ng thul ¢ nhull m réng cho bo.

3)- BUng thii phii nudi diIng cac dic tinh TO Bi, HJ, XO.

C6 bilt cI m théng, x6t thi 0 ng, gitp dU va tha thD cho nglUi, tdm ta mii khéng vOUng bl n, ghét
ghen, oan thu ma hing gi0 d00c trong sang, hoan I0c:

Co céu tich di ¢ tu than

Holln nln 10 ng dlu, pha b0 n 10 ng tri (tri)
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D0 ng t10 ng phu dl ng thu m0 i dang
D0 ng anh hung dl ng oan mi i hay.

4)- Cai tam trong sang, hoan I0c nly I0i cOn di0c thD hiln qua nd c00iluén tOi0i n0 trén
moi.

Khi cO0i, khdng nhiing cac bl p thOt mit di0c thD dan, vi mdt trong t00i mat. Long ta cing cOIm
thO'y phUn khOi, hO nh phuc. Gia trl cdand c00ida dilc ngllix0a xac nhln qua cau tdc ngl:
Mitnl c10iblng milithang thulc bd.

Ngoai ra n cO0it00icon gay di0c 0nh hiOng vui sOng cho nhilng ngl0i xung quanh:
Ngo lén i midng em c0O |

NhO bup hoa ni, nh0 mO t tlli m i Ién.

Minh v minh nh0 ta chang

Ta vil ta nhl ham rang minh cO0|.

Tram quan mua mly midng 0 i

Nghin quan chl ng til c,

Ticnl c0iem xinh.

(Bang ra la: nghin quan chi ng til ¢, til ¢ ngl 0 i rang den)

Gia trl n0 cO0ikhong chl dilc ngdli A Déng ching ta di cao ma ngay cl 0 Adu MO cling cé
nhilu cau danh ngén dil0 c truyl n t0ng: chaque fois qu’un homme sourit et plus encore quand il
rit, il ajoute quelque chose a ce brin de vie (mii khi ngd0i dan éng mim c10i va hay hl n nd a khi
hln A0}, hOn dg thém mO t chat gi ¢d y nghia cho cul ¢ dli mong manh nay).

Le sourire appporte la chaleur a celui qui recoit, ne coute rien a celui qui donne (M1 10/ mang
Nisl 0map chongilinhln, mangilicho chlng mitmatgich).

5)- Phii bilt gil vO sinh cho than tho.

Con ngdi, than thO ¢6 slch s, mii khol mOnh, nhan sl ¢ cac ba, cac c6 phiin IIn do cai rang,
cai téc quylt di nh:
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Cai rang, cai téc la goc con ngill i

Aimuln cé mit ham rang diu din, t00i xinh, sdng ngli nh0 nhing céu ca dao vla din ching O
trén t0t phOi bilt phép gil vO sinh va bli dl0ng cho rang IDi. Bl ng ching chlu gil gin, rang sO
b0 sau, bl thii, b0 sun, b0 sOt, b0 g0y, nhan sOc tréng chl ng con dlp ti nao, ma khi an khé
nhai, kh6 cn, mdt cl ngon.

VOy, muln sOch milng, t0trang ngd0i x0a ddy phli sac milng bdng n00c muli, phlian trlu va
nhul m rang den.

Mul n thO' m da, mat thit thi tOm n00c ndu la hO0ng nhu, Ia rau mui hay cach hoa ngic lan. Con
muln t0t toc sUch glu thi:

TOttéc thi co min tu

S ch ghét, sich gl u bl kD't vili chanh.

NgOOisOch s langdlibilttd trdng va dd gay dilc thidn cOm vOingdOi xung quanh minh, nhO't
la ng00i do I0i thul ¢ phéi do p:

NI0 ¢ trong ai chd ng rl a chan,

Cai ma tfl ng ngd n ai chl ng mud n hén.

6)- Bl n phin lam d0p.

Nam hay n0 d0u nén lam dl p, riéng phai n0 thi lam d0p con phUi kD la mOt b0 n phin, d0 t0o
hO nh phuc cho gia dinh. Trong Chinh Ph Ngam, ba Boan Thi Bil m cling da cong nh'n nhi
thO:

Xin vi chang xd p bao cli giap

Xin vi chang ri 0 p phong s00 ng.

Vi chang tay chul t chén vang

Vi chang dil m ph n, deo h10 ng ndo nung.

NgOOi ta lam d0p qua cach dil m trang va cach an moc. Lam dll p gitp ng00i ta trong tr0 ra, d0p
hOn va c6 duyén thém:
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Tiing davibliphlngili

Den da vibliemnglichl trfa.

Co trlu cho mid ng d1 méi

C6 10 u cho chén thém 0 ma hl ng.
Cau gia, dao slic Iinon

NI dong trang dil m [0 gion hl n X1 a.
Ngioititvl Na

(Lua it vl phan)

Chan it v hai

Tai 0t vl hoéan.

Va cing vi trang dil m ddp thém nén ta cOm thOy 10 tin hOn, yéu d0i hO'n va cul ¢ dJi ctng vi do
ma Ién hi 0 ng thém, cao gia thém:

Con duyén nhl 10 ng té vang

Hlt duyén nhl 1 ong tan ngay mi a.

Con duyén KO don ngllidla

HO t duyén di s m vl tla mO t minh.

Con duyén kén nhll ng trai

H1t duyén éng lao ciing vii lam chl ng.

7)- Phii bilt an ul ng sao cho bl va ngon.

TOc ngl c6 cau "di thO ¢ vi tién". NgO Ui xda xem chuyln an ul ng quan tring hin ¢, vi hilu
ring:

An véce Hl ¢ hay.

Hol c:

CothicmlivicdlDcdlo

Va:

No nén bl t, ddéi ra ma.

HiO n nhién cé an mii khol mOnh nén hinh diing con ngdi dlp d0, cling nhd ¢6 hc mUi thanh
ng00i gili, ngdOi tai.

Sau nla, cdé an no dl ngdlitamdidl dang gil d00c nhéan céach, dlo diic, siing dlitl bi bac ai.
Khi da xem v n d0 an udng la chuy0n hang ddu 0 dli, ma chuyln an uing I0ila chuyln t0 nhQ,
chuyl n nghQ thuOt, chuyln van hoa ch phdithD0ng dau, nén ngllita mOicln dln tai nditrd,
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bl p ndc d0m dang, khéo Iéo cl a cac ba cac cb.

TOt nhién khéng kU d n nhD ng ngl Ui quéa nghéo, hay dang gip cln bt clc, khéng tiln mua gio
da phUi an rau, an ray, an khoai di n bl ng di s ng tO0m qua ngay:

Da6i an rau, dau ul ng thul c.

Doi thi an ray, an khoai

Chl thly lua trfl thang hai ma m0 ng.

Con ngl0inditrd binh thO0ng nao cing bilt "lilu cdm gdp mOm", nghta la bilt tul theo khi
nang ma lo cho ching con di0c cOm dlo canh nglt. Hai b0a an chinh cla dan ta, cdm la can
bln nén phlilo trd0c tién. Theo nglli xD a:

Cl m ba bat, a0 ba manh

Doi chll ng xanh, rét chll ng chi t

NhD thO, mOt con ngdOicOlm dl no (mOib0a ba bat) s c6 dl siic khol d0 chiing chiivli khi
hO u khi ¢ nghilt.

COm dl an rdi, ngl0i ta mOi nght d0 n cach nlu nO0ng, chl biln thd ¢ phl m thanh nhd ng mén
an lam sao dem I0i sO khoai khO u va tang thém chit I00ng dinh d00ng cho cO tho.

Nhid u tid n mua thd t

It tih n mua x00 ng.

bang vy, ngi0i ndi tr0 khéng ngoan. Khéo Iéo du it tiln v n ¢6 thd sOa soln nhIng moén an
ngon cho gia dinh:
TAimilachoOOtladla

Cho 00/ lud ng i cho Vi a Iong em.
Cho em hai ditrau din,

NI u t6 canh ngd t dang Ién mi gia.

Réu tbmniu viirdtblu

CHhl ng chan, i hup g0 t d0 u khen ngon.
Bing emdidioviln ca,

Ca non chl m mlm, ca gia lam dl a.

CHhl ng ché thi mi ¢ chl ng ché,
Dilakhunmluviicatré nglthi.
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NGi chung 0 thdn qué Viot Nam x0a, nha nao ¢6 dil glio an, I0i ¢ dilc céi ao rau mullng vii
hai mon t00ng ca gia bl n thi c6 thd yén tdm la gia dinh s di0c dl no va giadio s dilc an
vui:

Nhaemcovilicadly

C6 ao rau mul ng, co dl y chinh 10 ng.

DO u khéng md vl cao 00 ng

Trén th cha mi, di0 i nh10 ng anh em.

Ml t nha vui i ém dlm,

Da6i no tul cl nh, khéng them Iul ai.

Con nhi ng gia dinh kha gill hO'n thi ngd0i nOi tr0 thiOng hay sOa soln, ndu n00ng nhl ng mén
an dittiin hOn, cOu kO hdn cOtlam tang thém khOu v cho mOi ngOOi.

Cang vi mil ng ngon nhi 1au nén ngd0ita c6 thO kO I0i vanh vach. Nay day la nh0 ng mén ngon
danh cho mi gia:

TomnOtbd dubi

Gia gl o cho tfl ng ma nudi mi gia.

Ba tiln mdt khl a ca budi

Clng mua cho diU c dl nudi ml gia.

Nay déay la nhil ng mén ngon danh cho viI chl ng con cai:
CImtiing an vili chl chim

(Chl ng dlp vii dlp nhl ng nhin ma no).

ThOD ng chl ng n0 u chao le le

NO u canh béng bi, nl u che hi t sen.

Blu cdu ca bl ng, ngil t dJ u kho tiéu

Kho tiéu, kho mi, kho hanh

Kho ba N0 ng thlt d1 danh cho em an.

S0 ng thi cua nMl0 ng, O c lui

CHhlt cdng nén dli, 4n nhl ng mil ng ngon.

SingO tréndlian milng dlicho

Chlt xul ng &m phl bilt co hay khéng?

Cac ba nditrd conlo slp x0p thic din miingay, miibla nhi ng mén an khac nhau cho ching
con an khéng chan, [0i thdy 10 va ngon mil ng:

Sang ngay bl dilc chl m chanh

Tila glicachay, tlicanh ca chly.

Vil ¢ b0 p ndc cang I0 m cong phu, muln thanh cong ngd i ta phUi nOm di0c mOtsO bi quylt,
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nhi :

Mua nao thOc 0y. NhO thd vOa r0 vOa ngon, via tiliva co nhilu chlitbl didng gitp phat tridn
va blo tri ¢l thd lanh mOnh:

Chim, ga, ca, 0 n, canh cau

Mua nao thi c Oy, gil m0 u nha qué.

Bilt cach chl n mua thl ¢ phl m sao cho t10i va ngon:
Mua thl t thi chl n mil ng méng

(L0 y chil ng thi chD n con téng nha noi)

Tréng mit ma bl t hinh dong

Con I n co béo thi long mi i ngon.

Mua bl u xem cul ng

Mua rau xem la

Mua ca xem mang

Mua cua xem cang.

Mon an nao phli dung gia Vil Uy. Ngoai ra lam an phli sich s, gil cho dl an
dil c tinh khil t, trong lanh mQ i la trin v n:

Con ga fic tac la chanh

Con D n0n0n mua hanh cho téi,

Con cho khéc di ng khoc ngl i

MO 0/ dichl mua téi dl ng gil ng.

- Ca khéng an muil i ca 0 n.

Thl t db y canh khéng hanh khéng ngon.

- Cai co, cai Vil ¢, cai nbng

Ba con cung béo, Vit Ibng con nao?

VO t Ibng con Vi ¢ cho tao

Hanh, ram, m0 m mul i b0 vao ma thuén.

Con 0 n ¢6 til ng héi tanh

Xao nlu sl ch sl cdng thanh mon ngon.
Raucdliniuvicard

GO ng thém mO t lat, cho c6 gil chl ng.

Nén billt nhOng dlc sUn cla mdi vung. Khi da bilt, ra chU dJ mua ban, va khi da mua dic cay
tréi, tho c phOm ngon r0i, ng00i ndi trd chdc chin di thanh cong hin trong vilc cOm nO0c cho
gia dinh, hay nhng b0 a til c tung cho h0 hang, bé bl n:

Thidd 1, th0 sOn midn Trung:

Xoai nao ngon bl ng xoai Cao Lanh
Vi slanaongitblngvasiaClnThl?
SO u riéng mang cit Cai Ml n
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Blp thi Chl Gl a, gil ng khoai MJ Hoa.
BinTreniOcnglthmda

Rulng iiln mdu mi, bil n thl a ca tém.
Banh trang M0 L0 ng

Banh phlng Sin EX c.

Thi do 2, th0 sOn midn Trung:

0c glo Thanh Han
MOt ra Bat PhO0 ng
Maéang cay Huyl n Do
GO m ghi ChD Huy n
ThD m 0 u Ha Trung
Mim rudc Cla Tung
Mim ném Chl SD i

Thido 3, thD sOn MiOn BOc:

Dha La, ca Lang, nem Bang, 10 ng Bl n
NiOc mlm Min Véan, ca ré6 B0 m Sét.

Bil't chl'n cac moén an di clp vOi nhau cho tang khu vO. Culi cung ngd0i ndi trd t0 nhO, t0ng
tréi con phUi bilt sOp x0p nhIng mén an nao di clp vii nhau khil' n an vao cho tang khi'u v,

nho:

Mam ci m Kl o K1t madm hi ng
(Batblt, mam ding klo K0t mi t nli).
Mam thl t k0 o vil i mam xoéi
ThO t bui, x6i dl o kI o nd i ba gia
Cuidiaklo kit banh da
Caidiathi t ga kl o Kt la chanh.
Nlicddmkilo vlindicanh

Qul bi trén nhanh ki o vili tém he
Banh trang ki o v i ni0 ¢ che (tra)...
Cimnlmanvilithltdim
Wiabuiviadiollithém miln ma.
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Chinh nhO tai n0itr0 cOm nO0c khéo Iéo va cach slp xOp mén an hip kh u v nay ma cac ba
vl Vilt Nam d& bl o vO d00c hOnh phac gia dinh. NgdOi chd ng di xa nha, thOy nh0l mén an ngon
cla vl I0i mudn mau mau trl vO:

Anh di anh nhll qué nha
NRhO canh rau mul ng, nh0 ca dim {10 ng.

NOu an ngon da tr0 thanh mit trong nh ng bi quylt t0 o h0 nh phdc va gill h nh phac gia dinh.
By la ly do vi sao khéng mit ba md Vit Nam nao I0i khéng diy con géi nghU thult nDu nO0ng.
Va c6 gai nao cé tilng ndu n00ng gili, cé kém nhan sic mOt chut vOn 0y d00c chl ng ngon
lanh nhO th00ng:

Cophuc iy dilc Vvl gia

Waslchclanha, ingdtclm canh.

8)- An chili phili ¢6 ching mic.

An ulng vila b, vla ngon mil ng tt dem I0i cho con ng00i nhilu sl ¢ khol. C6 slc kholl 10i cé
dlo dic, ngl0ita mOi mong sinh d00c nhing dla con tdt lanh:

Tiing Mng 0in0 rafng

Liu diu Bind ra dong liu diu.

Co slc kholl ngllita mOi mong hOOng thD di0c nhilu l0c tha 0 ddi. Théithi di cO:
Lam trai cho dang nén trai

Phu Xuan cang til i, B0 ng Nai cing 0 ng.

Gia thi gia toc, gia tai

Gia rang, gia i, d chli khéng gia.

Tuy nhién chiing ta diu bil't cai gi thai qua cting khong nén:
An I m thi 0t mil ng ngon
NGi b m thi h0 t D i khén hoa .
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BOivOy, ndungdOitacl micsOc an chii, hi0ng thd theo cai l0i bubng thd, chlich:

D& sinh tai sicl dli

CHhl ng an cing thid t, chl ng chl i cdng hoai.

Khéng t0 gili hon, kiim chd d00c minh thi r0i tr00ng xuan dau ching thiy, t0t b0 nh da theo
nhau kéo din.

Luc b0y gill an chiing di0c, ma ngl ctng chlng yén, ngdlita miithlm thia dd0c hOty nghia
cla cau:

An dilc, ngd dilc la tién

Khéng an, khéng ngil, mi t til n thém lo.

Thém lo thi da qua muln ri. VOy, muln di0c sOng tri0ng thD, kéo dai tuli xuan thi an chii
phlicoé dilu dl, phlibilt dé ching, theo tinh thin t0 chl:

Tay tién chul ¢ chén M0 u dao

D0 didlutic, ul ng vao tlt say.

(Pung ra la: 0 di thi til ¢, Ul ng vao thi say).

Ngay nay, nhan loli da bl ¢ sang thl kO XXI. Sach bao va nhillu ngi 0i xung quanh ta th0 0 ng
néi din nhing vOn do lién quan dl n cac phat minh tiln b0 vOOt blc cla khoa hi'c nhi vl cac
lo0i may méc dilin t0, vO truy0n thOng vO tinh, cung céac tiln b0 dang kO cla nganh y d00c nhi
da tim ra cac phing thulc tr0 b0 nh hidm ngheéo, da clu dilc nhilu sinh mdng bl ng phép
ghép thi n, ghép gan, thay tim, v...v...

NhO vOy, con ngdida dilc hiOng mdtculc sing van minh vOt chOtti0n b0 dang kO, va sUc
khol cting di0c blo vO t0ida, tulithD vi thD d& gia tang rlt nhil u.

NgOOix0a, nam mi0itulida dilcliltvao thD cach, ai sing dinbdy mO0dicho la hi hOu.

NgOOi nay, tudi thO trung binh @& vOOtIéntd b0y mO0ilén t0itam mOOituli. C6 nhilu cl da
sing trén cl tram tudi (c0 ba Jeanne Clément 1a ngl i thd nhOt thO gili, d& an ming sinh nhit
I0n thD 126!).
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Bi Quylt Tri0ng Sinh Qua Ca Dao TO ¢ NgU

T&#225;c Gi&#7843;: PhOm Tho Nhung
Th&#7913; Ba, 31 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2011 09:52

VOy ma chung ta con gil I0i nhO ng cau ca dao, thanh ngd ¢ truyln c0a dén tlc dl tim hil u,
hic hdithém vi nhlng bi quydttri0ng sinh cla ngdli x0a, khong bilt nhd thd c6 I0c hdu
khéng?

Téi thilt nght 1a khéng. Thi ¢ vy, nDu chdng ta n0 m d00c¢ nghO thult sOng, nghta la bilt dung
ndp nhlng Du didm cla hai I0i sing kia d0 bl khuyO't cho nhau, nh chung ta v n sing ddi van
minh ti0n b0 c0a Adu MO di d00c blo dlm sOc khol cung nhi ng til n nghi vt chOt.

Nh0O ng ching ta s khdng b0t chilc tinh thOn Adu MO chl'y dua vOi kim dl ng h0, dua doi, dulli
theo nh ng tidn nghi a0 b0 10 thuO ¢ tid n nghi, khil n luc nao cting phti sOng vOiva: hung hic
lam vil ¢, hung hilc hOOng thd, d0 r0i sult d0i sOng trong vong qul n quanh nay, ma chang ta
nén sang sullt trd vO sOng vli quan nid m nhén sinh cla 6ng cha ta: siing gilln dO, tri tac til n
tuc, thanh thi'n, hoa hi p vii thién nhién, ding thOi hO0ng vO nhOng tha vui tinh thd n thanh cao
nhan ai va di o nghia.

Ch c6 quan nidm s ng dung hi'p nhi thd chung ta mOi c6 nhilu c0 may kéo dai tuli xuén, va
tdm hin l0c nao cling d00 ¢ tholi, mai, hi nh phuc. Va chl ¢cé quan nil m s ng dung hU'p nhO thO
mOi thOc s thich hOp vOi bOn chOtva tdm tinh con ngl0i ViDt Nam.
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