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Trén thd gili, chd c6 Vit Nam la gii bao theo s, con toan clu dlu dit tén béo theo cac danh
t0 mO milu va thd mdng vOn dung d0 gli cac c6 gai dl u dang va xinh di p.

Pa nhifu lDnt0 chiOc blo vl nhan quyln kéu ca vl viln d0 nay, va cac qullc gia clng thl sla
chia. Nhi ng than 6i, hi dit tén bao khéac di, thi hollc né khéng diin, hollc t0 hn né din ma
hing ai d0 phong, gay hu qul thOm khOc.

GO n day, cac nha khoa hc da t chic hUi th o, xem xét sl gil ng nhau va khac nhau gifa 1

cln bédo va 1 “quy c6”. Culli cung hi dad dila ra kOt luDn nh sau:

SO gil ng nhau: “

1 —Bao va phU n0 ddu hinh thanh t0 nhi ng vung bi hilm va t0 nhi ng nguyén nhan bi hil m.
2 -D00ng di cla bdo va phl n0 dlu khéng thl doan trilc.

3 —CO phO nO va b&o diu co thd bltngd minh lén.

4 — Cl 2 d0u co kém theo mO a.

5 — CI hai diu c6 thd gay hd hiicho cay cli, nha cla va hoa mau.

6 — Tr00c khi b&o t0i va tri0c khi phl nO nCigiln, trdirdt ddp.

7 —V0OtthOitung tro0c tién thOOng la qul n ao.

8 — Phing phap dl phong t0t nhitla dong cla ngliim trong nha,

9 — Co6 nhilu tiD ng n0 ¢ mO nh.

10 —MuOn tOn t0idlu phdi bidt sOng chung.

Con sau day la nhi ng dil m khac nhau cl b n:

1 —Bao nli Ién theo mua, phl nd ndilén quanh nam

2 — B&o tan pha lung tung, phl nl nhilu ltc chd tan pha 1 chl

3 — Bao cang ngay cang ylu di, phd nl cang ngay cang minh Ién

4 —B&o 0nao mlidang s, phl nd yén IDng mOidang s hOn.

5 —Tr0indi b&o khi khi I0nh v, phd nO nOibéao khi quy éng khéng v .

6 — B&o minh khi no to, ph0 n0 mOnh khi h nh{

7 —Muln an toan ta phii chl'y xa bdo, mull n an toan ta phtil0i gin phd nO.
8 — B&o lam dl m thuyO n, phd nd lam d0 m minh.

9 — B&o cn may tan, phi n0 ching cOn may gi hit.
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Sau khi kit luon nay dla ra, ch0 em phin dli kich lit, ddn mic cac nha khoa hi ¢ phat hol ng,
phiitrilu t0p khOn cOp mOt culc hip so sanh bdo vii dan 6ng va dla ra bl ng t ng kOt la:

A- SO khac nhau gila b&do va dan éng:

1. Bao kém theo sm chlp, dan 6ng chd kem theo nhing I0i hU a suéng.
2. Bdo hay di bl vao vung quen. Ban 6ng hay dll b0 vao vung ID.

3. Bao déi khi khéng chiu vao b0, dan 6ng déi khi khéng chiu xa b0

B- SO gilng nhau gilla bao va dan 6ng:

1. CO hai cang di xa cang yOu di

2. CU hainhilu luc dlu de dia it cao rdichl lam gi cO.

3. CO haikhitan dlu lam 00t cOnh vit.

4. CO hai déi khi chll d00c thién hi nhd d0n do sOc tan pha ma théi.

Cai khadc nhau cla miy c6, m0y ba...

- 08 tuli: dila cb ta vao gil0ng rdi kI mOt cau chuyln;

- 18 tuli: kI mOt cau chuyln r0idla c6 ta vao gill ng;

- 28 tuli: khdng cOn kI mOt cau chuyln ¢l dia c6 ta vaogil D ng;

- 38 tuli: c6 ta kI mOt cdu chuyln d0 dla anh vao gil0ng;

- 48 tuli: ¢6 ta ki mOt cdu chuyln di khdéng theo anh vao giilng;

- 58 tuli: anh nOm i trong gil0ng dd khii nghe c6 ta kO chuyln;

- 68 tuli: ndu anh phUi dla c6 ta vao gill ng thi phUi x0y ra chuyl n gi khéng may r0i!
- 78 tuli: Chuyln gi? Gil 0 ng nao? Anh la “thdng khi gi6” nao day?

Con dan 6ng...

- 5tulli bo lung tung kil m d0 chOi...

- 20 tuli nhd gatring, c0 sang la ngoc di u gay..

- 60 tuli nhO cai ding hO cd, I0c mai mOichdy, ma chly thi ca x0ch ca dli. NhOng hU rala chly
di kilm "ph0", hehe.
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