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P00ng may ring thénh thénh ¢l b0, NO tang blng trang tring vO tay reo

PhOn déng chang ta, nhing clu sinh vién Lult khoa cla Saigon- Hu -COn Thi, da hoU ¢ dang
ding tri0c ngdOng cla hOu tri.

Hai tilng “vO hOu” thoOt d0u thiOng t0o cho changtamitOnt00ng tOtdlp, mitcOm giac nhi
nhém: Chung ta da lam xong nhidm v, da gép phln cung xa hii, da nd I0 ¢ “bon chen” vii ddi,
nhO ng trdch nhidm nhO xay di ng gia dinh, cham nudi con céi kI nhi t0m xong, nay din lac v
vl n, lic dO0c thanh thO n, hO0ng nhan, nhi ¢ NguyOn Céng Tr0 t0ng ngadm nga:

"D00 ng may 1 ng thénh thénh cd b0, NU tang bl ng trang tilng v tay reo..”

Qua cIm giac lang lang, sl ng khoai luc diu, tubi vO hdu luén din chung ta dln nhing cau hii
can bin mall lung thay, vii bOn tinh “li0u”, “li” (1), ng00i ViOt chdng ta thd0ng it khi “tr0c didn”
tr0 101!
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Cau hiilién quan din sO ra di: BDabitdiu vO hiu clng la khi b0t diu “gia”, thdi gian vO vOi 6ng
ba khéng xa, vy c6 bao gil chang ta t0 hii: “NOu t6i chOt, chuyln gi sU x0y ra?”.

- Vilc dlu tién gia dinh ta phQi lo 1a dam tang: Ai s tr0 chi phi dam tang? (Trung binh 15 ngan)
- Mul n thiéu hay chén?

NOu chén: da cé dit choa?

- NOu thiéu: d0 tro 0 dau?, ..

SO til n dung vao villc nay (thi d0 15 ngan) chung ta cé slin chia? Va gil 0 chD an toan, b0t khi
xam phm khéng?. Cé ngliUi c6 dl ng nao cting cho con cho chau, cho VN, hay diu t0 vao nha
dit hot, luc chuydn x0vy ra, gia dinh thOt IUng tang.

Con chau du cé kh&a nhilng khong phli luc nao hi cling siin tiln mOt, chOa kO c6 thd gay b0t
ding cho chung (d0a bl nhidu ddachiit..).

HOn nOa, day la “vil ¢ riéng” cl a chung ta khéng nén dll ngl Ui khac phli b0 n tam.

NuOc miOt chiy xudi: chung ta cho con chau gi cting di 0 ¢ nhilng d0 n phién chung chi cho ta,
kh6 khan hi'n nhidu! - MOt s ngl0i mua bl o hilm chl dd riéng lo cho phln chi phi nay: “the
final expenses”, kholl ng 25 ngan, d0 khi phCi kham s c khOe. C6 ngdli gia nhi p cac hUi gia,
hiitiOngth. TriOng hOp nay ta cln dl y din hai dil u:

1) Phii chl ¢ 30 nam sau hii vOn con.
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2) HOi 6 nhiing ngl0i trd hO' n minh gia nhép (tranh trd 0 ng hi p khdng con ngl i dong cho
minh). - Sau mOibOn tam vO chi phi dam tang, ta ctng ph0it0 hdi: “Chuy0n gi xOy ra cho
nhOng ngd0i con I0i?”.

Poivlingdliphdinglu, vanhing dia contintiing dilc, cOn cho hi biltchl nao changtallu
gil nhi ng tin tOc v tai chanh (nhl céac trl0ng mic ngén hang, nhing chl diu t0, qul hOu
blng, . .).

Ai cling cn c6 it nhi't mOt b0 n chuc tho (will), nhing ngl0i sO hdu bdt ding sin, {0t nhdt nén
thit 10 p “living trust” (d0 tranh thul va chi phi toa an cho ng00i thD h00ng).

ChO 0 tudivO hu: MOtvOn do thiDt thO c theo sau cau hii “n0u mOt mai anh s qua dii” la:

VO hdu chung ta nén 0 dau? D1 nhién giai dodn mul n cé nha I0n, nha sang da qua, nay la luc
cn 0 sao cho gin, cho tidn.

Ngay cU tr10ng hip chung ta khéng con phli trl n0 ngan hang nda, chdng ta cing khéng nén
tilp t0c 0 nhiOng can nha bl c tridu d0 hang nam phli chi ra cd chlc ngan ti0 n thuO !

Ngay cl tiln bl o hilm, diln ni0c ctang dit hin. Chla kD 0 “nha cao cla rdng” ma diu gUi
chung ta lI0ng r0i, di ddng sO kho6 khan, hai vl ching ngl0itrén I0u ngl0i d00i nha, c6 chuyln
gi ng00i kia khdng bilt.

LOinOa, cang 0 MO lau, con cai cang it muln 0 chung vli cha m0, chung né muln co6 0 do
riéng, cd “privacy” clla chang. Ma chang ta ciing vy, tr0 tri0ng hOp b0t dlc di, chdng ta cling
khéng mulln 0 chung vOi con khi hO da co gia dinh.

NOu D gOn, hOng ngay dil0i - r0t t0t, nhO ng sing chung v i nhau “r0c rdiculc dlisl xOy ra”™
cac cll blo: “cang gia cang khé tinh th m chi con tréi tinh!”.
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Nhin cl nh thOng r0 nO m phé ul ng bia trong khi con géi ri0u cla minh Ui hudi lau nha, hol ¢ thO'y
thO ng con cng cOm cli rda chén cho con v né 6ng [0 ng hat karoke, chung ta s r0t khé chiu.

Co6 ngllli da ban hay cho thué can nha trén nui a0 v 0 khu gl n chl, gl n quan, g n nha thi
hay chua va giin . . bln xe bus. NhI'ng can nha thOy t0 vO'y chi khita vao thay nin, trin, b0 p,
phong t0m, r0i sOn phOtIdithOy cling sOch sO .. nh0 mOi.

Dung sO tiln dO t0 vil c ban hay cho m0n nha vao nhi ng vil c cbng ich hOn (la tr0 thul cho
Obama d0 ba Michelle mi0n t0i 24 ngdOi gidp vil c!).

Vai dillu phong xa nén lam: Thii ddi chdng ta, khi vO hiu ta bi0t chi ¢ hai di0 u:

1) B0 65 tuli dilc hiDng blo hidm sl c khol (medicare) do chinh phO tr0, va

2) B0 66 tudi (n0u sinh t0 1943 - 1954) di0c lanh hOu tri toan phin (full social security benefit).
CO hai moén tiin nay diu do nha ni0c tr0 I0i cho chung ta, vi hi da khiu tr0 vao I0i t0c chudng ta
tU tri0c.

Nhi0 u nha kinh t0 d0 doan: hai quyln I0i nay sO biln mOt vao nam 2050. Vao tuli chung ta, sl
kiDn nay nfu thOc sO xOy ra, chung ta cling khéng con di bl n tam.

Tuy nhién cé vai dilu chung ta phli dd y t0inhO: - Ai sO thay thO chudng ta ndu khO nang quyOt
dl nh cOa chung ta khéng con (ném na: Khita “lu [0 n”).

Thi dO khi chang ta khdng con sang sult di c6 nhing quylt d0nh vO tai chanh, ngay cU trl bills
ctng I0n I0n, ldc d6 chdng ta cn mOt ngd0i than, d0 tin cOn trong vai tro “th0 Oy phap ly”
(durable power of attorney), giup chang ta quin ly tai siin.
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-Bén clnh vOn dl quln ly ti0n blc, chdng ta con cin ditsin mOt ngd0i co kh nang va trach
nhid m gitp chung ta trong nh ng quyOt d0nh v sOc¢ khi e, (health-care proxy), trong tri0ng hip
ta khong th t0 minh lam d00c vil ¢ nay.

Trén day chi la mOt sO vin dl lién quan d0n tudi vO hou, téi thAu luD m qua sach v va qua
quan sat nhi ng ngl 0i chung quanh. Chinh bl n than t6i chla c6 kinh nghil m vi phli m0y nam
nda mOi dam cho phép minh vi h0u, nén nhO ng dil u trén day rit thid u sét.

Téi chl mong mang ra nh0 mOt d0 tai d0 phe “tulli vang” (golden age) c6 di p suy nght va thi o
ludn

(1) NgODi
Viltchdng tamlitilng 0 u va li. “Lid u” khi hi ng mi y trdm ngan ng00 i thi nhau nhao xul ng bil n,
viOtdlidi0ng trén nhil ng con thuyl n0p0p mlng manh. Va con hinh 0 nh nao “li” O n dl nh
nhl ng ngl0i vl di a phl0 ng quéan leo 1én thap canh dl cung chl ng “f1 thl ” trong nhl ng ngay
culithang T0 Den.
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