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Pa la dan ba con géi thi ai cling mul n d0 p, muln d00c ngl Ui khac khen la minh trd mai khdng
gia, nhitla cac ba dal caitulingoai ngd tul n.

NhiD u lac soi gii0ng, cé ba thly khuén mdt minh sao qué dli thay. Da m0t thi nhan nheo, mi
mOt thi x0p xuO ng nhilu nOp nhan hin sau trén tran, trén hai gé ma. Ngay x0 a thi hIng hao
xinh t001 mOn mOn nay thi xudt hil n nhil u d0 m den den, hai bén khée mil ng cting hl n nhi ng
di0ng sic sic ... Oi chao "thli oanh lilt nay con dau”. VOy la phii nght t0i vilc di sla sic dip,

tan trang I0i cai dung nhan vl chilu cho di 0 &, dl 10y I0i tinh thOn nhO hai cau thi:

Em Vi trang dil m dung nhan D i
Ngi o Vil i nhén gian mi t tid ng 00 .

Hang ngay chang ta dic trén bao, hay nghe trén dai phat thanh cé nhiing I0i quing cao r0t st
dio, rit hIp din nhi: Quy ba, quy c6 hay I0t da mitdl cé mitlan da tring t00i, m0n mang dl p
ndn na, ngoai ra c6 ban nhing sin phim ding da lam trd [0it0 10 d0n 15 tudi ... Oi chao,
nghe sao 16i culn.

Du da trom trém 0 tuli IDc tudn, téi cing bl 16i cul n bli nh ng mO t0 qulng cao 0y. Ben hii
tham bl n bé nén di thOm mi viln nao d0 10y I0i tudi xuén thi. B0 thO a chi t0 mo t6i tim dlic
thém trén nhO ng mi ¢ sl a sang sl ¢ dl p.

Trén mOt trang bao, c6 ba hii t6i 59 tuli da mdt bl nhan nhil u, t6i muln tr0 trung hOn mOt chuat
c6 thd cang da mOt didc khéng? Cang da mit cé bl slo khéng? Nghe nglili ta néi cang da
mOt sO trd va ddp tr0 10i nhO ng t6i sO b0 slo xOu, vy cang da mOt cé bl sl o khdéng?

Céau hiidilc mitbac sitrd I0i nhl sau:

Cang da mOtla mOt phOu thult tach da ra, kéo thOng I0i va cOt phOn da thla nén cé slo nhi 0
ndimO, sdo nay rdt nhd kho thdy vi di0c téc che di, sl o cang ngay cang mi di r0t khé nhin ra.

Oi chao dic xong ma Un da ga. Da mit ngd0i ma ¢l y nhi da heo ga, nhao thi kéo cang ra i
cOtsolt vt phang lI0p dathla rdi khau I0ila dlp nhd con géi. T6i chit nght n u bac st kéo da
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mOt khéng khéo thi 2 c p chan may mit bén cao mit bén thi p thi chit ciatl. Kilu cang da
mOt nay coi khdng On dli vOi t6i rOi. TGi tilp t0c "nghién cOu" thi day r0i:

ThuOc IOt da hay ca da mOt. Trén 65 tuli mOt c6 nhilu nd p nhan, cach t0t nhit 1a dung thulc IOt
da, lam da ming va san I0i hoO ¢ mai dJ Micro dermabration la phiIng phap t0y bl 10p da chit
0 10p ngoai cung cla da ma théi, khéng c6 hii gi cl. BOc bilt phl 0 ng phap ca da nay ritt0t
cho da nhan vi tuli tac sl trl nén t00i sang trd trung va kh'e minh. KOt qul t0t dlp x0y ra ngay
I0p t0c, sU lam cho kh&ch r0t thich tha. B0 c thém, thOy mit I0i khuyén trong mi ¢ gili dap cau
hiila nén dinthDm mO viln d0 h0 san séc cho minh, ding t0 lam t0i nha.

Vi cling la dan c6 bll ng cosmetology nén sau khi dil ¢ nhil ng I0i khuyén trén t6i t0i cac sally
supply thi thiy gia mOt b0 Iskin cé $39.99 bl va coi cach hing din trén tape, nhi ng t6i cling
khong dam t0 lam 10y mdc du trén TV c¢é gili thiDu r0t nhilu ngl Ui da dung ding cl nay t0 cha
lén da mOt dl cé lan da dl p, m0n mang.

ROimOt ngay dip trdi t6i r0 mOtba bln cung din mOtthOm mO vidn "xdn ddu tén" d0 ca da mOt.
Téi di0c chd thim mO viln tidp b0 ng mOt cdu phan xanh rin "da cé thullc lo0i da sin, da chOt
nhidu cOn phOi ca thdi, ca xong la da c6 dl p nhd con gai". Nghe lam xong ma dlp nhi con gai

ai ma khéng thich. Toi hii "bao lau thi ca xong" ¢é trll 101 "20 phut xong". Téi bl ng Idong ngay va
difc vo tri0c bl n toi.

Phong trong ké khit 3 ban, da c6 siin 2 ba ni m lam facial, vli dong dil n high frequency, chilu
vé mit ngl0i khach va 2 mOt ciing di0c dlp 2 milng béng gon dl blo vl mit, nhi t6i da thOc
t0 p trong khoa hi ¢ 1600 gil hOc I0y bl ng cosmetology. Téi dic mi nOm |én ban trong cung.
Vi t6i da di c ki tham khi o tr00 ¢ khi di ca mOt thi khéng nén trang diim va dl da mit sOch s0,
nhOng c6 chl cling chdng hOi t6i c6 rda mOt chla holc I0y khan lau s ch da mOt t6i trl 0 c khi
bltdlu cada. Coé cIm cay ca da mit tdi tuln t0 t0 trdn xul ng thai d00ng, sOng mai, cAnh mai
va cim n0a mOt bén phli. Xong c6 ca sang nlla mit bén trai.

Trong khi ca da cho t6i c6 khong dll p 2 mill ng bong gon trén mit t6i nén t6i phlitd nhim chit 2
mOtI0i, sU cay chili nhd c6 dung dil quét nhilng da tréc trén mit bl n vao mdt. Trong khi nOm
nhOm mOt t6i ng0i thOy mui da ngl0i héi héi ndng ndng, 0m Om cla cai chlico quét tlitlp trén
mOt trén mai t6i. Téi nght chic cay chii nay quét da mit hIt ngdli nay sang ngl0i khac ma
khéng chiu thay cay khac hol ¢ khi trung sanitize (v sinh) nhi t6i da d0c trong tring hic,
nén cay chli quét da nay cé cai mui m midc nhi viy.

Sau khi ca khOp 100t trén mOt t6i, c6 mdi 10y khan néng cé mui thO m lau s ch khuén mit, sau
do bdi loli kem dilng da t6i thiy mat mi va di thd hOn vi cé mui thdm thOm, r0i cd d0 t6i ngUi
diy. Téi ra ngoai soi gii0ng thi thiy da mit co tring hiin va hii hong hi'ng, ¢6 10 vi b0 ran rat vi
clc bitron cly trén da mOt minh ma da t6i thul c loli sensitive. Toi cting thI ¢ miO ¢ khéng bil't
cai clc ca da nay c6 chll c6 sat trung cho mii nglDi khach khéng? Hay cl dung di ca hit t0
ng00i nay sang ngdli khac, da ca bl ming di b0 say sat nhi vy, di lay lan mOm bOnh. NOu
ngl0icadatrilc c6 blnh Aid thi ngdli sau lanh d la céi chic.

BO0Oc ra phong ngoai di tinh tidn thi ¢6 thO ky tinh $50 d6 tiln ca da va dia 5 thd thulc trd min,
kem di 0 ng da ngay dém, thul ¢ clean da va I0 thul ¢ sun block vO chila $160 a0 Téi tinh nhO'm
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1 gil ¢6 chl ca mOt nglOi 20 phut $50 d6, mit gil ca dilc 3 nglUi, vO chi dilc $150 dé/gi0 .
Hen chi c6 tranh thD lam nhanh vi khéng c6 thi gil hdi han khach hang chi c, hO c6 khach vé

la mOingay Ién ban. Clng thém tiln I0i ban kem di0ng da, hii cé nghl nao tiln vao nhi nilc
nhd vOy khéng? Chi ng th0 ma cac tiim thim m0 b0t d0u mO r0 1én 0 mil n BO ¢ Cali nay, cling
may la 0 x0 MO nay cling c6 nhing lult blo vl khdch hang, chl ndu nh0 0 x0 ViotnOOctachic
la nganh thim m0 mOc Ién nhd nOm vi chl ng b0 trach nhid m gi, tha hO ma hit b0c. Ba bl n t6i
sau 20 phut ca da cting vui v méc hiu bao $160 dé ra tr0 tuy cé thét bl ng mit chat vi til ¢ ti0 n.
Hai chung t6i nhin nhau khen "cting d0p d0y" r0i thdi thOira vO.

Chuyln di ca da mit t6i d0u nhdm cac con t6i va éng xa, di nght r ng hém nao doé con téi sl
nhin t6i va khen "da mit ma dio nay dip ra." TOi d6 tr00c khi di ngd téi ria mOt r0i tuln t0 boi
|én da nhi ng lo0i kem nhO ¢6 thd ky din, va Il di nhién da mOt t6i d p va nhdn min h0 n ngay
hém qua nhi cadc md phim di0c bdi Ién mit. Ngay hém sau trli 0 c khi di chl t6i bdi thém kem
ch0ng ndng nda. Sau khi di chd vO t6i nhin vao gi0ng thi thOy da mdt c6 nhilu nO p nhan, sO
vao c6 v ram ram ran rat chl khéng mi n mang nhl bulli sdng sUm. C6 thi t0i trli hdm nay
I0nh nén da b0 khé chang?

Tr00c khi di ngd t6i cling béi kem di 0 ng da ban dém ... nhll ng sdng hém sau soi giiIng i gilt
minh vi trén trdn c6 vt sing d0 va di0i 2 mi mOt cé vit sl ng kéo sl ¢ xull ng go ma. Téi cho la
dém qua ngl chlc cé con kil n cOn hay b0 con gi dit chang? Toi rla mdtthly xo6t va rat toi boi
thém kem sunblock phong khi ra ngoai trli. B0 n chil u thi t6i thO'y hai mi m0t b0t dl u s ng hap,
2midibimit2béndiucdnhing dilng kéo slch slcxulng go ma dablitdiudl blng va rat
nhO b0 bl ng. Con gai téi nhin t6i hli "mOt ma bl sao vOy?" Téi ndi I0ng "hinh nhl m& bl con gi
dot". Ong xa t6i ciing thl'c mil ¢ nhin tdi hli "MOt em bl slng 1én? C6 béi thull ¢ gi khéng v y?"
t6i ciing Om 0 cho qua.

Vao bathroom dong cla I0i ding trl0c gd0ng mdt minh, t6i nhin t6i thOn thD: 2 mi m0t s ng
mOng va toan da mOt rat doi, t6i I0y khan mOt thOm n00c va ddp |én mOt cho blt ndng rat, cl thO
t6i vi't khan thDm n00c dlp [én mOt khéng bilt bao nhiéu I0n d0 hy ving n00c¢ mat c6 lam diu
cOn nong rat trén mit phin nao khéng? Toi bl ng sU hai va diu éc thi nl ng triu, tdm thOn bl n
lo0 n, t6i [0y hai ngén tay milt trén 2 mi mit mong tim I0i 2 mi m0t nh0 mOi ngay nhi ng vé vl ng.
Qua mit mdi t6i ciing danh di ngl hy v ng sang ngay hém sau sl khii.

Gila dém t6i bing tdnh diy va vli vao phong tdm, bdt dén nhin vao gilng thi trdi 0i "Co phUi la
t6i khéng vily? TOi sao thl nay? Khudn mOt 10 holc sOng vOu Ién, 2 con mOt nh, thOt sdu bén
trong 2 mi mOt s ng vu, méo xOch, kéo dudi 2 con mit clp xul ng va s ng mai thi phing li vOi 2
g0 ma sling phing. CO khudén mit biln di ng mOt cach ma quai khill n t6i sO hai din thOt thOn,
nhO ng ngon tay t6i nhD vé hin s trén khuon mit sing viu ¢é 10 con gdm ghilc hOn c0 khubén
mOt Tho NO ma Nam Cao da t0 m0t nglli dan ba cé giing mOt xJu xi trong chuyl n ngin Chi
Pheo.

Téi ¢ giing dinh thIn I0i d0 nhin khuén mdt ma mOt, m&i, mdi cI m sOng lIén vénh vao va rat
di. Long dO tai t0 Luc nay t6i mOi bilt cai gid phUitrl cho sO ham lam dilp la thD diy. Pang I0n
lanh hoa thanh I0n que. Téi ding tri0c ging t0 3 gil sang din 4 gil 30 sang va téi qua mit
mOiva sl héilenlénlén gillng, sO 6ng xa t6i thnh dly.
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T6i nOm tran tr0 va dlu 6¢ nO ng triu va trong lac thit vilng d0n cung cl ¢ thi 6ng xa téi hii "em
bltchOa?" Toi khoc rim rOt "sing t0y mOt r0i" "dl ng lo, sang anh chi t0i bac si". Nhl nghe vivy,
t6i nhl ngl0itim d00c cai phao t0nh hin cOn s hai. Bang rli sao minh khdng nght vily nhi ?

Sang slm chang téi di n phong mi ch bac st coi, 6ng kit lul n "ba vl n dung m0 phIm tri0c ma
khong bl phln 0ng gi, chl miidung lo0i nay hai hém théi la da mOt ba bl sOng nhi thD nay,
coi nh da mOt b0 burn chay dil thO nay, thi ba ngll ng ngay va khéng nén béi bit ¢l lodi m0
ph0m nao hit trong khi chUa." ROi 6ng an Ui toi "Ba di ng lo, t6i ké toa ba mua loli cream nay
udng kém vii thul c nay nla thi ddn din ba s khii. Khi b0 néng mit thi ba di p khan I0nh Ién
mOt, ba an tdm chl la da b0 bl ng thdi". Toi cam 0 n bac st va Ién dllng vl nha, 6ng xa téi ghé
mua thul ¢ va cream thoa mOt cho t6i.

VO din nha, téi lam theo I0i bac sTchll, cho tli buli chilu thi da mit téi blt sing va dl ndng rat.
Ba ngay sau thi t6i b0t hin nhi ng cOn néng rat va dd mit tul n thi da mOt téi tr0 0§ binh thO D ng.
Téi nhd ng00i dO0c tai sinh sau khi trli qua s h&i hung d0n rin nglOi.

Trén day la sO th0t da xOy din cho téi, thD ma nhu clu lam d0p vin cO théi thic nhilu ngli va
ndu chdng ta cl chly theo thi hitca damitdintly da mOt, 10t da mOt. Co ba ditly nhilu I0n
qué da mit c6 nhi ng vt chan chim, déi khi I0i l1a nét duyén thi m gii nh0. Cho du cé cang da
mOt, c6 clt mi mOt, d0n cOm vv ... cling ch che nay cai nét gil t0o luc ban dlu chl khéng thi
nao kéo I0i di0c tuli xuan thi.

Téi blng nhi hinh 0 nh ba d0 nhUt phu nhan TT Bush. Trong mOt I0n d0ng cOnh phu quan TT
Bush, dai truyl n hinh d& chilu c n khuén m0t ba, ta dJ dang nhin thly nhIng nét x0 xul ng
"sagging" di0icim cUa ba, mic du khée mit, nhinlént00icOlitl vO than phlc phu quén, cling
vin khéng dilu di0c nhing nét nhan 0 mOt 0 méi. Ba dl nhit phu nhan nd0c MO chi ¢ khéng
thiDu tiin d0 lam d0p, sao ba khdng di kéo da, ca da mit?

Nght K0, t6i thO'y khi ngi0i phD n0 datlitulingd tuln, ngoai cai dll p bén ngoai chung ta con c6
caidip 0 nditdm n0a. Chinh vO dip t0 nditam hiln 1én thanh n0 cO00i, c0 chO, dang ddp mOi
thOt sO la v0 dip thOt sO dung vOitudi cla minh. VO dlp cing gil ng nhd hO nh phuc, vi n khéng
0 dau xa ma 0 ngay nhi ng gi ta dang co.

PhOi vly khdng cac ba?
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