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"Thiigian la mOt ngln I0a thiéu di't ta. NhO ng chinh ta la ngdn I0a." Jorge-Luis Borges

T0O lau téi viin b0 am Onh b0ivin A0 thoi gian.

NhO ng gl n day, khi b0t diu "tréng tuli gia bong x0", téi bing cIm thly vOn d0 tr0 thanh gay go
va cll p bach. Minh khéng con I0i bao nhiéu thli gian n0a, t6i t0 bl o, cho nén phlicl ging ton
ding t0tcO thOigian con I0i. B0 lam gi? B0 suy nght v mOt sO vOn d0 ho trlng, b0t d0u bl ng
vin do thoi gian.

BOi vindu hilu di0c thdi gian, thi bilt dau...

Bilt dau dé chOng phila mOt chia khéa mQ rIng ra bao nhiéu canh cl a, bao nhiéu con dll [ ng,
bao nhiéu chan trli mii? Va ndu gili dap di0c bai toan trong nhi ng bai toan, vén di0 ¢ man bi
mOt trong nhO ng bi m0t cla cul ¢ ddi, thi bilt dau ching cé hy viing t0 dla minh... thoét khi i
thoi gian?

Téi bilt dé la mOt dilu khéng ti0ng, mit hanh trinh mOo hilm ma trén dé da bao nhiéu ngi i
v p ngé va dim chim.

MOt ngl0i b0 n da nhin t6i ai ngli: "May ma suy nght vO thli gian thi c6 ngay phat dién mOt. Tao
blt dlu lo cho may..."

Téi cIm 0n anh bl n, nhi ng cting thi m nght: COn gi phOilo? Cung I0m thi phat dién, nhi ng dién
vi mOt ly do v6 cung chinh dang, mit vOn d0 da t0 ng am 0nh bao nhiéu thd hd thi sT, tridt gia va
khoa hic, m0t viln d0 mOu chOtnOm giDa long culc siing. Con nlu hiDu di0c rd hOn thli gian,
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thi bilt ddu minh sO lam chd d00c phUn nao thii gian, hay it ra lam b0n d00c vOi thOi gian, trong
minh?...

Thoi Gian la gi ?

V0Oy thOi gian la gi nhD ? Lam thd nao hidu do0c thOi gian? C6 thU nao hidu dlc thdi gian?

BOi vi con gi d cOm thDy hin thOi gian, nhO ng cting con gi kho hilu hi n thii gian!

Thiigian co mit0 khOp nli, nhO ng cting khdong tim thl'y 0 ndi nao. Trong mOi tia nC ng, trong
mOi ti0 ng chim, trong tOng ngln cO, d0u cé thii gian. Trong mOi ni0 m vui, trong t0ng n0i nhO,
trong mdi00c md, dlu cé thdi gian. Thii gian via 0 bén ngoai, via [ trong long y thi c.

C6 thO no6i rdng dau dau ciing cdé mit thli gian, cing nhl dau dau ctng c6 mdt khéng gian.
Nh0O ng thOi gian mOithO ¢ la v6 cung bi hilm. BOi vi khéng gian n0m sO sO ra ddy, chd cOn mO
mUOt rala nhin thly, gil tay rala nOm b0t di0c, tha hD tac ding vao. Nhing con thii gian? Tim
thOi gian 0 dau, du dip tan binh cat do thii gian hay thao hit nhing dinh 0c ding ho, clng
khong thl nao tim thOy thii gian trong dé. Thii gian bang b0 ¢ kh( p ni, nhi ng cting khéng tra
ngl nOinao.

MU i gidy phat tréi qua la thi gian. Trong khi téi viD't hay dil ¢ nhO ng giong nay, thdi gian da di
qua. Co thii gian thi mOi co6 di chuyl n, d0 ng tac, nhIng ngay ¢l im lim, b0t ddng ciing cdn co
thOi gian. PhOi c6 thdi gian mi ¢ hiln hdu.

NgOOi ta vin quen nhin thdi gian nhl mOt d0nh lu0tdla t0i gia nua, tan t0, h0y dilt, nhi ng
khéng mOy ai nght rdng chinh nhl ¢é thOi gian nén mii ¢é tac ding, hiln hOu, n0y sinh. NOu
khong c6 thli gian, thi s khong bao gill ¢6 sl sling. Khéng cé sl hinh thanh cla trai dit, hin
mO0i t0 nam sau til ng "Big Bang", khong c6 s kOt hOp cla cac phan t0 thanh cac cU thd din
bao, rli da bao, khéng c6 sl xult hiln cla céc loai c cay, ¢ m tha, khéng c6 sU tiln hda lién
t0c cho tUiloai ngl Ui, vOi bl 6c tinh vi, sang t0o. B4 1a nhi ng thanh qul cla s tidn héa khong
nglng cla vin vit, t0c la nhdng thanh qud cla thdi gian.

Va chl cncdéd mOtsl diithay vé cung nhi bé trong dinh ludt thli gian, cing d0 dda t0i muén

2/31



Philm Luln VO Thii Gian

T&#225;c Gi&#7843;: Trlnh Nguyén PhiDc.
Th&#7913; T&#432;, 22 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2011 05:26

ngan di o I0n trong cul ¢ slng hang ngay: xe cl dam nhau, titng nai I0p bl p, tim dip lo0n x0,
hinh 0 nh nh&o nhao, t0 t10ng I0n xdn, v.v.... Khéng thd nao t00ng t00ng nli khéng c6 mit dlnh
luDtbOtdibltdlch clathligian. Phiichang dic diim cla thii gian chinh la dilu d6, via biln
ding, via blt bil n, bidn di ng trong hidn t00ng, nhi ng bOt bil n trong nguyén lai?

NOu cé mOt ding ThOn linh TOi thO O ng, thi t6i nght khdng phli [a thOn SO m, thdn ChOp, thOn
MO a, thO'n Sinh n0, v.v... ma la thOn ThOi gian, b0i vi chO ¢6 thOi gian mdi bao trum va chi ng0
t0t cd. Thay vi chung ta than van, ca cm thdi gian m0i ngay dC ¢ pha, g m nhI m cul ¢ dUi, thi
c6 I0 chung ta nén ca ting Thii gian chinh la ding TOo héa, la tac gil t0i hlu cla mdi hiln hOu
trong thd gili nay. Co thii gian la cé t0t cO. NOu c6 thii gian, t6i cé thd lam dii0c mOi thO, kO ¢l
tr0 thanh b0t t0 !

Thit ra, thOi gian khong phUila mit, ma la hai: dé viala mOt dinh ludt t0 nhién, khdch quan,
bao trum th0 gili, vO a la mOt khai nil m chl quan cla con ngdidlin dlc. BOivichd c6 con
nglO0i miicdythic vO thiigian. Con ngdOila sinh vt duy nhOt bi0t ring minh sO chit, va bi0't
rlng thdi gian lién t0c tréi qua.

NhOng cai kh cOa con ngllicling nim trong y thic vO thOi gian do, hay dung hln trong y thic
vl khollng cach gilla hai loli thdi gian. ThUi gian vOt lythi vé tinh, gia [0 nh, di trén mit con
di0ng thO ng t0p, ddu dIn nhd mOt cai may (tuy0t hOo bOi vi khdng bao gil hi!), t0o tac va pha
hiy mOi sinh vO't, mdi hiDn hOu. Trong khi d6 thdi gian tdm lyu [0 hO u tinh, néng bl ng, quay
theo mOt hinh tron, ltc nhanh lac chO'm, vOi bao nhiéu kI nidm nhO thOOng vO di vang, cling nhQ
bao nhiéu di tru lo I0ng cho t00ng lai. Chung ta hay |0 ng nghe tid ng vang cl a thUi gian trong
tam hin ngdOi thi st.

Thiigian dli vi nha thi st

Chung ta thO t0 hii: n0u khdng c6 thii gian, thi liDu con c6 bao nhiéu vl n thO va bao nhiéu nha
thi sT? N6i mO't cach khac: gil sl cac nha thi st quén di mii ki nidm, thi lilu con c6 ly do gi do
lam tho ?

Téichlc ring luc bly gil chd con I0i mOt lo0ithd: d6 la thD Thidn. BOi vi chD ¢6 nha thd Thiln
mOilam thd vO hiln t0i, con da s cac nha thd dlu sng vD di vang, v kO nidm, vO tulithO, vOi
bao nhiéu nhi nhung, til c nuli.
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La thi sT, theo t6i, khdng phiila "Say vOi gié, m0 theo trang va v v n cung may", nho I0icla
Xuan Dil u. La thi sf, chinh la mang trong tidm th ¢ mOt b0 kO nidm, va mOt b0 u cdm xdc di doi
vi nhOng kO ni0m d6. Va Ioi thd, chinh la ngul n cO m xdc dang trao, quyln vao vOi kO nidm, dUi
|én thanh thO .

B0 y kO, chang ta sO thO'y da s nhdng t0 ngd, khai nil m, hinh 0nh trong cac bai thl dlu lién
quan t0i di vang nhi: "nh0 nha ... quén lang ... k0 nidm ... xa x0a ... ¢l hi0Ong ...dJuchan ... l0n
culi...d0 dang ... I0ihOn...b0nca ... bi0tly ... vin viOng ... b0i thOi gian ... thul nao ... xa
ving ... nh0 nhung ... n0ng c@ ... mon mOi ... phai mau ... 00c hin ... hao mon ... ngd ng tr6i ...
chia phéi ... hoai cim ... Du thd, v.v..."

ChOng hO'n nhi bai van dly &m dilu sau day clla Binh Hung, ciing mang bao nhiéu hinh 0nh
cla qua khi, cla thUi gian: "Thu nam nay, téi I0i di trén con d00ng vi ng nay, nghe ting chilc la
rditrén bl cO. NhOng cay lilu xanh a0 ng bul n nhi nhi ng nang cung nd ddi x0a, va trong viOn
nha ai thi p thodng hoa phu dung bulli sang n0 tring nh0 mOt tdm hOn con tre 0. NOng 0 day

vl nla ndng ngay xda, va linh hin t6i v nla linh hOn nam trd0c. D00 ng nay hiu hit, t6i dem long
v d0 gl p mua thu thiOng nhicd, va may cing thl'y thu vO d0 n00c hO xanh. Chan ai di xa

v ng dl ng kia hay do6 chl la gi6 thollng mong manh, va gi6é nao vi Ing v n hi n t6i hay dé chl

la dJ thanhcDa mOt ngay x0a ci?"

Cang nho trong nhi ng v n thd cOa Apollinaire, vin con phiing phit hi0ng vO cla thii gian, cla
mOt mua thu thOOng nhD:

"J'ai cueilli ce brin de bruyeére,
000 L'automne est morte souviens-t'en.
000 Nous ne nous verrons plus sur terre,
000 Odeur du temps brin de bruyere,
000 Et souviens-toi que je t'attends.”
000 (Anh da hai mi t canh hoa thl ch thi o,
000 Mua thu da chi't em nhD chang.
000 ThO gilinay déi ta vinh bil t,
000 HIOng thd i gian hoa thl ch thl o,
000 EmUOi hdy nhD, anh chl em.)
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NOu khéng phi la nh0 th0 0 ng, thi nha th cing mang nl ng trong minh mOt mOi sOu vOn cO,
ctng nh TrdnTO Ngang d& khong ngan di 0 ¢ xuc di ng khi ngd m t0i thOi gian, t0i khong gian vé
t0n, bén cOnh kilp ngl0i ngdn ngli, nhO bé vé cung:

0 "Tidn b0t kiln cl nhan,

000 Hlu bt trilai gid.

000 Niom thién dJ a chi du du,
000 Bdc thllng nhién nhithd AJ."
000 (AinglOitMOc daqua?

000 AinglUisau sipfli?

000 NgOm tfli di t khéng cung.
000 MitminhAigtn.)

Va thii gian dii v i nha thi haoLy BOchcting nhi giong n00c I0nh lung tréi qua, khong lam sao
ngan chiin di0c, cing nhi nibuln cla sU phinlam ngl0i khdng thD nao lam tan di trong men
ri0u:

"Trlu dao dod n thl y, thl y canh I u.
000 CO béi tiéu sO u, sl ucanh siu."
000 (Ratgdlm chém ni0c, nO0 ¢ trdi,
000 Tiéu siunhlcchén, idéiniishu.)
000 "Quén bl t kil n, Hoang ha chi thd y thién thl 0 ng lai,
000 BénDudao hiibltphlc Mli. Hiu b0t kiln
000 Cao di10 ng minh kinh bi bd ch phat,
000 Triéu nhd thanh ti md thanh tuydt..."
000 (Bac chl ng thD y, con séng Hoang 0 ng til i tuén N0 c,
000 Xulng bilnMicé ngllc lén ddu? L0 ichl ng thl y
000 Dai cao soi gill ng bull n téc K c,
000 Sang xanh {1 ma i da nhd s00ng...)

Sinh ra, gia di, chit di ... Con ngl0i nh0 mOt chil ¢ thuyl n mdng manh, |énh dénh trén biln cl,
khong bilt tri dit nli dau, ma cting khéng thl neo dilc gil phut nao, ciing nhl 10i nan n0
cl aLamartinekhi mull n niu kéo I0i nhO ng khoU'nh khi'c ém dlp nhit cla culc dii:

"Ainsi, toujours poussés vers de nouveaux rivages,
000 Dans la nuit éternelle emportés sans retour,
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000 Ne pourrons-nous jamais sur l'océan des 4ges,
000 Jeter I'ancre un seul jour?

000 (...) O temps! suspends ton vol, et vous, heures propices!
000 Suspendez votre cours.

000 Laissez-nous savourer les rapides délices

000 Des plus beaux de nos jours !

000 (Thuyl n vé dl nh Iénh dénh tréi mai

000 Trén biln dlitrong sult dém thau

000 Biltchang trong kil p s ng nay

000 Bao gil miidilc co ngay thl neo?

000 (...) THOigian hQ i, ngd ng ngay canh I i!

000 G phuat ém, xin h&y ngd ng tréi.

000 Hay cho ta hi0 ng mi t théi,

000 NhOng ngay f10idlp nhltdli cl a tal)

Oi, nha thi sT mli ngay thl 1am sao, bli vi chll cOn hlilli cau: "Mul n thi gian nglng I0i trong
bao nhiéu lau?" la da thi'y minh v6 ly a0 n sO0ng sung! NOu thOi gian ngl ng I0i, thi khéng c6 thii
gian. Ma nlu khéng c6 thii gian, thi lam gi cé ai ma t0n hO0ng, c6 cai gi ma tdn hiOng? Chl
con céch xin thili gian tréi qua, nhil ng riéng ta thi vin nhi vy, khéng chat dii thay. Oi viin céi
ta, viin cai thing la ngudn gic cla miikhD dau...

Valilu cé gi la thDOng con? Trong bl u khéng khi hi ng hi ¢ dlu tranh cho t0 do tin ngl0ng, nha
th0 Vo Hoang Chilng da kéu lén:

000 "RUiday... i mai sau con...chi?

000 NgOc da cung thanh tro, D a tre di u mi ¢ nat.
000 Vithigian Ié VD't mau qua di,

000 Con mai chl, con trai tim Bl Tat.

000 DOihao quang xudng inchinA T0,(...)"

TOt cO rOi clng sO tr0 thanh tro tan, cat bdi. Tac phO'm nao tuyldt tac diln dau chang nla clng sO
bl thdi gian pha hUy, ngoUi tr0... Ngoli tr0 t0m gi0ng hy sinh cao cl cla cac ding BO Tat, bUi
vidiOc truydn tong t0 thd hO nay qua thd hO khac, nén da v Ot khdi thdi gian.

N6i tédm 01, thdi gian ddi vii nha thisTla mit dilu chd quantlititdl, viala mot mdisluvin
cl, mit ndinh0 th00Ong man mac, va mit nil m dau ray rit dé mé (une douleur exquise). D6
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khong phiila mit céi gi triu t00ng ma la mit sO thi ¢ sl ng dil ng, khéng ngl ng vang dili trong
chilu sau tdm thi c. Nha th0 bilt minh khong tranh khii thOi gian, chOu dau cai nli dau thOi
gian, nhi ng khéng thd nao t0 bl di0c nd. BOi vi ndi dau thi gian dé chinh la minh, n6 da tr0
thanh minh...

Thiigian ddivdinhatrithOc

ThOi gian khdng phli chl la mOt nOi dau, ma con la mOt cau hii khéng ngling din vOt con
ngl0i, qua bao nhiéu thd ho.

Cau hii dé khong chi n0m trong phim vi nhing ly lud n siéu hinh c0a nha trilt hi ¢, cing nho [0}
cla Bachelard : "Suy nght vl thOi gian la cong vilc d0u tién cla mOi siéu hinh hc". N6 b0t
nguln t0 chilu séu tdm thic c0a miingl0i, nh0 mOtngdn l0a d&m 0 nhing cling cé thl bung
chay |én bt cl Iuc nao, thuc dly bli mOt sO bOc thilt nditam. Ctng nhi tr00c¢ "cai chit", va "sl
sing", con ngdli khéng thl nao thoat ra khii s am Onh cOa "thdi gian"...

TO cO x0a, ngilitadaythic vD thiigian qua nhi ng quan sat vO s dili thay trén thO gili. BOi
vingdOi Trung Hoa, mOi sO vOt ddu biln chuyln theo nh ng dinh lultt0 nhién, tOc la lult bi0n
héa cla vi trl, di0c Khing TO chép IDi trong Kinh DOch : 10 Thai COc sinh ra LO0Ong Nghi, sinh
ra TO t00ng, Bat Quai, cho t0i 64 Quai, vii Ngi Hanh t00ng sinh t00ng khi ¢, sinh ra v n vit.
Lao TO trong BU o B ¢ Kinh, cling v ch r6 nhi ng biln chuyOn t0 nhién cla v tr0, nhi ng khuyl n
cao con ngdli khéng nén cl0ng I0i ma nén thudn vii nhl ng biln dbi t0 nhién dé.

Onh hOOng cla dlo Lao va Phit da mang I0i cho nOn van minh Trung Hoa mOt IDi nhin siéu
thoat vO thii gian, cing nhi trong bai Til n Xich Bich Phtu cla Té Thiic : "...Bac c6 bilt nilc va
trang khdng ? NOUc chiy thD kia ma chia t0ng di bao gil, mOt trang khi tron khi khuydt nhi vy
ma chl a tl ng thém

bltbao gil. Blivitatl 0 nlibiln dli ma xem ra, thi culc trli d0t cling chO 0 trong mOt cai
chOp mOt;manful t0 ndikhéng biln dli ma xem, thi muén vit cung vOi ta d0u khéng bao gil
hitcO..."

TOi Tay phoOng, tri0t ly ngay t0 ban dlu da luén luén dao dil ng gill a hai khuynh hi I ng cla t0
t00ng cl x0a Hy LOp : gila "0t cl diithay" theo Héraclite, va "t0t cU b0t bil n" theo Parménide.

boivli Héraclite, ddc tinh cla cullc sing la sO 10u chuyln khéng ngling cla sO vOt ( panta rhei )
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: "NgO0i ta khdng bao gill tOm hai I0n 0 mOt giong séng". Bilu d6 n0 m trong dl nh lul't chung
clavd tr giila logos, bao trum va tac ding trén t0t c0 mOi hiln t00ng trén thD gian. TOt clO
ludn luén biln dUi, cai nay dila ti cai kia, vla ching dli nhau vl a niy sinh ra nhau, nhi "sang /
t0i", "nong / I0nh", "ngay / dém".

NgOUOc I0i, Parménide cho ring si ¢cé mdt (étre) la vinh clu, va tit cl diithay chl la nhi ng v
bén ngoai. Cling trong chil u h 0ng nay, Platon chl trl0ng bén clnh thd gili hiln t00ng dli
thay, con c6 th gilli ca TO TOOng, cla Linh HOn, mOt thO gi0i vinh cOu b0t biln, viOt khOithOi
gian. Thii gian d00ng nhién tr0 thanh "hinh 0nh chuyln ding c0a sO vinh cOu b0t ding" (image
mobile de I'éternité immobile).

boi vii Aristote, thdi gian cting nhi sO chuyln ding mang mOt tinh chOt vinh cOu, v6 thl'y vo
chung. "Thii gian la thO0c¢ do cla si chuyln di ng (mesure du mouvement), gila trilc va sau ;
thOi gian lién t0c, b0i vi thul c vao sO lién t0c". Chl c¢é thii gian hidn t0i mOila thdi gian thOc sO.

Theo trd0ng phai Khi c KO (Stoiciens), thdi gian khong c6 thO ¢ chit, nhIng "m0i sO vOt hiln hOu
va chuyln ding chinh 0 trong thOi gian". Thii gian n0m trong cul ¢ sOng cla thd gili, t0clacla
TOo Hba, bli vi va trd chinh 1a Thién Nhién, 1a TO o Héa. Do dé, nha hiln tridt khd ¢ kO tuéan theo
va chip nhin thii gian, sOng phu hip vOi thdi gian, d0 hoa ding vii TOo Héa. Trong mit 14 thO

cho hi ¢ trd minh, Séneque vilt : "Khdng cé gi thulc vO ta cl, Lucilius 0. Chl c6 thligianlacla
ta. Cai tai sl n thoang qua va trin tult d6 la dilu duy nht ma TO o Héa da ti m trao cho chung

ta"...

NgOOc IDi vOiquan dil m nay, Epicure di nh nghta thOi gian nhi "tai nOn c0a nhOng tai nOn"
(accident des accidents). Khac vii khdng gian, thii gian t0 n6 khong la gi, né khong thul ¢ vao
cOu trac cOa thd gili, ma la do nhi ng nguyén t0 va khéng gian t0 o thanh. ThUi gian khdng phli
la mOt thOc tho, va

sO di con ngl0i cOm thOy thOigian la nhD 0 nhdng bidn ddicla sO vOt. Do dé, nglUi ta co th
trdnh né thii gian di0c, bli vi luén luén c6 khil nang thoat khii b0 ng cach nhi t0i mOt khol ng
thOi gian khac. Ngay trong khi b0 tra tOn hanh h, ngdi ta cting c6 thl c0m th0'y h nh phuc

bl ng cach nhi t0i nhl ng gidy phat hO nh phac trong qué khi . Thii gian khéng xam phim dilc
vao nha hiln tridt, bdi vi chD la mOt cai gi l[00t qua va khong ton tdi di0c.

Vao thii kU Trung cl, Thanh Augustin da dda ra nhing nh'n d0 nh s&u sCOc v thOi gian :
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"Thiigian la gi ? NOu khéng ai hii téi vO thOi gian, thi t6i bil't rd ; nhl ng khi ¢ n phii gili thich
thi t6i khdng con bilt thli gian la gi.

Tuy vy, t6i dam mdnh bl o qul quyOt rdng, ndu khdng c6 gi xJy ra, s khdng cé thii gian di
qua ; nu khéng c6 gi x0y din, sO khéng cé thii gian sOp t0i ; n0u khéng c6 gi hiln hiu, sO
khong cé thii gian hiln t0 1.

Nh0 ng hai thd i gian nay, qué khi va t00ng lai, lam sao chiung c6 mit di0c, nlu qua khd khéng
connlavatlling laichlatli ? Ngay cO hiln t0i, nOu ludn luén con do, khdng mit di trong qua
khi, n6 sO khéng phi la thOi gian ; n6 sO 1a vinh cOu. VOy, ndu hiln t0i muOn la thOi gian, phOi
mOt di trong quéa khi, thi lam sao chang ta c6 th khi ng dl nh r0ng né cting cé mOt, khi ma ly do
duy nhit cla sl c6 mdt nay chinh la sO khdng con nlla ? Thanh thd thUc ra n0u chung ta c6 th
néi rong thii gian c6 m0t, thi chinh la b0 i vi né di vao khéng-cé mit".

DBo6 chinh l1a nghlich ly cOa thii gian : qua khi khéng con bli vi da qua i, t00ng lai khdng cé
blivichlatli, chd c¢é hidntdila cé thOt, nhing hiln t0i phCibiln mOtngay mdila hiln t0i, b0i vi
chO cOn kéo dai mOt chat da tr0 thanh qué kho ...

NhDO vOy, theo Augustin, khéng hi ¢6 3 loli thUi gian (qua khO, hiln t0i vatd 0 ng lai), ma chd c6 3
thD cOa thOi gian, ddng th0i co mOttrong y thlc con nglCi. "CO 3 thO cOa thOigian dé dllu cé
mOt trong y thO'c, va toi khong thly chiing 0 nli nao khac". Ong ciing néu 1én mi't cau hii mOu
chOt: "Lam sao t6i ¢6 thl vla c6 mit trong hiln t0i, via c6 di t0m nhin d0 thOy r0ng thdi gian
trdi qua ?".

boi vii Pascal, thUi gian thul ¢ vao nhi ng gi khéng thd dl nh nghta di0c, vadu thl nao dinh
nghta cing vo ich. Leibniz cho rl ng thii gian cling nhi khdng gian, l1a nhi ng gi hoan toan t00ng
dii, khéng c6 thi c thD : khdng gian la "trinh t0 c0a nhing gi cé khD nang cung c6 mit" (ordre
des coexistences possibles), trong khi do6 thii gian la " trinh t0 cla nhO ng gi c6 khd nang kO tilp
nhau" (ordre des successions possibles), nhing c6 lién hi vi nhau. D6 chinh la mit vin d0

nan gili c0a thdi gian, bOi vi lam thd nao gili thich d00c tinh chOt d6i cla thUi gian, vl a la kO
tilp vlala lién t0c, vila phan bilt vila bao gd m nhi ng gidy lat hinh thanh n6? NOu t6i b0 thOi
gian cul n di theo dong hil'n t00ng, thi lam sao t6i nght di0c vO thOi gian ? NhOng ndu téi chl la
ngl0i d0 ng nhin bang quan, thi téi da b0 tach ra khii thdi gian mOt r0 1.
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Kant, tril t gia c0a th0 kI Anh Sang, cho thli gian déng mOt vai trd quan tring hin, vi la mit
hinh thai phl billn cho phép con ngl i nhin bilt dllc cac hil n t00ng. Kant quan nidm rdng thii
gian khéng phi la mit khai nil m xult phat t0 kinh nghil m, nhilng da cé trl 0 ¢ kinh nghil m,
cting nhi khéng gian. CO hai la nhi ng hinh thai tién nghidm ( a priori ) cla ¢l m giac, thulc vl
tr0 c giac va phat xult t0 ch0 th0. ChO vOi gi0 thuyOt dé nglCita mOico thl cOm thly d00c sO
ding thdi holc kO ti0p cda mUi hiln hOu. ThOi gian khéng phiila mOty ni0m, mala mottrlc
giac thull n tay, b0i vi chd c6 mdt khéng gian va mit thii gian, v6 bién va bao gdm t0t ¢l cac
khong gian vathli gian dOc bil't. Kant coi khdng gian va thii gian la nhi ng "thO ¢ thO theo kinh
nghidm", bli vi vila ¢6 hlu qui khach quan, via la chd quan, bli vi chang la nhi ng hinh thai
clatrlc giac. SU chl quan nay chinh la mOt "tinh ly {00 ng siéu nghil m" (idéalité
transcendantale), dilu khil'n t0t c0 cac tri thI ¢ n6i chung va la dilu kil n cOa sU hilu bilt.

Pii vii Hegel, thOi gian c6 ba kich thiOc : 1. quéa khi, la sO hion hOu nhi bl xda b0, nhi khéng
co mit; 2. t00ng lai, Ia sU khdng-co-mOt, nhiing t0t dinh co6 ; 3. hiln tdi, 1a sO tr0 thanh [Dp t0c,
va sl kit h0p cla hai céi trén. "Ch0 cé thii gian khico I0ch sO , tlcla cd sO hiln hOu cla con
ngClOi... Con ngl0i 0 trong thdi gian, va thii gian khéng c6 ngoai con nglUi ; do dé con ngl Ui
chinh la thdi gian va thi i gian chinh la con ngd0i".

NhOng bam sat chilu hiOng I0ch sO mOt cach qua dang cting cé hii cho cull ¢ silng, theo
Nietzsche : "Con vt sing mOt culc ddi khdng co I0ch s... NglOc I0i con ngdOi vi tda minh vao
ganh nlng mOi ngay mit gia tang cla qua khi, nén bl n6 dé Ién minh va dlly xiéu hi0ng di,
lam chOm b00c¢ nhd mOt ganh nO ng vé hinh cla bong toi".

ThOi gian cting c6 thd bao gim 0t cO. Bo la quan didm cla Bergson, ngl i da xay ding nén
mOt triDt ly hoan toan dia Ién thii gian. D6 khéng phii la thii gian cla khoa hUc, cla vitly, cla
may moc, cla ding hi, khéng phli thli gian d00c do tinh, phan tich, m0 x0, chuyln dli thanh
khéng gian. Ma la thii gian di0c con nglli sUng va cdm nhin. Thii gian thc sO la thdi gian
cla chilu sau tam h0n, mOt khol ng thdi gian ¢ b0 dOy, co gian linh ddng, mang t0i nhl ng cI m
giac minh m0, c6 chit I00ng va khéng thD thay bling sU I00ng. Bé la mitdl kiintrictilp clay
thO ¢ (donnée immédiate de la conscience), vt khlingén t0, ly ludn, va chd cé thD cOm nhin
bl ng trl ¢ gidc. BUi vOi Bergson, "Thii gian la sang t0 o, hol ¢ khéng la gi hit".

ThOi gian tinh (temporalité) gid mOt vO tri trung tdm trong tri0t ly c0a Heidegger. BOi vi con ng00i
tri0c hOtla"céd mOtD thD gian" ( étre-au-monde ) cho nén t0 d0nh nghta la sO lo I0ng, va sO lo
I0ng chl ¢é thD cé trong thii gian, t0c la dilu ki n t0i hOu. Thii gian tinh 1a bOn chit sia sO hiln
hOu chan thOc. Thii gian dii vOi con ngl0i khong phUi 0 bén ngoai, n6 khdng phli la mit cai gi
bén ngoai dam bl vao chung ta, d0 bt chung ta phituan theo lult cla nd, va hi'y holli ching
tandu cOn. Va s ¢é mOt, bli vi chinh né 1a thii gian tinh, cho nén ciing la I0ch sO tinh
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(historicité).

Jules Lagneau cho 1l ng khéng gian va thii gian khong th0 tach rli nhau di0c, tr0 khi bl ng
cach trlu t00ng héa. "Khdng gian va thli gian la sO chuy0n ding diUc tr0u t00ng héa". Nhi ng
ndu khéng gian va thii gian dlu la bl ng chiing cUa sO tuy thulc cla ta vao sO vOt, thi cling c6
nhOng s khac bilt gila hai khai nil m nay : "Khéng gian la ddu hilu cla quyln l0c clata. ThUi
gian ladiu hiDu cha sl bOtloc clata". BUivi, theo Alain, hic tro cla éng, "COm nhin thOy
khong gian, t0c la bilt minh dang 0 dau, va sl t0i dau lat nla, ndu muln. Trong khi do, nlu
minh muln t0i ngay hém sau, thi chl ¢6 mit cach la chi doi. Vi vly cho nén khéng c6 s cIm
nhOn vO thOi gian".

NhO vy, quan nidm cla trilt hOc vO thdi gian mdi ngay mit thém phlc t0p, va cé 10 da ditli
mOt ngd cOt khéng thd nao tiln xa hin di0c. Trilt hO ¢ ngay nay quanh di qul n IDi, nght t0i nght
lui, rdi r0t cul ¢ cling nhO thd "con r0n t0 cOn dudi minh", hay "con kil n ma leo canh dao"...
trong cau ca dao nil.

Khéng tim thl'y gilli dap ni tri0t hO ¢, con ngl0i hiln dUi th00ng quay vi phia khoa hUc, vili hy
ving vén dil0c man bi mOt vO thOi gian, nh0 nhO ng kham ph&d mOi nhdt cOa vOt ly va sinh hic.

Thiigian di0i mOt nha khoa hic.

* Do tinh thi i gian.

T0O lau, ngd0i ta da tim canh do tinh thOi gian, la mOt yOu t0 quan tring trong sl giao tilp gila
nhng con ngOUi.

Vidi nhi ndumudncd mitdiabé mitngay kia chao dii, thi it ra ctiing phiicé mitculc hin
ho gila mOt clp tinh nhan, 0 mOt thdi di0 m nao dé. NO u khong do tinh d0 ¢ thOi gian, thi lam gi
c6 hiin ho, c6 gdp gd, cd nén vl nén chlng, sinh con di céi. Lam gi c6 nhi ng sinh hoOt xa ho,
nh0 mua ban, hii hé, thi cl, thd thao, ca nhic va ngay cU lulc mOt qul trdng ga cting khdng
xong !
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Ngay t0 ¢l x0a, con ngdida bilt dung nhing phi0ng tiln giln dd, gl n thién nhién d0 do tinh
thOi gian : b0 ng bong mOt trdi xoay quanh nhUt ban (cadran solaire), nhing gilt nO0c chiy ti
tach trong IDu hi (clepsydre), hay nhilng hit cat tréi di n trong binh cat (sablier). Thul Oy, thOi
gian di0c do tinh mOt cach m0 hi, nhIng dl'y thd md ng.

Pl n khi dlng hi xult hiln t0i Au chau vao thi ki Phic Hing, thi thdi gian b0t d0u tr) nén may
moc va khé khan. Lac dlu con nghe tii ng "tich t0c¢" c0a ding hi quD D¢, ti0 ng chuéng danh
"boong", til ng chim kéu "cu cu". Nhing ching bao lau ding hi da im til ng, d@ mOt c0 nhing
chil ¢ kim 1an tinh, nhi ng chil ¢ rubis qui gia, va chl con la miOt b0 n sO diln t0 tr0ng r0 ng, khdng
hon.

NhO nhlng tiln b0 cla khoa hUc kO thul't, do tinh thOi gian d& tr0 thanh mOi ngay mOt thém
chinh xac. VOiding hi ¢ khiva ding hi 10 ding, ngdOita c6 thl nhanh chOm m0t vai gidy trén
mOt ngay, trong khi d6 dilng h0 quartz chl con sai mdt vai gidy trén mit thang, va ding hC
nguyén t0 mit gidy trén mOt trilu nam ! Thoi kO 10 d0ng, r0i thdi kO quartz da cho phép do diilc
nhO ng khol ng cach vé cung ngln ngli, cho t0i mOt phOn tril u gidy (nanoseconde). Va bt dlu
t0 nam 1967, mit gidy di0c dl nh nghta nhi "th0i hOn cla 9192631770 chu kO séng t0 diln
di0c phat holc hip thd bli mOt nguyén t0 césium 133 khi chuyln t0 mit mic dl nang I00ng
nay t0imitmic di khac " ! Vatl nam 1983, m0t mét di0c di nh nghta nhi "chil u dai cla con
di0ng ma anh sang di qua khol ng trl ng trong thii gian 1/299792458 giay" !

Con gi chinh x&c hi n la dd nh nghta khoa hU ¢, nhing do dilC ¢ thdi gian, du chinh xac t0i dau
chang nla, vin chla phlila hidu di0c thOi gian...

* Lién hi gila khong gian va thUi gian.

Thic ra, phii dii din Galilei con ngd0i mOi b0t dlu di vao khoa hi ¢, nhd s kham ph& nhilng
dinh lult nOilion sO chuyOn ding vOithdigian. VOilong tin sOt d& r0ng "thién nhién vilt b ng
ng6n ngl todn hic¢", Galilei da khai pha cho con ngli con dll 0 ng tim hilu thién nhién, qua
nhO ng ap ding toan

hic vao vitly hic.
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VOidinhluOt"vinvOthDpddn" (gravitation universelle), Newton m0 ra cho khoa hilc mit kU
nguyén mii, mOt h0 thOng c0 khi ma trong dé mOi chuyl n d0 ng trong khong gian dllu phli tuén
theo dilnh lu0t mOt cach chinh xac, t0 mit trai tao t0i mit ng6i sao. CO khi cla Newton dija lén
gil thuyOt c6 mOt khéng gian dl ¢ nhit, cung tinh chOt khdp ndi, va mOt thdi gian tuy0t dli, ddc
nhOt. ThO gi0i cO0a Newton nhi vy cé bl n chilu : ba chilu di t0 khéng gian, va mOt chilu la
thOi gian. BOc didm cla chilu thOi gian la ngd0i ta khdng thd nao di chuyln dilc trong do, va
cling nhi khéng gian, khdng thll nao suy t0 di0c trén do, bli vi ¢ hai la nhilng d0 nh nghta tién
nghid m (définitions a priori ) lam nOn tdng cho vt ly hic.

Einstein khdong dlit vin d0 thdi gian nhd mOt didu tién nghil m, nhing I0u y t0i khoO ng thOi gian
do gila hai sO kil n, b0i nhi ng quan séat vién 0 nhing hi quy chilu (référentiels) khac nhau.
Ong cho thly rlng nhl ng khol ng thii gian d6 khac nhau. Thii gian nhd vOy tiy thul ¢ vao hi
quy chilu d00c chOn, va khéng con dilc coi la tuylt dii.

NgOOita thOOng I0y cau chuyl n hai anh em sinh d6i cla Langevin d0 minh hia tinh chitt00ng
diiclathdigian : mdttrong hai ng00i phiéu du trong khéng gian trong mdt khéng thuyl n v
mOtt0c dl gintlc dl anh sang, trong khi ngi0i kia 0 10i trdi d0t. ThOi gian dUi vOingOOi di
nhanh s chOm hOn ngO0i0 10it0ichd, va sau mdtthii gian, ngd0i di xa trd vO sO trd hOn ngdOi
0 10i. (NhD vOy, bi0't ddu chi ng gili thich d00c mOt cach khoa hi ¢ cdu chuyOn TO Thic gip
Giang HOOng, hay LOu Nguyln I0c Bao Nguyén, khi trl vO h0 gili, chd con gl p nhi ng chau
chOtcla minh ).

Trong thuyOt t00ng dii hO p (relativité restreinte) cl a Einstein, thdi gian gin liin vOi hd quy
chilu, nhi ng con thul ¢ vao h0 thl ng bl n chilu, cung vOi khdong gian, a0 miéu t0 sO chuyln
ding. Trong mOt hO quy chilu nao do, thii gian va khéng gian cung dong mit vai tro, dé la thoi
gian va khong gian tuy0t dii cla Newton.

Trong thuyOt t00ng ddi tOng quat (relativité générale), thi I0i khac hil n. Khéng gian-thlli gian tr0
thanh b0 n chit cOa va trd, mOt hinh hi ¢ (géométrie) b0 méo mé bli lult hlp din. VO trl khéng
phlichO O trong khéng gian va th i gian, ma cling chinh la khéng gian va thii gian. Thi gian la
mOt phOnt0 cOa vd trd, né thul ¢ vao clu trdc cla va tr0.

*ThOigian, m0tOo t00ng ?
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boi vii mOt nha khoa hi'c nhil Einstein, quan nidm thii gian nh0 m0Ot sO nOi ti0 p (continuité),
mOt s0 mOt chilu (irréversibilité), chd la mit0o t00ng. Vi trl ¢6 mOt, nhi ng khdng trl thanh.
Theo Einstein, "mai tén thii gian" chi la mit0o t00ng cOn phoigltbl, phiiviOtqua. Trong
nhOng trao dUi thd t0 vOi Michele Besso, mit ngl0i bl n than th00ng gin hdiéng : "VOy sO nOi
tilp, sO mOt chiDu clathiigian, may d0 0 dau ?", éng trl 10i mOt cach kién nhin : "Lam gi c6 sO
mOt chilu ? Mi tén thli gian khéng hO c6 trong thién nhién. Bo6 chl 1a mOt quan nil m hoan

toan xult phat t0 con nglii, hoan toan t00ng dli". Va khi Besso chit, Einstein vil't thO cho chl
cla 6ng : "Michele da di tri0c t6i dU lia bl thd gilil0 lung nay. NhO ng dil u dé khdng quan tri ng
I0m. BUi vOi chang téi, nhi ng nha vt ly hi ¢ vlng long tin, sO phan bilt gila qua khd, hion t0iva
t00ng laichl lamOtDot0Ong, du no rit dai ding".

Sau nay, nha vt ly thién van Stephan Hawking cliing quan nil m nhi vO'y trong tac ph'm "MOt
cau chuyln ngiln vO thii gian". Ong d0 nghl thay thd thii gian bl ng thdi gian t00ng ti0ng , va
nhd do co th khéng gian hda (spatialiser) thii gian, bl ng cach dlidiu (+) bOng ddu (-). Theo
thuyOt t00ng dUi hO p cOa Einstein, khéng gian va thii gian lién h0 vl i nhau, nhOng vOt chitvOn
con dic l0p. KhoOng cl bln khéng con la mOt khol ng khéng gian nhO trong hinh hi ¢ Euclide,
ma la mOt kholO ng khdng gian-thi gian. Song, thii gian déng mit vai tro khac trong khol ng
nay, n6 khong c6 cung mit dlu. NhO ngd0ita thO0ng vilt trong khol ng (ds2), thd i gian mang
diu (+) va khong gian mang diu (-).

So viithuyOtt00ng ddi hOp, thi thuyOt t00ng d0it0ng quat cla Einstein dia tli mit sO tOng hip
vi dli hIn nhilu. Khéng gian vi'a cé lién hd viithdi gian va vt chit. Va s lién hd do6 co la nhi
dl cong clla khéng gian-thli gian, va céi d0 cong nay tuy thullc nhi ng gi chlla dil ng trong vt
chOt. Nhing thuydt t00ng dli t0 ng quat vl n con la mOt thuydt theo Newton, bl i vi v n con mang
nhO ng dil u x4c thi ¢, va vi n khéng c6 mdi tén thii gian.

* Mi tén thOi gian va lult nhil t d0 ng.

Vao th kO tho XIX, Sadi Carnot, trong khi nghién cOu vl cac may chiy hiin00c, nhOn thdy
rOng sO biln ddi sUc nong thanh ¢l nang bl hOn chd bditinh chOt mOt chilu cla nhing dUi
chuyln sc nong (chd cé thD di t0 néng sang I0nh), d00ng nhi s ¢ n6bng mang trong minh mO t
tinh chit dlc bilt lién quan t0i mdt chil u.

NhO ng suy nght dé s lam khii did m cho nguyén tlc th hai cla nhilt dl ng (deuxiéme principe
de la thermodynamique), do Clausius trinh bay di Ui hinh th0 ¢ hoan chi nh : trong mdi h0 th0 ng
vitly dducéd mitdiiliDng gdi la entropie, bilu thd mOc dl hdn d0n holc ngdu nhién cé mOt
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trong h0 th0 ng do.

SO 100ng entropie trong mOt hD thOng ¢é I0p chd ¢6 thO tang 1én mOi khi cé mOt hiDn t00ng vt ly
nao do. LOy vi di, entropie c0a mOt tach ca phé va cla mit vién ding hOp I0i, thOp hOn
entropie clla mit tach ca phé nglt, cho nén vién dl0ng chD cé thD tan trong tach ca phé, chl
khong bao gill ¢é thl 10y radilc t0 mOttach ca phé nglt. MOt cach dln gidn hin, n0u chung ta
ném mit cai chén xull ng dit, chén dé (trén nguyén t0c) sU vi. Entropie cla chén lanh thi'p hOn
chén vil, nén khéng bao gil chén vl sl lanh trQ 10i. MOi sinh vOt chOt di khdng thD nao s ng tr0
I0i, cling nhi chilc la vang da lia canh, khéng bay I0i d00c I1én trén canh va xanh t00i tr0 101.

Trong kinh nghil m s0lng hang ngay, chung ta thi'y nhOng dii thay th0Ong di t0 thO t0 (ordre) t0i
hin din (désordre), t0 s kho xOy ra (improbable) t0i s dU x0y ra (probable). D6 chinh la "mai
tén nhilt dl ng" &4p dil ng vao thii gian.

YU thic vl nhing nghCch ly cOa thdi gian bt nguln t0 nhing céng trinh cl a Boltzman.
Boltzman bl Onh hOOng mOnh cla Darwin, va la nha vit ly hic diu tién quan nidm s ti0n hoa
clavd trl nhi la mOt sO suy ring cla thuydt Darwin. Nhing tr00c nhing I0i chO trich trach éng
dinglOc I0i vii dinh ludt hai chilu ca Newton, 6ng d& dn do va chun I0i. Ong vl a muln mit
dl ng tin vao quan nii m tidn héa cla va trd, vao mai tén thii gian, m0t d0ng gil trung thanh vii
dinh luDt cOa Newton. Bé 1a mOt nghlch ly ma éng da khéng gili quylt nli, va cé thD la mit ly
do da khiln éng t0 t0.

* S0 slng, mit cul ¢ tranh d0u chi ng I0i entropie.

Theo nguyén tlc thd hai cla nhi0t ding, miisO vOt khéng th nao tranh di0c b0 tiéu hly din
mon, nhing t0t c0 khéng ching dli I0i sU tiéu hy dé mOt cach gil ng nhau. BOi vlivOt chit
khéng sinh ding, thii gian chO la tiéu mon va tan pha.

NgOOc I0i, sO sUng la mOt ngoli IO duy nhitva tOm thiitr00c lult entropie, dilu d6 da di0c cac
nha sinh hi ¢ vO ch r6. Cac sinh vt c6 khl nang dung mit khol ng thOi gian nao do, dil phat

tril n theo d0nh ludt cOa chinh minh va dung nhiing d tr0 nang I00ng cla minh. "SO s ng, theo
Lévy-Valensi, la mOt cullc d0u tranh thO0 ng trdc chi ng I0i entropie. N6 phli, trong mdi giay
phut, theo cach néi cla Bergson, "nang cai ganh ning dang rli xul ng", va lam chi m di nhi ng
dii thay khéng thl nao ngan cin dilc.
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DO0ng nhi, trong mOt thO gi0i khdng thD nao tranh d00c quay vO sO chit, sO siing cl ging tin
ding t0t cl nang I00ng dang tiéu din cla minh, d0 lam dl0c miOt cai gi, trong mOt khol ng thOi
gian nao do."

Ngoai ra, s siing con dung mit phO0ng phap hDu hilu dd ching I0i sO pha hiy cUa thUi gian,
doé la si sinh sOn. NhD sO sinh sOn, culc sing dilc tilp nCitd thD hO nay qua thD h0 khac, qua
sU trao truyl n thdng tin mang bl i nhl ng gien, ciing nhd mOt ngln I0a truyldn t0 ngln dul ¢ nay
qua ngl n dull c khac, d0 khéng bao gil ngll ng chay.

* Chronos va tempus : thii gian vt ly va thOi gian tam ly.

C6 thd na6i rdng cho t0i thD kO thO XVIII, khéng c6 sO cach bilt gila trilt h0 ¢ va khoa hic, vi mit
ly do gilln d0 : cac nha trilt hi c di ng thii la nh0 ng nha khoa hiic. TO Platon, Aristote cho Ui
Descartes, Leibniz, Kant, t0t c0 dlu la nh0 ng nha bac hl ¢ "van vé song toan", nghia la vl a la
trilt gia, vila la toan hilc, vt ly hi ¢, thién van hic, sinh hic...

NhOng bltdlu t0 thd kO thO XIX, nhO ng kil n thOc c0a nhan lodi trd thanh ménh méng va phic
t0p din nlicac nha hOc gil bt bulc phlilla chin mitnganh chuyén mén, dd mii ngay tiln
sau vao nganh dé. Chilng hi n nh0 Bergson, khi con la mit hi ¢ sinh xul't sO ¢ thi tuyl n vao
trd0ng Cao dilng SO phOm, da phlichin IDa gila van chllng va khoa hic, va 6ng da chinlla
van chiOng. NhD viy, ddn din tri0t hi ¢ va khoa hi ¢ da rli xa nhau, cho t0i khi khdng con ndi
vl i nhau cung mit thO ti0 ng, khéng con dung nhi ng khai nil m gid ng nhau.

Vi dl khai nidm "thOi gian" chl' ng hOn. LiCu "thOi gian" c0a nha khoa hic c6 phQi la "thOi gian"
clanhatrilthic ? Bé la cau hii ditlén trong culc dii tholi t0i Paris nam 1922 gill a Bergson
va Einstein, v0 "ThOi gian va thuy0t t00ng doii".

P tr0 10§ cau hii cOa Bergson : "Ong ¢c6 chilc rlng thii gian ca 6ng | thii gian c0a con ngl0i
t0m thO 0 ng khéng ?", Einstein khing d0nh : "ThOi gian cda nha trilt hO ¢ va thii gian ca nha
vitly hOcla mOt. Khéng co thii gian cla trilt hOc. Chl cé thOi gian tam ly khac vii thUi gian cla
vt ly hic. Chl c6 khoa hilc mii néi di0c sO thOt". Cau trd 10i d0 c doan nay lam Bergson vd
cung thit ving, co I0 vi 6ng da qua mong dli 0 khoa hIc miOt sO xac nhin v0 trdc giac cla 6ng
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vl thOi gian.

NhOng thOt ra, n0u cul ¢ d0i tholi nay, gila hai nha tri thi ¢ n0i tilng thii b0y gil, da thOt bOi
hay chd la hai cullc d0c tholi, c6 ID la vi "éng ndi ga, ba noi vOt". Einstein va Bergson mi ngi0i
chO n6i vO thii gian clla minh.

Thoi gian cla Einstein la thdi gian vOt lyu , thOi gian khoa hU ¢, khédng mau siic hOOng vi, thii
gian cla cl v trl, khéng phii cla riéng con ngdli. Thiigian d6 chi la 0o t00ng, bOi vi khdng
co thi ¢ chit, khéng cé bl day, khdng chia ra lam qua khi, hiln t0i va t00ng lai. ThOi gian d6
chinh la khéng gian, n6 c6 mit trong mdi sO vit, né la s vOt. Con ngdli khéng lam gi dd0c trén
nd, bli vi né chinh la con ngi0i, la mOt sO vOt.

ThOi gian cla Bergson la thUi gian tdm ly u. B0i vii 6ng, né bao trum t0t cl, n6 chinh la sO
sing, sU tiln hoéa trong sang tlo. La thdi gian di0c sing va cim nhin tr0c til p b0i con ngl Ui,
vii nhOng cOm xuc cla qua kh, vii b0 day cla hiln t0iva khd nang sang tlo cla tilng lai.
ThOi gian dé c6 thO co gian, ngng 101, rat ngd n hay kéo dai, quay vong tr0 I0i. Con ngd0i cé khi
nang 0nh hi0ng di0c vao nd, nhi ng né cling c6 thl chl ngl con nglli.

B0 phan bilt hai lo0i thUi gian nay, ngiUita da a0 nghO gOithdi gian vOtly la chronos (ti0 ng Hy
I0p), va thOi gian tam ly la tempus (ti0 ng La tinh). MJi ng00i sO gOi thdi gian la chronos hay
tempus tuy theo quan nil m cla minh v0 thOi gian.

* Prigogine, gil a thUi gian Poincaré va thii gian Lyapounov.

Trong cul n sach "Gil a thOi gian va vinh cOu", llya Prigogine dla ra mit cau tr0 I0i dJt khoét :
thOi gian hidn hdu trong va trl, n6 ¢c6 mdt trong vO't chOt, va mang tinh chOt mOt chil u.

Ly lu0n cla Prigogine dda |én s so sanh gilla hai loli thdi gian : thdi gian Poincaré va thii gian
Lyapounov. Nha toan hi ¢ Henri Poincaré ching minh rIng, trong m0t h0 thOng cé I0p vOi
nhOng tidu thD (corpuscules) tdc ding I0n nhau, sau mit thdi gian hO th0 ng d6 sO di qua tr0 10
trdng thai ban dlu. ThOi gian gila hai 00t di qua cung mOt tr0 ng thai gii la thUi gian Poincaré,
va thii gian d6 di nhién rlt dai. L0y mOt vi d0, mOt qul bong bl x0p, ndu khdng cé tac di ng
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bén ngoai, thi mOt ngay kia sl cang trl 10i. Khéng cin bl m, chl cOn dli, nhing phOi ddir0tlau !
Lyapounov ngd0c I0i chdng minh rdng trong sO ti0n trifn cda mOt hO thOng, d0 nhOy (sensibilité)
cland diivlinhlng dilu kil n ban d0u tang Ién khéng ngling. Bé 1a "hilu ODng b O m" (effet
papillon) : mOt céi v canh cla mit con bl0m cé thl gay nén mit cln bao t0 cach dé cl ngan
cay sl trong vai thang nla. Sau mit kholl ng thdi gian, m0t h0 thOng sO tr0 thanh hOn din
(chaotique), khong thl nao tién doan dll0c mit cach khoa hic, va thli gian d6 gli la thOi gian
Lyapounov. Prigogine, trong khi so sanh thii gian Poincaré vUi thdi gian Lyapounov, nhiin thO'y
r0 ng thdi gian Lyapounov ngdn hOn thii gian Poincaré nhilu, va nhd vOy c6 nghia rdng mdt hQ
thO ng sO tr0 thanh hO'n d0n tr00c khi tr0 10 tr0 ng thai ban diu. Trén thO c t0, d nh ly Poincaré
khong ap ding dilc, bli vi hO thOng sO tr0 thanh hn din trd0c, va sl bil n héa theo mudn van
phi0ng thd ¢ khac nhau. Dilu dé gili thich ré r0t nhl ng nhil n xét thi 0 ng xuyén cl a chung ta vl
culc dli: qud béng s khong bao gill t0 cang trd 10, t00ng lai khéng thd nao tién doan dilc, va
thOi gian b0t bulc phli mOt chil u.

* ThOi gian sau thOm (th0i gian d0 a chit) ; thOi gian thOng dO ¢, thUi gian chu k0.

Theo nha cl sinh vt hi ¢ Stephen Jay Gould, con cé mit lodi thOi gian gOi la thOi gian s&u thOm
(temps profond), t ¢ la thOi gian dla chit (temps géologique), thii gian dé kéo dai trén hang t0
nam t0 14c hinh thanh trdi d0t, va mii di0c con ngiliy thOc di0c t0 chla dly hai thd kO nay.
NOu I0y chilu cao cla thap Eiffel d0 t0 th0i gian s&u thO'm, thi t0t c0 10ch sO loai ng0i chD bl ng
bl day cOa I0p sin trén chop thdp ma théi !

Va cling c6 hai quan ni0m vO thOi gian da in sau vao truyl n thO ng Tay phO0ng, do la thdi gian
th0 ng di ¢ (temps linéaire ou sagittal) vag thii gian chu kD' (temps cyclique), dd0c bilu t00ng
bl ng mai tén va vong tron.

Theo quan nidm thii gian thing dic, [0ch sO di0c coi nhd la sO nditi0p mOt chilu cla nhing sO
kiDn chd co mit mdtI0n. MOi kholnh khic ding mdtdda vl riéng trong chuli thdi gian, va toan
th0 nhing khol nh khi ¢ thi gian chuyl n v n theo mOt chilu hOD0ng nhOt d0 nh.

NgOOc IUi, theo quan nidm thii gian chu kO, nhi ng sO kil n khéng con tinh chit riéng r0, nhi ng
thD hidn nhOng diDu can b0 n luén luén co6 mit va bt bil n. MOi bil n chuyld n n0 m trong nhi ng
chu ki d00c I0p I0i, va nhi ng khac bilt trong qua khi sO tr0 thanh nhing thO ¢ hil n trong t00 ng
lai. ThOi gian nhO vOy khéng c6 chilu h00ng.
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CO hai quan ni0m d6 vO thoi gian d0u cé mOt trong Thanh Kinh :

MOt ngay kia, ThOOng B0 0o ra trai dit va con ngl Ui, Ngai chD cho Noé phi0ng phap thoat
kKhOimOttrOn I0t10n b0ng mOt chil ¢ tau dic bilt, sau dé ngai trao cho Moise nhOng dilu gili
luDt vao mit thdi di0 m nao dé, rli ngai phai dia Con cla Ngai xul ng trin, chl u déng dinh t0i
mOt n0iva vao mit luc

nao do, di rli siing I0i vao ngay th0 ba. Bé la quan nil m thii gian thO ng dic.

NgOOc IUi, trong phUn Ecclésiaste (Qohéleth), thii gian mang tinh chOt chu kI : "MOt trli mOc,
mOttrdil0n, vamOttr0i mOc tr0 I0i. Gio thUi quanh, quay di va trd 10i. TOt ¢l cac giong séng
chOy v biln cl, va biln vin khéng dily. Cai gi da cé sl c0, cai gi da thic hiln s thc hiln trd
I0i, va khéng c¢6 gi mdi m0 d00i anh mOt trdi".

ChO cln quan sat thién nhién, ngl Ui ta ctng thOy ré tinh chit chu ki c0a nhO ng bidn dli trong
culc sing. TO hoitho, nhdp tim, sO co gian bl p thdt, kinh nguydt, cho t0i sU bai tilt nOi tuydn,
nhO ng lan séng dil n trong ndo, ddIng nhi t0t c0 mii sinh vt diu sUng theo nhlp mOt chilc
ding h sinh ly, theo lul't thOi gian chu kO. Nhin rdng hO'n, ngay cU trong thO gili khoang chit,
tréi d0t vOi b0n mua, n00c thOy trilu, ndng mOa, gié béo, cac vi sao va cac hanh tinh, ddu vin
chuyl n theo thi gian chu kO.

NOu khéng c6 thii gian chu kU thi sU khéng cé gi tr0 10§, khéng tién dodn diilc vilc gi xOy ra
(mOt tr0i liDu con c6 mdc ngay mai ?), khdng cé khoa hic vili cac dInh lult, phdOng trinh.
Khéng c6 xe dilp, xe hii, bli vi khédng c6 banh xe quay vong, khéng c6 may bay canh quit.
Cang khéng c6 @m nhic, bOi vi sO khéng c6 n0t nhic trd I0i, khdng cé dil p khdc. Khéng co thi
van, blivi s khong c6 vin thd, khéng c6 I0i van...

Nh0O ng thO't ra chinh quan ni0m thOi gian thOng dic mOila ding cO cOa cul ¢ cach ming khoa
hOc kO thuDtt0i Tay phO0ng t0 thD kO thO XVII. BOi vi quan nil m thdi gian thO ng di ¢ bao ham
khai nil m tiln héa va tion bl . C6 thii gian thing dic mdi cé kham pha, dl pha, xay di ng, phéat
tri0n. NOu "khéng cb

gimidimd di0ianh miOt trdi", thi vilc gi phii mOtsOc ditidivindl vacl gdng gia tang s hilu
bilt cla con nglli ? Theo Mircea Eliade, sU chu tring t0i tinh chOt "m0il0" va "m0t chiDu" cla
I0ch sO la mOt kham pha ti0ng dili mOitrong dUi sOng nhéan lo0i. NgiUc I0i, nhéan loli cl x0a cl
hOtsOctl blo

vl ching I0it0tclh nhing gi mOil0 va mOtchiluclallch sO.
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NOu quan nil m thii gian th ng dd ¢ phat tril n mOnh mO trong van minh Tay ph 0 ng, thi quan

nid m thi gian chu kO 10i chO ng0 van minh Béng phi0ng mOt cach rd rit. Chang ta co6 th0 t0 hOi
ring phi chang mit trong nhing ly do chim tr0 v khoa hic kU thul't cDa Béng philng n0m
chinh trong quan nil m

thOi gian chu kO trdi hOn d6 ?

ThOt ra, hai quan ni0m thOi gian thOng di ¢ va thii gian chu kyg , d00i hai 0n d0 mai tén va vong
tron, d0u dung va sai nhi nhau. Bé chil 1a mdt cach nhin nhi dli (dichotomie) quen thullc cla
ngl0i Tay phi0ng. Ctng nhD nhilu sO phan déi khac ("linh hO n/th0 xac" ; "sang to/til n héa" ;
"nh0t nguyén/da nguyén" v.v.) cach nhin dili chilu nay dl u sai I0m hol ¢ thil u sét, b0 vi chl

thOD hidn di0c mOt phOn nao clathdc td vé cung phic tOp. B chl [a nhing phi0ng tiln do con
ngl0ichD t0o ra dd lam sang t0 nhOng suy nght cla minh.

Hinh 0nh thich hOp nhOt v thdi gian, theo t6i nght, c6 I0 1a vong xol n (spirale), bli vi vila mang
tinh chit thO ng dd ¢ vO'a mang tinh chOt chu kO . NhO'ng gi x0y ra ctng tr0 10i, nh0 ng khéng hoan
toan nhO trd0c. MOt trli mOc va I0n trd 104, b0 n mua quay trd I0i va cac thd hO n0i ti0 p nhau,
nhO ng khéng c6 ngay nao gil ng ngay nao, va khéng c6 ngi i nao gil ng ngl Ui nao. Cang nhi
cau tr0 I0i cla nha s Nagasena (Na Tién) khi vua Milinda hii cai "ta" la gi. "Cang nhD mOt
ngln I0a, ddi thay trong t0 ng gidy phat, khéng phli cung la mit ngln I0a, nhi ng khéng phli la
mOt ngln I0a khac" ( na ca so na ca anno).

Va bilt dau trong dio PhUt d0u c6 ¢l hai0n dl maitén va vong tron. Vong luan hii chOng la
vong tron, va con di0 ng gili thoat chi ng la mai tén d6 hay sao ?

ThOi gian trong dl o Pht.

* V6 thoOng, tinh chit can bl n cla hiln t00ng.

Pic Phit Thich Cala ngi0i d0u tién nhO n mOnh vao vo thi 0 ng, t0c la tinh chOt khéng thI 0 ng
con cla sl vit, la sU biln dli khéng nglng cla thd gili hilnt00Ong. BOivlidlo Phit, khéng co
hil n hOu, chd c¢6 tr0 thanh (bhava). V6 thi 0 ng (anicca), cung vli vé ngad (anatta), va khi
(dukkha), l1a ba dic tinh cla dli sl ng (tilakkhana). Ba dd c tinh lam cho con ngiDi trdm luén
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trong vong luan hii (samsara), do cai nghil p (karma) cla minh gay nén. Nhi ng chinh nhO cai
nghil p do, cung cai Phit tdm (bodhichitta) sl n cé trong minh, ma con ngdi co6 thd, bl ng cach
kién tri tu t0p, gi0 gili (sOla), dInh tdm (samadhi), d0 d0t t0i tri tued siéu vilt (prajna), va ti gili
thoat (moksha) ra khii vong sinh t0, kh0 dau.

V6 thiOng c6 thd xult hidn di0iba hinhthic :

- Sat na vé thdlng, l1a si chuyln biln lién tlc cla s vOt trong tl ng sat na (theo danh t0 PhUt,
mUi sat na la mOt khoOnh khic r0t nh cla thdi gian). SO v6 thO0ng nay r0t cln thidt cho s
sfing, va co thl noila ginliln vOisO sOng, chinh no la sO s ng.

- NhOt kO vé thIOng la s chuyln bidn nhanh chong cla s vt theo mit chu kI nao do, dila tli
mOt sO thay dUi tr0ng thai rd r0t. Chl ng hon nhi khi nO0 ¢ s6i bil n thanh hii, khi n00c¢ I0nh déng
thanh bang, khi hoa bil n thanh qul, khi & vang r0 ng, hay khi ng00i bl nh n0 ng qua di.

- TainOn lanhdng dilu xOy ra mdt cach dit ngdt, khdng hi bao trilc, biln dli cul ¢ dUi, theo
chilu hiOng x0u nhilu hOn la tO0t.

*Thai di clangili PhOtto trd0c v thiOng.

Thay vi I0y mOt thai d0 thD d0ng tr00c vd thiOng, dio Phit chd tr00ng I0y mOt thai d0 sédng sult
va tich cOc. BOu tién, con ngl i phliy thic rlng vo thi0ng (sat na v6 thi0ng) la dilu cOn thilt
cho s sing, cho s hiln hOu, va chinh nhd v6 thiOng mOi cé sO chuyln dii theo chilu hing
t0t, mOi co hy vilng mdt ngay mai t00i sang hi n, cho nhng ngl Ui dang kh dau. Sau dé phQi
quéan chilu sO vé thiOng trong mOi sO vOt, d0 khéng con lo nglli, sU hai nhi ng bil n chuyln do
nhOt kO v6 thO0ng mit ngay kia c6 thd xOy din, chOng hin nhd khi mOt mOtngd0ithan trong gia
dinh, khi lam b0 nh n0 ng, khi mOt tai c0 a, hay khi b0 tai n0n. TOt c0 nhing dilu d6 c6 thd x0y ra
bltcl luc nao, va ngl i Phittl phiicl gingtutlp dl xem v6 thO0ng la mOt chuydn t0t nhién
va thi 0 ng tinh.

Cang vi hiCu rd ring mii sO vOt dli thay trong t0ng gidy phut, cho nén ngi0i Phit t0 bi0t qui
trdng va siing trin vin mUi gidy phat hiln t0i, mOi vD dip cl0a culc dili, mOitinh cdm cla nhing
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ngl0i than th00ng, d0 khéng bao gill lo sU va til c nuli. Va cing nhi y thOc ring t0t cO la vé
ngad, la dilu gin liln vOi vé thiOng, cho nén ngl0i Phitt0 khong mang t0i sU chlp chit, tri kéo
I0i cho minh nhi ng cla cli, nh ng gidy phat vui t00i, cing nh0 mOi 0o t00ng trong cul ¢ dUi.

* Nhi ng quan di0 m khac bilt vi thdi gian trong cac téng phai Phit giao.

Trong I0ch sO 10 t00ng dilo Phit, quan nidm v thdi gian khéng phOi la luén luén dl ng nhit,
khong c6 tranh lul n. HO n hai tram nam sau khi di ¢ Phit Thich Ca vién t0 ch, doan th0 tang gia
chia r0 ra lam nhil u tng phai, trong d6 c6 phai Sarvéastivada ( Nhit Tho HOu ) va phai
Sautrantika ( Kinh LOOng ), chO'ng d0i nhau trén nhilu dilm, d0c bit vO thOi gian :

- Theo phai Sarvastivada (sarva=tit cl, asti=hi0n hdu), t0t c0 d0u cé mit : qua khi, hiln tdi
ctng nhi t00ng lai. MOi phap (dharma) hO u vi dl u khéng sinh, khéng dilt, chang cé mit t0 vé
thOy, va chd chuylOn diitd mOt tr0 ng thai tang On t0i mOt tr0 ng thai rd rlt. Ching hOn nh0 mOt
ngl0idan ba ding thiila mOt dia bé gaivala mitba mi, mit cdy cam viala mit hitcam va
mOt trai cam. NOOc vl a la bang tuylt via la hii n00c, tuy theo nhilt a0, nhi ng trong bl n thi
vinlandOc.

- Phai Sautrantika (sutra=kinh diln) I0i cho ring chd ¢6 hiOn t0i mOithOc sO cé mit, va thdi gian
chl la mOtUo t00ng gay nén bli nhl ng gidy lat lién t0c kO til p nhau. Can bl n cla culc slng
con ngdlingl t0i mOttam thlc cao siéu, dilc trllng tOn t0 kil p nay sang kil p khac.

Nh0O ng phéi nay sil ¢é 0nh hiOng trén sO xult hiln cla hai tdng phai quan tring clla BUi thl a,
la phai Trung quan (Madhyamika) va phai Duy th0 ¢ (Vijnndnavada hay Yogéachéara).

- Phai Trung quan, di0i s h00ng dln cla ngai Long Thoi(Nagéarjuna), quan nilm ring t0t cl
trong thi ¢ chit d0u la Khéng (shunyata). Nhi ng Khdng khéng c6 nghta la trl ng khéng, 1a ho

v0, la khéng co gi, Khéng c6 nghia la SO Thic tuylt dUi (paraméartha-satya), 1a Chan Nhi, la
BOn Tho cOa sO vOt (tathata). Do do6, thUi gian khéng phila mOt vin dO, bdivi chl ¢6 mit trong
thD gilihiOnt0Ong, t0c la cai SOc, cai TOOng, chl khéng co trong cai Khdong, nlu di sau vao bl n
tho.
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- Phai Duy thUc, di0isO hiOng din cla ngai V6 Tri0c (Asanga) va ngai Thl Than
(Vasubandhu), quan nilm rdng mOi hiln t00ng la sin phim clay thic, ring t0tch lay thOc.
Ngoai 6 thd ¢ thong thi0ng ra, con mOty thi ¢ sdu thO m gUi la A-I0i-da thd ¢ (alaya-vijnnana), la
ndichladingtltcl nhOng nhan cla nghilp trilc, va nguln gic cla mOi hanh di ng. Trong
chilu sau clla A-Ili-da, cling c6 nhi ng cai nhan tinh khilt, c6 th0 di0c¢ xem nhl chan nhi, nhi
bln thd cOa va trd. NhD vy, theo Duy thic hc, thdi gian cting thul ¢ vao hiln t00ng, vaoy
thi ¢, va t0 né cling khéng cé thi ¢ tho .

* Vi tr0 quan trong dlio Phit.

Thoi gian trong dlo Phit d00c do bl ng sat na tic la mit khol ng thdi gian rdt ngdn (m0t phdn
nh cOa gidy), cho t0i kalpa t0 ¢ la mOt khol ng thUi gian rit dai (hang tri0 u nam).

Blo Phitquan nidm rlng va tr0 khéng cé gili hi n, trong khéng gian (co tdi "tam thién vO n thién
thD gidi") ciing nhO trong thi gian (10t c0 d0u "v6 thOy vé chung"). ThO gili khéng c6 dil m khU

dl u, ma ciing khéng c6 dil m kOt thuc, ciing nhd quan ni0 m chung "khdéng sinh, khéng dilt" cl a
Bat Nha Ba La

MOt Da (Prajndparamita). NO u dung danh t0 khoa hU ¢ ngay nay, thi ching ta sO néi ring dil o
PhOt quan nil m khéng c6 "Big bang" ma cting khdng cé "Big crunch”. Hinh 0nh phu hO p nhit
viidio PhOtcé 10 lavdtrD co gian, di t0 tang t0i gilm, r0i t0 gi0 m t0i tang, khéng bao gil bOt
dlu va khong bao gill hOt. ThOt ra di u nay cting khong di ngdOc I0i vdivOtly hiln dli, bdi vi
ndu da s cac nha khoa hilc chi p nhi n quan nilm "Big bang" nh0 m0t bi0n c0 hinh thanh v{
tr0 10 20 t0 nam tr00c, thi hO ctng quan nid m khéng co6 giay phuat "ban diu", bli vi 20 t0 nam,
cting nhi 300000 km/giay cho tlc dl &nh sang va -273°C cho nhilt d0 cla mitvOtthd, chh la
mOt didm sO gili hOn khéng thD nao vO Ot qua dilc.

ThOi gian trong cull ¢ s ng hang ngay.

* ThOi gian qua nhanh thOt !

Con nhi n ddnh nao thdng thiOng hi'n l1a nhi ng cau :
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"- Chéng thit ! MOi dio nao...

- Nhin con chau minh I0n [én, mOi thOy thOi gian qua qué nhanh...

- MOi ngol nh di ngol nh I0i, d& thO'y minh gia nua di nhiC u...

NhO ng cau chuyln vO thii gian, cing nho vO thoiti0t (ti0ng Phap gii cO hai la "le temps"), la
nhO ng cau chuyOn thOOng tinh ngd0i ta v n ndi v i nhau hang ngay, trong nha cting nhl ngoai
chO. NhO ng khi n6i vO thOi ti0t, n0ng mOa, ngd0i ta thO0ng ndi chuyl n bang qud, t0m phao,
trong khi néi v thdi gian, ngl0ita b0 ng thl'y dang Ién mOt ndi bul n man mac, kem theo til ng
thD dai .

QuD thOt, thOi gian bang qua nhanh nhi mai tén, va con nglJi chl ¢é thD nhin theo bOtI0c !

Co6 10 chd ¢6 nhilng nha khoa hicl0m cim miidltravindl cé "'miitén thii gian" hay khéng,
thOi gian di mOt chilu hay hai chiDu. B0i vling00ithI0ng, chl cdn md mOtradathly r6 ring
thOi gian khéng bao gil di ngi0c trd 10i. Clng nhi hOt cat lua qua kO tay khéng lam sao ngan
bt dilc, nhD dda hoa tan ta khéng bao gil t00iI0i dI0c, nhD mai toc dil m bl ¢ khéng bao gil
den l0idi0c. NgdOita khong bao gil dingdlc I0i di0c thii gian, du ring c6 thd gay nén nhi ng
0o t00ng do, bl ng cach chilu nglUc I0i nhi ng phim Onh, vOinhdng tai t0 di gi0t lui trong din
buln cOOi! Culc dlinhl mitculn phim dic biltchd chilucd mitlin, hay nhd mdt cul n sach
dic bilt mditrang chl 10t qua mOt10n. DO la cai gia (qua dit chang?) phlitrl cho sU hiln hQu...

* 0o t00ng niu kéo I0i thOi gian.

NhOng it ngd0i dam thdng nhin sO thOt nhD vOy. NgdOi ta tim d0 mOicach d0 nudi difng Do
t00ng niu kéo I0i d00c thOi gian.
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Bilt bao ngilida r0i bl culcsing tim thiOng, d0 ditim mOtcondilng diatli Vinh clu, t0i
TuyOt dli. Faust da khéng ngdn ngli ban linh hI n minh, la cai gi qui gia nhit, cho QuU, d0
mong tr0 thanh b0t t0. TO trai dao tién trong vl n Thanh miu cho tJi vién hoan din cla Thai
th00ng Lao quéan, t0 con nhan sam cho tli binh Thanh Graal, da cé bao nhiéu huy n tholi v
nhO ng phO0ng phap mau nhilm d con ngl0i clildo hoan ding. Ba c6 bao nhiéu vO hoang do,
bao nhiéu nha l1anh t0 ra di d0 I0i mOt chilc xac 00p, vliloving dilc ti0p t0c sing vinh vidn
bén thD gili bén kia ! Va cliing da c6 bao nhiéu chuyln t00ng t10ng nhi cla H.G. Wells vii "cai
may di nglUc I0i thdi gian", chd c0n ngli vao trong dé, b0 m mit vai nut la da thly minh quay tr0
I0i vai thO kO vO tr00c.

HOi 6i, 10t cO chd la0o t00ng, hoang di0ng ! Ngoai khoa hic ra, vii nhing tiln b0 gin day cla
y hc datilng dli kéo dai culc sing cla con ngdli, khéng c6 gi Unh hiOng dllc vao thli gian.
TOt cO nhiOng li0u thuDc "mang I0i tr0 trung”, nh0 nh&n sam, sl ng té giac, hli m&, cao hi, mit
glu, mdtrOn, sinh t0, mélatonine, v.v. dlu la nhlng mén hang tung ra bli nhing kO I0i dIng
nhing Do t00ng cla con ngdli. Va mii day, cac nha sinh hi'c vla mii thanh cong trong villc
cly dong v6é tinh (clonage) trén cac con vit, khii dly |én bao nhiéu 0o ming blttl cla con
ngl0i. ROtcOctltch chl la "h&o huyln trong nhi ng hdo huyl n" (vanitas vanitatum), cing nhQ
I0i Ecclésiaste...

* ThOi gian ngd n, dai.

NgOOitathOOng cha tring t0i thOi gian khi da b0t d0u "cé tuli”, t0c lakhi b0t d0u d0m ngl0c thOi
gian con I0i. HOi bé, nghDitath0Ong ao 00c thdi gian qua mau d0 chdng thanh "ngd0i lI0Nn",
nhOng v gia ngd0ita chl cdu mong thdi gian di chdm hOn mOt chat. MOt nam doi vOi ngdOi tr0
khoéng la bao nhiéu, nhOng dii vili ng00i gia la mOt kholO ng thOi gian vé cung qui bau.

Trong cul ¢ s ng hang ngay, thii gian con c6 mOt khd nang co gian 10 lung. BOi vOi mOi ngdOi,
thOi gian khéng di qua ddu din nhi chil ¢ kim d0ng hi, trai I0i lac thi 00t nhanh vun vOt, luc thi
chO'm chOp d0 n phat dién. Trong khi chD dUi, trong luc chan chi 0 ng, chung ta thOy sao thli gian
di qua chim ! Trong luc vui t001, trong khi hO hOi, chung ta til ¢ thOi gian qua quéa nhanh ! Va tri
nhO c0a con ngdlidl lam chi, nOu khéng phiila di kéo dai thUi gian trong khi t00ng nhd ? Khi
nang quén di cla con nglli dl lam chi, nOu khéng phiila do x6a b0 mOt ph0n nao thdi gian ?

TéithiOng so sanhtdc dl cladiingdlivlitlicdl clamitvOtrlivao kholng tring, t0c la mOi
ngay mit nhanh. Cang vl sau, chung ta cang cim thl'y cul c di trdi qua nhanh. Cting nhi
trong mOt chuyOn du I0ch, nhO ng ngay diu qua chIm, nh0 ng nh'ng ngay culi I00t qua nhanh
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vé cung. BOivitltcl diu mOild Ibc ban dlu, trong khi do, vao culli chuyln du l0ch cting nh
culiculcdii, t0tcl ding nhi da qua quen thulc, va chang ta chll con nhai di nhai I0i m0t sO
kO ni0dm xa x0a.

ThOi gian trong khi dang hi ¢ hili bao gill cling dai hin thdi gian khi da quen bilt r6. SO hU ¢ hii,
ctng nhi s sang t0o, lam cho thii gian d0y d0 n hO n, phong phd hd n. N6i nhD Malraux, tac
phOm nghl thult cé tinh chit "vi Dt qua thOi gian" (intemporalité), bli vi gid trl cla né vOt qua
cac thii dlii, n6 khéng bl 10 thuDc vao l0ch s, n6 da trd thanh gia tai cla nhan loli. Do dé,
"ngh0 thultla mOt sO ching d0i dd nh mOnh" (I'art est un anti-destin), va trong mit ching mic
nao do, mit sO chlng thdi gian.

* ChOy dua vOi thOi gian. NghOch ly cOa thdi gian.

Vao thi kO trd0c t0icac ni0c Tay phi0ng, ngllita con cé thli gil 1&u lau di ng chan I0i, rat
trong tui ra chilc ding h0 qul 10c¢, chO'm rai nhin gi0, r0i b0 I0i vao tui, thong dong bl ¢ di.
Ngay nay, ngiilita vOiva dinndichl con klp lilc mdtvao chilc ding hi trén bl ng xe hUi, rdi
nhiln ga, vOtlo.

Cach day chia di'y chilc nam, khach du I0ch sang tham n0Cc Vit Nam X& hii Chl nghia
th00Ong d0 y thOy mdingd0i ung dung dip xe dip, chdm rai dl o chlitrong di0ng phU, hay sut
ngay ngli chli sOind0c trong cac cO quan. Ngay nay, vOi "kinh t0 th0 tr00ng" va culc sUng "dli
mOi", mOingd0idabltdiuvliva, tang t0, vt 10 trén nhO ng chil c Honda, blt kI nhing ngl Ui
qua diing. Ngay xUa, nglllUi ta con nghéo nhi ng thi'a thii gil, ngay nay da cé tiln nhi ng I0i it
thOi gian. Ai b0 o "thOi gil la vang b0c" ? Lilu c6 dili chac dic thli gil thanh tiln bl ¢, hay dung
tibn b0c mua I0i di0c thoi gian?

NgOOi ta thi0Ong chdy theo thii gian, v0a muln niu kéo I0i, via mul n v Ot nhanh hO'n, thOt mOi
buln cO0ilam sao. Chl chO dUi vai phut tri0c dén db, da Ién ti0 ng cau nhau, va den vlla xanh
thi da vt Ién, phéng nhanh chly Du. Nhanh d0 lam gi ? B0 di0c thém thiigian 0 ? Lam gi ¢cé

thOi gian ma thém... Chi dOi lau mOt thOigid 0 ? Lam gi co6 thdi gid ma mOt...

Trong cul c chly dua vOi thOi gian, con ngl i chlc chdn chd c¢6 thD thua chd khdng bao gil
thO ng. ThOi gian luén luén dulli kO p minh, cting nhd bdng vUi hinh, khéng lam sao chly thoat,
va mii sinh vOt bl thOi gian b0a vay nhi mOt cai l00i, du vang vOy t0i dau cing vo ich. Trong
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thO n tholi Hy I0p, thii gian d00c bilu t00ng bing nglli khOng 10 Cronos, khdng ngllng an tho't
nh0ng dla con minh do ngl0i vl Rhéa, Trai dit, sinh ra. DOOIi nhOt ban, nglUita thdOng thdy
vilt cau : "NhiO ng mdi d0u gay ton th00ng, mai culi cung kit liDu", d0 so sanh thii gian vOi

nhO ng mai tén khéng ngll ng bl n vao mdng s ng con ngOli.

DPilu nghlch lyu vi thOi gian, la cang n0m chOt thOi gian thi I0i cang b0 thOi gian vudt mOt, cang
bubng thi thi I0i cang kéo 10i di0c thdi gian. Cang vli vang hOp t0p thi I0i cang bl thi gian
duli ri0t, cang thO thO khoan thai, khéng mang tli thdi gian, thi I0i cang d00c thdi gian quén di,
I0i cang thO a thai thOi gian.

Va khoéng cé gi lam con ngd0i I0 thuOc thOi gian hi'n la chd d0i. NgdOi ta khéng khi n6n néng,
sOt rult trong khi chO ddi, nhit la khi chdi dling00iyéu ! NgOOc I0i, khi chd tam vao mOt vil ¢ gi,
du vé ich (nh0 chbi é chi, chiicl pha trln), nglUi ta thi0ng quén di thOi gian, nén gli la "gi0t"
thOi gian (nhng ai gilt ai ?). No6i tom 101, chly theo thUi gian thi I0i b0 thOi gian duli, quén di
thOi gian thi I0i d00c thOi gian quén...

CO t0ng thD ng Phap Mitterrand da c6 mit cau nli til ng : "Il faut laisser le temps au temps"
(PhOid0 thOi gian cho thii gian). HOi b0 b0t giam bén BUc, 6ng da phli vt tu ba I0n mdi thanh
cong, rli din khi 0ng cO t0ng thi ng, ciing phii dlilln thD ba éng miidlc cl, va sau d6 cIm
dlu nO0c Phap trong 14 nam trdi ! Bi0t kién nhn chd dlitlc latd cho minh thOi gian, 1a dilu
kil n cla thanh céng. Va bilt chl d0i mdi la chiln thOng thO ¢ sO, trén thii gian va trén chinh
minh...

* ThOi gian c6 thd nao ngling I0i ?

Thii gian khéng thD nao nging I0i dd00c, vi mOt ly do gidn dd la thdi gian khéng bao gil di,
khéng bao gill chly. Miéu t0 thii gian bl ng hinh 0 nh con ngl0i ngli trong xe I0a nhin phong
cOnh 100t qua, hay dll ng bén bl sdng nhin giong ni0c tréi qua diu la sai I0m. Con ngl0i thulc
vao phong cl nh, thull ¢ vao giong séng, va dii vOi thdi gian con ngi0ivia la chU thD, via la
khach tho .

Trong mOt culn sach mOira, t0a di "Ngay ma thli gian nglng I0i", giao sO Jean Bernard dla ra
mOt gil thuyOt hoan toan t00ng t00ng : vao mit gill phat nao do, thii gian bl ng nhién ngling 101,
gay nén mudn van xao trin trong xa hili, va dit ra nhi ng cau hi trilt h0 ¢ va khoa hi ¢ vé cung
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nan gili. NhO ng thOt ra, nght cho cung, d6 chl ¢é thi 1a kim d0ng h0 ngOng I0i, hoOc la thOi gian
nglng I0i cho mOt sO sinh hoOt théi, chd khdng thD nao t0t cO thOi gian trong va trl nglng IO
diOc. BOivinOu thOigian ngling I0i sO khéng con gi hit, s 1atin thD. HOn nOa, sO khéng con ai
dl manhOndinhdilcdoé latintho !

*Lam gi vOi thdi gian ? Lam thD nao qudn ly diCc thdigian ?

Nha van Saint-Exupéry ki I0i mOthom 6ng dap may bay xull ng sa mic, va tri0c khuon mit
ngl ngac cla mit nglOi Maure bl n x0, 6ng gili thich : "Ong bilt khéng, vi chil ¢ may bay nay,
t6i chl mOt hai til ng ddng hO trong khi cac 6ng vii doan I0c da phli di sult hai thang".

"-NhOng nh0 vy, ngd0i Maure tr0 I0i, 6ng lam gi vOi thdi gian con I0i ?"

VOndd cé 10 lanhd viy :lam gi vOithdi gian con I0i ? Hay n6i mOt cach thUi thIOng, lam thO
nao quin ly di0c thdi gian ?

PhOn I0n nhing ti0n b0 khoa hic kO thul't nhm mang 10i cho con ngd0i ngay hém nay nhilu
thOi gian hO'n. NgO0i ta di I0i nhanh hO n, thong tin nhanh hi n, lam vil ¢ nhanh hi n, an ul ng
nhanh hin, ndi trd nhanh hon. NhD nhOng tidn nghi c0 gili va diln t0 mOingay mOtthém hou
hil u, nhd ng céng tac hang ngay trl nén mii ngay mOtthém nh0 nhang, nhanh chong. TO tuln
lam villc hOn 40 gi0 vao d0u thD kO, nay sOp gi0m di con 35 gill, va s c6 tridn viing xul ng d00i
30 gil trong thO kO sOp tdi. NgOOita sO cé nhilu thOi @il hin dd thD thao, d0 hic hdi, d0 gidi tri,
dl diy dO con cai.

Do la trén ly thuylt, nhiing trén thi ¢ tU, t0i sao con nglli mii ngay mOt sOng vl i vang hin, phu
phil m h0 n, t0i sao tinh thl n cang ngay cang cang thi ng hin, gido dl ¢ gia dinh cang IOng I00
hin ? TOi sao cang thO a thdi gian, ngd0ita I0i cang cOm thOy thilu, clng nhO cang kilm nhiJu
tidn, ngl0ital0i cang cOm thdy thiCu tion ?

Hiln nay t0t c0 thO gili dang h00ng vO xa hdi céng nghilp va kinh t0 t0 b0 n (hay "kinh 0 th0
trd0ng"), vOi hilu qul kinh t0 t0i da lam chO dich. Da s mOi hoOt d0ng trong xa hii dlu nhOm
vao tang gia s n xult, mii ngay mOt nhilu h0 n va nhanh chéng hin. Vi "th0i gi0 1a tiln b0 c",
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cho nén ngliUi ta khdng cé quyl n mOt nhi ng gidy phat qui bau. "Fast foot, Quick service,
Speedy, Express..." da trl thanh nhi ng nhan hidu thi th00ng. Va dd0ng nhién, stress trd thanh
can bl nh cOa thdidli, vi tram ngan chi ng bl nh, nhd nhi ¢ dlu, dau I0ng, tao bon, mot ngl ...
Boé la chla kb t0i nhdng tai nOn xe hii, nhing tri0ng hOp t0 t0, d0c bilt trong gili tr0, nhi ng

tr0 ng thai suy sut tinh thin, nhi'ng d0 vO gia dinh, n0n ma tdy... t0t c0 nhing vl n d0 it nhidu lién
quan t0i stress, do ap I0c gay nén bli thi gian.

NhO ng may thay, da b0t diu cé nhing phIn Ong xult hiln, chOng I0i sU "chuyén ch0" cla thUi
gian. Thay vi hii nhau : "Magne-toi !" (LD 1én), ngi0ita da b0t d0 u khuyén nhi I0n nhau :
"Relax and enjoy !" (hay buéng x0 va hing dli), "Cool !" (binh tinh), "Don't worry, be happy !"
(d0 ng lo nght, hay sung si0ng), "Soyez Zen |" (hay Thidn). NgdOita da blt dlu chlp nhin lam
vilc it hOn, vOitiOn I00ng it hOn, hay nghl hOu sOm hOn, vdividnt00ng hO0Ong di0c nhilu hOn
thOi gian con I0i.

Nght cho cung, khéng bl ap I0c cla thii gian, tOc la sO thd nh thdi thOn tri, r0t c0c qui h0 n vang
bl c. Nhilu ngi0ida chlibl cullc siing xé bl clathanh thd @0 tr0 vO sOng gila thén qué, theo
nhOp sOng cla thién nhién. Ngi 0i thi quay vO v i nhilng ph00ng phép ¢ truy0n nh DOOng
Sinh, Thi0 n hay Thai COc Quyln, ngd0i thi dung thd thao, &m nhOc, nghU thult dl tim I0i sO
thang bl ng thO n tri. Khéng ai bl o ai, con nglii cla culithl kO 20 dang tim mit I0i thoat ra khii
ap I0c cla thdi gian, bl ng cach dung thii gian mOt cach khén khéo hi n, cho mdt hi nh phuc
bln bl hin.

KOt luOn

Thiigian qud thOtla mitdo tai vo tin. Téiy thic di0c dilu dé trong khi di sdu vao trin dia...,
hay ring rom..., hay sa mic... c0a thli gian.

Co 10 cOng hiln cl culc dlicho dl tai nay ciing khéng hit, hulng chi chll quan tdm diln no
trong mdt khol ng thOi gian ngdn ngli.

NhO ng, nh0 mOt b0 c tranh cling c6 ngay phUi vl xong vi mau da khé, mit blc t00ng phlindn
xong vi dit da nOt, mOt bai thi phOitrl vi chuéng da reo (cting I0i vDin d0 thOi gian !), bai phil m
lud n nay r0i cing phUichOm dit.

29/31



Philm Luln VO Thii Gian

T&#225;c Gi&#7843;: Trlnh Nguyén PhiDc.
Th&#7913; T&#432;, 22 Th&#225;ng 6 N&#259;m 2011 05:26

VOy lam thD nao kOt ludn, valitu cé con kit luln ?

NOu qul dO tai nay thOt la vé tOn, thi khong cin gi din kit luOn. Con nDu muln kOt luOn tOm
thOi, thi chD xin d0a ra mOt nhO n xét : thdi gian r0t da di ng va mang di ynghC ch ly.

Thii gian c6 mudn hinh v n trOng : thOi gian cla nha thi sf, thi gian cla nha trilt hO ¢, thOi gian
cla nha khoa hic, thii gian cDa ngl0i PhOt 0, thOi gian vOt ly, thi gian tam ly, thOi gian sau
thOm, thi gian dda chit, thdi gian thOng di c, thOi gian chu KO, th'i gian ngay x0a va ngay nay,
thOi gian x& hii chl nghta va kinh 10 th0 tr00ng, thOi gian dé thD va thén da, thUi gian ca nhan
va tlp thD... va con bao nhiéu thii gian khac na. Chuang ta sOng nhiC u lodi thOi gian dan diu vOi
nhau, cing nhD mOt sOi gidy thOng g m nhil'u sOi gidy khac, mOi sOi gidy I0i gdm nhilu sOi khac
nda, dai ngl n, to nhd, mau sl ¢ khac nhau.

VOy cau hii : "Thii gian la gi ? YU nghia cla thii gian 1a gi ?" khéng thD nao tr0 10i mOt cach
dinthuOn, gilnl0Cc.

Thoi gian c6 thO v a khéng la gi (theo d0o Phit, Epicure va Einstein), vO a latdt ¢ (theo Bergson
va cac nha thi sf). Thiigian nOm O trong mOi vOt thD cOa va trd va trong sU sau thim cla tam
hin. Thii gian c6 mit trong mOi phan t0, mdit0 bao, mUi gidy thO n kinh, mOi suy t0, mOicOm
xuc.

Cang nhO I0i cOa Marcel Proust : "MOt gil khéong phli mOt gil, d6 la mdt chil c binh dl'y hD0ng
vl, am thanh, dO ki0 n va hoan cl nh". Hay I0i cl a Jorge-Luis Borges : "Thii gian la mOt ngin
I0a thiéu dit ta. NhOng chinh tala nginlda".

NgOn I0a thiéu dl't, nhO ng ctng vl a chilu sang va si0i0m culc dli. NOu chung ta sO hai th0i
gian, thu ghét thii gian, thi cling phii tran tri ng nd, yéu thi0ng nd. BOivi né la sU sling, la t0t

cl. TOi sao khéng nhin n6 mOt cach binh thl n, khéng xuc dil ng, nhi thi [a chinh nd, nh0 Chéan
NhO ...
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"- Nay, 6ng bl n téi bl ng Ién til ng, suy nght ban luln lau dai vO thOi gian lam gi, ch0 m0Ot thOi
gil v6 ich. Trilt ly ma khéng dl a t0i hanh di ng thi ciing chl |a "h&o huyl n trong nhl ng hdo
huydn", ching dang mit ding xu !"

Téi gilt minh bOng tinh : 6ng bl n t6i cé ly !

Dilu quan trl ng khéng phli la hilu di0c thUi gian la gi, ma la lam gi di0c trén thii gian, hay
dang hOn vdi thOi gian. NghO thuOt sing co I0 1a nghO thul't dung thOi gian, lam thD nao diCu
khiDn d00c thdi gian, ma khéng bl thOi gian dil u khiD n. Va n0u khéng lam chd d00c thoi gian
(vOtly), thi it ra ciing khong b0 né 10 bdi thOi gian (tam ly), cling lam b0 n d00c vOi thOi gian trong
minh...

Pilu quantring co IU lay thOcdlUc gia tr0 cla thii gian, t0n di ng t0ng giday phuat, khéng lang
phi thOi gil, luén ludn qui trdng nd, nhil ng cting di ng thii khdng chip chit vao noé.

Lam th0 nao cho m0i giay phut culc dli thém y nghia, cho bl n than cling nhi gia dinh va xa
hoi. YU nghiacla thii gian c6 I0 1a : lam thD nao cho thii gian thém y nghta, tuy rd ng trong tuy0t
diit0 né khéng c6 y nghta. BOi vli Albert Camus, chinh vi cul ¢ dli phi ly, cho nén mi phi
dem I0i cho n6 mdty nghta.

Xin nhO0ng I0i cau culli cho con chdn néi vli "Hoang t0 Bé" cla Saint-Exupéry : "Chinh thi
gian ta cham séc hoa hilng lam cho hoa hing tr0 thanh quan trdng".
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