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ChOng hiDu ai la ngd0itim ra rau mul ng nhd ?

HO6m nay, trlli thOt trong va thO't n0 ng khil n Iong thoang nh d0n nhing bulitrla ning 0 qué
nha. TO ding, muln vilt déi dong theo dong suy nghi vin v ....

Ching hilu aila ngd0itim ra rau mudng nh0 ? TOi sao I0i d0t tén la rau "mulng" ma khéng phUi
blt cl tén gi khac?

Va ciing thO't tinh khadm phl ¢ nh ng ngl 0i da khéo nght ra cach billn chl nhOng cl ng rau xanh,
clng va gion 0y thanh nhing mén thit giln dO, d0n s nhOng ma I0i ngon tuyOt vOi.

Nay nhé, chi cln cho mit vai lat gd ng thai mi ng, ném thém chat t00ng bl c cho dI m da vao
nOi rau mul ng lud ¢ xanh ngan ngdt la da c6 mon canh rau mulng t00ng giing rli dDy.

ThOt din giln qua phUi khéng? Ma cing thit la tuy0t vidly bOn 0, c¢0 thD t00ng t00ng ma
xem. NhO ng cng rau xanh vla dd d0 chin t0i, mOm ma vl n gion tan d00i hai ham rang, ni0c
rau thoang thollng nhD d0'a mui thOm ng0t diu cla t00ng blc hoa quyln cung mui ging t00i.
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NOu di0m thém m0t vai milng ca phao muli x0i, vai lat 0t cay cay thi cang lam tang vl ngon
hin n0 a.

Cling vl n vli nhO ng ¢l ng rau mud ng xanh mat mit do, nlu dem niu vii khoai s0, tdm kho thi
I0i thanh mOt mén canh khac ciing tuylt vii khdng kém: canh rau mul ng khoai s0.

B0 n gil n théi, khoai s (khoai mén) lulc vl a chin t0i, dem 0t vO, rOa sO, rdi clt thanh t0ng
milng vl a vl a. Xong dem n0u cung vOitdm khd, ném thém chat n00c mOm cho dl vO d0m da,
rli cho nhO ng cOng rau mulng (da c0t ngin, rla sl ch) vao ndu vl a chin t0i. ThO la ta da c6 mOt
mon canh cling ngon vo cung.

VO gion cla rau, xen cung v ng0t cla tdm kho, v bui bui cla khoai sU qul thOtla mOt sO kOt
hip khéo 1éo tuylt vlidly, bOn .

Cang c6 khi mulln din giln hin nda, ta chl dung t0m mOt mén rau mul ng lud c an kém cung
vl i nh ng mil ng ca phao gion tan cting cé mit bl a cI m ngon mil ng. Mul n tang v ngon hin
mOt chat, cé ngh0i I0i vt chat chanh, dOm trai ca chua hay trai sOu, hay dung la me chua danh
vao bat nd0c rau lul c lam mén canh. Giln dJ ma ngon qua di thoi, bl n c0 thD nOm mOt I0n thi
sl bilt ngay.

NhO ng ma nay, cadi mén rau ludc din gil n nh trén cling doi hii vai dilu hiiclu kD d0y bInOi.
Nay nhé, dia rau phlilulc sao vla dl dd chin, m0m ma vl n gil dd0c dl gion va vin con gil
di0c mau xanh nhd ngdc th ch. Nhing ¢l ng rau phii nglt sao vlla dung di, khéng qua ngin,
khéng qua dai. Khi bay trong dia thi nh ng cl ng rau qui n quit I0n nhau, nhing ma vOn phi t0i,
khoéng rli nui khi dung dda gdp. MUi thoOt nghe dilin t0 ¢ ngd qué khé khan, nhing ding lo
bIn 0, chld cOn dd y titi thi mOi chuyln cting khéng d0n ni nao dau.

Nay nhé, chil cIn ném chut mulli vao ndind0c thit séi, cho nhilng clng rau da cltsin, rla
sl ch vao, va nhil ding dily nip, ki o rau dli mau. Sau do, lilu ching rau vila dil dU chin thi hay
vitraliln. ThO la xong, dau d0n nOi qué kho, phli khéng hd bOn ??
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V0O n vOicai mon rau mudng lul c nay, ndu dem an kem vii mOt té canh ban, didm thém chat
mOm tdm, chat 0t cay thi I0i thanh mdt moén an thit ngon, va ciing thO't d0p vé cung, bOn 0. CO
hinh dung th0 nhé, nh ng cng bun to sOi, tring mult, O0n hiln dO0i I0p céi cua sim mau, I0p
nd0c mOu cam dl 6ng anh, xen kO vi nhd ng cO ng rau mul ng lul ¢ xanh ngdt hoa I0n vii mau
tim ndu d0 nhOt cla mOm tém thi qul 1a mOt b0 ¢ tranh d0 mau sOc.

Chia ki d0n mui thO m diu d0u, ngdt ma v n thanh cla n00c dung khi tholl ng vao mii, khil'n ta
chl thoOt nhin ma da thdy thém rdi, phOi khéng ?7?

Cang t00ng t0 nhd mon canh bun [a mén bun riéu. Cing vin vilingln 0y thd vOt liDu, nhdng ma
I0i thanh mOt mén an khac hi n nh ng khéng kém phin hip din v giac, khOu gidc va c tho
giac, bl n nhi.

Hay nhin thD m0t t6 bun riéu ma xem. Mau dl cam clla nhll ng lat ca chua, mau vang clla nhllng
mil ng d0u ha chién, mau gdch cla cai riéu cua, mau tring cla ban, mau xanh cla nhing clng
hanh |a thl p thoang di Ui nhI ng vang mau cla ndlc riéu qul thOtla dip mOt vé cung.

NhOng vO'n chla hit, hay nhin r0 rau t00i an kem sO thOy bilt bao nhiéu l1a lodi rau nhO. Nay
nhé, nhing clng rau bl p chulli mau tim A0 10t, nhO ng ¢l ng gia tr ng mult, nh ng phidn rau sa
lach cOt nhD xanh mat mOt xen 10n vOi mau trdng tinh khil t c0a nhi ng cl ng rau than chuli
mOnh dO, xen I0n vii nh ng mau sOc cla nhilu lodi rau khac nd a.
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NhOng ndi b0t nhit vOn la nhdng cOng rau mudng chd . ChO ng hiDu ¢é phOi vi cai mau xanh
nglt cla nhing clng rau mudng qua dit bilt, at hit nhIng mau sC ¢ khac, hay chl vi cai hinh
di ng cong cong cla nhing cng rau da di p vao mit ta khi nhin vao r0 rau, hay chU vi ta da
qué Ju ai cho loli rau nay. NhIng quU thOt la cai vO gion gion, man mat cla nhi ng cl ng rau
mul ng chD da lam tang h00ng v ngon nglt cla té bun riéu 1én glp bli IO n, phli khéng h0 bln

Cang v n nhi ng cllng rau mul ng chd d6, ndu dem tring s d0 lam mén gUi rau mudng thi 10|
thanh mOt mén an ngon va I0 mid ng cho khach phi0ng xa. Nhing ndu ¢l d nguyén nhU thO,
dem an kem vli cac loli rau khac khi an mén chi gio thi cling tuylt vi vé cung, b0 n cl thD ma
xem.

Trong nhO ng mam c m gia dinh th0 0 ng ngay, rau mulng I0i d00c chD bil n thanh nhilu moén
khac nhau, va di0ng nhl mén nao ctng khil n ta thO'y ngon milng cO, thd mQOil0 chO.

Pem xao rau mullng vila dl chin, di0 m thém vai lat t0i thD 1a d& cé mOt mon an thit ngon.

Nh0 ng ai thich an ngon hin nd a, thi cé th0 an mdn rau mul ng xao thit bd. Xao thitbo 00p
nd0c mOm, t0i b0 m nhO trong mOt chDo mO thOt nong, I0a thit 10n, v a tai tai thi dem d0 ra dia.
ROi xao rau mul ng, ném vl a an, didm thém chat t0i va trin thit bo da xao 0 trén vao.

Bl n gil n thD thdi, ma ciing ngon mil ng v6 cung. Rau mul ng xao ném nd ¢ mdm cling ngon,
ma nlu ném bl ng chao thi I0i thanh m0t mén an chay ctng kha ngon mil ng, chl tilc la thilu
vO t0i thi dia rau s kém vO ngon di nhil u.

Con nhillu, nhilu n0a kO sao cho hi't nh ng mén an dung rau mut ng nh, v 10i c0 cang kO thi
I0i cang thO'y nhD nhung, va til ¢ nuli nhd ng c ng rau xanh ngat clla qué nha.

Nén co I0 cling nén chIm hit bai vilt nay n0i day, k0 o khong hin c0 mai th0 tréi theo nhing
do& hoa rau mul ng mau tim nh0t, mong manh theo gié thii nhe nh dilm t6 v A0 p cho nhilng
bé rau mull ng xanh ngdt, t00i mOn mOn dang bl ng bl nh trong mOtvung ky 0c. Varli mOt nOi
bulndaditidilenlén trd vO triu nOng ¢l long cla kO xa qué hiUng .
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