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 Mỗi nền văn hóa có cái lý tưởng riêng về vẻ đẹp, đặc biệt là vẻ đẹp của người phụ nữ.

      

  Mỗi thời kỳ trong lịch sử có tiêu chuẩn riêng về cái gì trên thân hình người phụ nữ được coi là
đẹp và cái gì không.

  

  

Nét đẹp hoa hậu thời nay. (Hình: China Out/AFP/Getty Images)

  

Xã hội Tây phương

  

 Xã hội Tây phương ngày càng bị ám ảnh vì kích thước của thân hình phụ nữ cho nên phái đẹp
ngày càng chịu áp lực lớn hơn buộc họ phải tuân theo lý tưởng của một thân hình thon gọn và
cân nặng vừa phải.

  

 Ảnh hưởng này được áp đặt lên người phụ nữ ngay lúc họ còn là trẻ em, sang tới tuổi vị thành
niên và tiếp tục cho tới khi họ trở thành người lớn.

  

Cái lý tưởng về hình dáng người phụ nữ thường có khuynh hướng làm sao cho người phụ nữ gặp
khó khăn để đạt được khuôn mẫu thân hình lý tưởng đó trong một khoảng thời gian cho phép.

  

Nếu có quá nhiều phụ nữ đủ sức đạt được lý tưởng này thì người ta lại đổi tiêu chuẩn, để cho cái
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lý tưởng đó luôn có tính cách khó khăn, phi thường. Rồi với thời gian trôi qua, điều tệ hại là cái lý
tưởng của thân hình người phụ nữ ngày càng khó đạt tới hơn nếu không có sự can thiệp của
khoa giải phẫu thẩm mỹ...

  

 Lịch sử hình dáng lý tưởng của phụ nữ từ thập niên 1800 tới ngày nay

  

 * Thời Victoria

  

Trong thời đại Nữ Hoàng Victoria (vào hạ bán thế kỷ thứ 19 bên Anh), hình dáng lý tưởng của
thân hình người phụ nữ phải là tròn trịa, có da có thịt và đầy đặn. Người phụ nữ thời đó mặc
những bộ cọt-sê bó sát làm cho vòng eo nhỏ đi một cách giả tạo và làm gia tăng kích thước của
chiếc hông và cặp mông. Những chiếc cọt-sê này cũng tạo nên nhiều vấn đề sức khỏe như làm
cho người phụ nữ khó thở và nhịp độ tiêu hóa bị chậm lại.

  

* Thời kỳ từ thập niên 1900 tới thập niên 1950

  

Vào lúc khởi đầu thập niên 1900, dáng vẻ thanh tú được coi là thời thượng.

  

Người ta ưa thiên về đường nét thể thao và coi sức nặng của cơ thể người phụ nữ là khoa học về
số lượng ca-lo vừa đủ để có được cân lượng lý tưởng. Vào giai đoạn này, người phụ nữ có thể
hình lý tưởng là cao 5 feet 4 và cân nặng 140 pound.

  

Tới thập niên 1920, hình thể hai đầu phình ra và ở giữa thắt lại của thân hình người phụ nữ thời
Victoria lại nhường chỗ cho thân hình mảnh dẻ với bộ ngực của người phụ nữ được hãm bớt lại
để tạo cảm giác vừa phải.

  

 Sau Thế Chiến Thứ Nhất, năng lượng và sinh lực con người trở thành trọng điểm của thân hình
người phụ nữ khiến cho mọi nét mỡ màng trên thân hình bị coi là dấu hiệu của tình trạng trác
táng hoặc thiếu năng lực.
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Tới những năm 1950, người phụ nữ mảnh dẻ nhưng lại có một vòng ngực lớn được coi là hấp
dẫn nhất. Khổ người đầy đặn của cô đào Marilyn Monroe - và cả Jayne Mansfield, the
Hollywood bombshell - tạo nên tiêu chuẩn mới trong một thời đại mà người phụ nữ tái lập những
đường cong, nét lượn mà mới cách đó ít lâu họ đã cố chèn ép bớt hoặc bó lại đằng sau.

  

* Thời kỳ từ thập niên 1960 đến thập niên 1990

  

Cho tới những năm 1960, thân hình mảnh dẻ trở thành chỉ dấu quan trọng nhất trong sức hấp
dẫn thể chất của phái nữ theo sát với cái dáng thon gầy như liễu của người mẫu Twiggy. Nàng
cân nặng chỉ có 91 pound và có dáng vẻ của một cậu con trai sắp tới tuổi dậy thì.

  

Từ năm 1959 cho tới 1978, mặc dù quần chúng Mỹ có khuynh hướng ngày càng lên cân, tạp chí
Playboy lại gia tăng việc quảng bá thân hình thon gầy. Các thí sinh giải hoa hậu “Miss America”
ngày càng gầy đi, và các hoa hậu đoạt giải sau năm 1970 dường như ngày càng nhẹ ký hơn
người đi trước.

  

 Năm 1975, những người mẫu hàng đầu và các hoa hậu thường cân nặng dưới mức người phụ
nữ bình thường tới 8%.

  

Thời kỳ giữa những năm 1970 và 1980, nhìn chung, người ta có khuynh hướng chú trọng tới
chuyện giảm cân lượng, và hình dáng người phụ nữ thường theo sát các tiêu chẩn do các tạp
chí phụ nữ đề ra, trong khi giới truyền thông chuyển sang ưa chuộng những người mẫu gầy hơn
và phô diễn ít đường cong hơn - như trong các tấm hình chụp làm mẫu cho thấy.

  

Vẻ đẹp phụ nữ lý tưởng của thập niên 1980 vẫn giữ nét cao gầy, nhưng phải có thêm nét đậm
đà thích nghi. Phụ nữ không bị buộc phải ăn kiêng sao cho vừa với khổ người mẫu mà cần phải
tập thể dục để đạt được nét đậm đà - và cả mặn mà nữa - cần phải có.

  

Thân hình lý tưởng của thập niên 1990 mảnh khảnh nhưng lại có bộ ngực lớn, theo kiểu Pamela
Anderson trong phim “Baywatch” vậy. Ðây hầu như là một sự kết hợp đường nét không thể nào
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thực hiện nổi đối với hầu hết phụ nữ Tây phương nếu không có bàn tay phù thủy của khoa giải
phẫu thẩm mỹ.

  

* Nhìn về tương lai

  

Trong xã hội tân tiến ngày nay ở Tây phương, “nét gầy” trên cơ thể người phụ nữ lại ngự trị, và
các phương cách nhân tạo như hút mỡ bụng thường được sử dụng để giải phóng bớt các lớp mỡ
nơi đùi, mông và những nơi khác trên thân hình người phụ nữ vẫn thường “bị” các cặp mắt soi
mói chú ý tới.

  

Nhiều nhân vật nữ danh tiếng đang chọn khuynh hướng có dáng liễu. Vì thế, dường như ngày
nay giới phụ nữ có khuynh hướng tìm cách gia tăng nét gầy trên cơ thể khi danh tiếng của họ
lên cao.

  

Nhưng, đồng thời, những thân hình nhiều đường cong, nét lượn dường như đang chiến đấu dữ
dội để quay trở lại ngự trị vẻ đẹp của người phụ nữ hiện đại, với hai nhà tạo mẫu thời trang
Trinny Woodall và Susannah Constantine cầm đầu cuộc nổi loạn tiến về tiêu chuẩn “to mà vẫn
đẹp” của thời thập niên 1950 qua phương châm “hãy yêu lấy thân hình người phụ nữ dù nhỏ, dù
to”... (Viết theo TheSite.org)
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