
Bí quyết Sống lâu của người TRUNG HOA

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm
Th&#7913; S&#225;u, 10 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2012 14:49

Không biết Việt Nam ta có bí quyết gì không? Nhưng người Trung Hoa Cộng Sản lại có các bí
quyết sau đây.      

  

  

1- Chỉ hút thuốc, không uống rượu (Lâm Bưu) thọ 63 tuổi,
2- Chỉ uống rượu, không hút thuốc (Chu Ân Lai) thọ 73 tuổi,
3- Vừa uống rượu, vừa hút thuốc (Mao Trạch Đông) thọ 83 tuổi,
4- Vừa uống rượu, vừa hút thuốc, vừa ðánh bài (Đặng Tiểu Bình) thọ 93 tuổi,
5- Vừa uống rượu, vừa hút thuốc, vừa ðánh bài lại có cả vợ bé (Trương Học Lương) thọ 103 tuổi,
6- Không uống rượu, không hút thuốc, không ðánh bài cũng không có bạn gái, chỉ làm ngýời tốt
việc tốt (Lôi Phong) hưởng dương 23 tuổi.　
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