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Tr00Occ khi dic Binh TOOng t0 xin dic mOy cau thl sau day:
“TI0ng t1 khéng bil t cai lam sao?

Mudn v d00c¢ chiichli ng vl nao.

Khi dJ ng khi ngd i khi néi chuyd n

Khi say khi 0 nh, luc chiém bao”

12-02-2009

Nhéan di p xuan vl m0 sach dic chuyln cl chlinhan thly cé di clp chuyln TOOng TO nay
ctng 10 , khéng nli c6 nén chép ra dl ba con xem cho vui, ca dao c6 cau :

Ning milalachuyincdatii,
TiOng @0 la chuyin cda ngili yéu nhau.

TOOng t0 trong truydn Phan Trin , trong Bich Cau KO NgO cling la chuyl'n cé nhilng tinh ti0t hay
hip din nhing t00nNg t0 trong truyl n Song Tinh BOt DO mOi d00c xem nhd dil n hinh trong van
hic cl didnnO0c ta.

Song Tinh latén cla mit nglOUi hOc tro qué 0 Thic Xuyén , c6 hilu BOt DO, con nudi clla quan
NgO SO Giam HOU hilu la Giang ChOOng t0 lau 0 vOi m0 ruCt, d0n khi khon I0n xin m0O, trd0c la di
chu du tham thd nhan tiln hO¢c hDi thém , m0 chang th0 sinh gii vd nha cha nudi 0 dit Chilt
Tay Chang dil c cha nudi giup dd an hic. NOi day Song Tinh cO'm tai va yéu Nhiy Chéau, con
gai cla quan Ngil SU . Hai bén blc ID tinh y nhilng khéng dam néi ra vi ngli trai vii d o ly. Tinh
tinh yéu qua nl ng, Song Tinh mang bl nh t00ng t0 , Giang Giam HO phii h0a g0 Nhiy Chau
cho, t0 d6 chang mii thuyén gio m b0 nh tinh .

Sau khi lanh b0 nh Song Tinh 1én d0 0 ng 0ng thi, dlu tr0 ng nguyén , Quan Pho Ma DO Céng dl
nghl g0 con gai cla 6ng cho , nhing Song Tinh t0 chli viln c0 minh da c6 ndidinh 00c. B0
pho ma gilln I0m , nhan c6 gilc U bién c00ng hln tdu vua cho Song Tinh di di p gilc Phién. NOI
day chang trl tai 0 ng ph6é dem nhan nghia , 10 vua téi quan thin ra ban gili nén dilIc Phién

vl ng kinh tai , thOn phic.
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0 nha, Hach NhiOc Sinh, céng t0 con cla Hach Nguyén Nhung nghe din s ¢ di p nghiéng
nd0c nghiéng thanh cla NhOy Chau nhi ngl0i mai mdicOu than nhing b0 quan NgO SO cl
tuyOt vilc clu hén , Hach NhOOc Sinh d0 tdm thu oan. Nhan cé I0 nh vua tuyl n cung phi vao
dlu ti0t xuén thién , NhOOc Sinh gili thilu vOi Giam quan ph0 Thilu HIng la Diéu Doé&n tuyll n
Nhul Chau tion cung.Tr00c khilén di0ng v kinh d6, Nhul Chau can din mii dilu vOi cha m0
va tha thilt thOa vili dng ba Ngi SO nhin mOt a hoan tén la ThO Van lam con nudi va Thi Van
sl thay Nhi'y Chau philng ding cha ml gia, va lam vl cho chilng chCa cOlicla minh, trén
di0ng di NhOy chéu gieo minh xull ng séng t0 vOn nhi ng d0c hai gia nhan c0a Song Tinh clu
thoat va dia vl nha 0 vOi Song ba.

DO p gil c xong tr0 v, Song Tinh mOi bilt Nhud Chau da chit nén bull n ba. Khi trl v qué nha ,
chang trli qua bi0t bao nhiéu thang trim trlc tr0 culi cung chang gl p Nhul Chau va Thi Van [
day, vl ching I0i doan t0 vui viy trén d00i dl hul

Nguyl n HOu Hao tac gil truydn Song Tinh thul ¢ gia dinh vd t00ng, cha éng la Chiéu Vi Hiu
Nguyln HOu DOt (1604-1681), anh, L& Thanh HOu NguylOn HIu COnh, ngl Ui khai sinh d0't
Saigon hiln nay , Nguyl n HIu Hao luc nhi t0 ng theo cha trong quén ngd, I0p d00c¢ nhilu céng.
Nam KO TO (1689) di0i tridu Chua Nguyl n Phuc Tran, 6ng dii0c bl Cai CO. Nam Canh NgO
(1690) vi bl giém pha lam I0 villc quan Khi 6ng diilc cl danh Chéan LOp, 6ng mul n thu phic hi
bl ng c0 m tinh nén khong til n cong ma rat quan v, Chuda cho 6ng khéng lam tron nhil m v

nén éng bl trult.

D00 trilu Chua Nguyl n Phuc Chu (1691-1724), 6ng diIc phic chic CO Cairlilin Ién chic
ChoOng CD.

Nam Giap Than (1704) 6ng dilc bl TrOn ThO Qulng Binh, 6ng sang tac truylln "Song Tinh
BOt DO" bl ng chD Ném trong thUi gian nay .

Nam Quy TO (1713) 6ng mOt, di0c ting Bén HIu cong thi'n, Thly Nhu TO.

Cé th ndi "Song Tinh BOt DO 1a truyln dilln ca bac hiic dlu tién claniOc ta dilc xOp vao lodi
tac phim dic dao vO truyln thD gdm c6 2306 céau thD 10 ¢ bat
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Song Tinh B0t DU ra dili cach day 300 nam , n6 c6 trilc TruyOn Kilu 100 nam va LOc Van Tién
150 nam Cac tac phim vl sau nay ddu b O0nh hiOng it nhilu vO b0 cc cing nhd cach hanh
van cla tac phm Song Tinh BOt DO

Nh0 ng tinh til't trong cac truyén thl ¢l diln nO0c ta na na gilng nhau : gip g0 , yéu dilng,
nhd nhung , xa cach rli tai h0 p, cai thidn luén luén th0 ng cai ac...cac giao dilu cla Nho gido va
Phit gido la nintling cla xa hoi

Cé 3 % nhan vt chinh trong 100 truyl n thul ¢ loli van hiic ¢ diln nO0c ta bl bl nh tl0ng t0
thulc lodi trdm kha khé chia trll , ndu khong gdp dilc nglli yéu e la vong ming nhd Tu Uyén
trong Bich Cau KO NgO , Phan sinh trong truy0n Phan Trn va di0 n hinh nhOt la BOt DO trong
truyd n nay

MOt casOctrilcsicdlpclaNhly Chau, Bt DO da ngay ngitchliviikhingdOidDp lén tilng
chao

TOi g0n tac tid p nghiéng minh
Chao rang " Mub6n phic ming anh bli mdng "

Cai sl c dip va tai ni cdng gia chanh cla Nhiy Chéau di0c Nguyln HOu Hao mé t0 bl ng mOt
lo0't dil n tich

Day day da ngl c tuyli t ken

May nga khoi d10 m, toc tién may Il ng
Got sen dua n0 bl ch hl ng

Sang ngd i mit phl0 ng tinh b6ng ma dao
Ré6 rang anh nguyi t chéi sao
Miadilng Tinnml , kém nao H1 CI

PhOO ng phi @ tuditrdm cai
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T inghl théu di't, tfli tai pha thl

Y phic va trang s ¢ cla nang nhi trong mOt cul ¢ thi hoa hiu th0 kO 21

Nang dib00cngicdlu lé

Ao Hing mau thim , qui n lé thl ¢ xanh
X0 h00 ng dull ng gié dJ a thanh

Rung tay hoan bl i, 1 minh tran chau

Vaculchlingdl dadl DimdtOn10ng kho quén gt a hai ngll i

NO i riéng hai d1 bl ng in mltlong

Holc: TOng @1 ©0 Kt hai long
Kl chl cadiy, ngilitréng chim truyln

Hay :
NhO n xay sa tfl0 ng , loan s u lanh g0 0 ng

BOt DO ngay mong dém nhO , hi ¢ hanh trl nén bil ng nhac , than xac ngay cang blc nhilc,
tam t0 0 d0t, chang b0t dlu rli vao tinh tring cla mit nglli mic bOnh t00ng t0

TO0Ong théi ndi trdn t00Nng 10

Gil c mai phing phOt, hOn trda md mang
Bén man nglic ghl n00ng

MiadiOng ndatinh, miadilng nla say

ROidln mOtlac BOt DO rdi vao tinh trang hén mé
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A hoan vao chin Hoa dinh
ThOy Sinh b0t t0 nh nh hinh thO 0 ng phong

MO cOa NhOy Chéau thy b0 nh tinh cda BOt DO cang ngay cang trd nén trdm trlng , ba cang
thém lo I0ng , thul ¢ thang nhi ng..

Phu nhén t0 thOy bl nh tinh

Ngay hl ng thém nl ng , tdm tinh chl ng an
D0 ng ngdi luD ng nhil ng ban hoan

Kim tiln da x0 , linh dan I0i cOu

NhOng dé qul mO lam &u

Nao hay la ndi, con s u vi con
MOy tai qudc th0 danh din
VOOt bO tim hDibdn chén rilc ngla

VathitsO b0nh TOONng TO chd didu trd d00c khi gilitoD Oc chO cla bl nh nhl' n ma théi nghia la
khi ma b0 nh nhan di0c gdp mOt nglUi yéu nhl MO n00ng gap TroOng Chi, nh0 Ta Uyén gilp
Giang Kil'u nhO Phan sinh gdp Dilu ThiOng , culicung Giam HO NgO SO phCi bl ng long cho
NhOy Chau gip Song Tinh , m0 mang trong hén mé , v ng bén tai til ng n6i diu dang cla ngd i
yéu nhi 10 mOtclixa v ng lai da danh thO ¢, da lam h0i sinh mOch s ng Song Tinh , chang da
tOnh diy , thoat cin mé nhi vao chilc diia thin kD dilu cla tinh yéu

MO ch sOu phdi hOt nDisOu lang lang
Thanh van nhi gét vui m0ng
LOng xem khi sOc I0i hOng hOn x0a

Con trong truyl n Phan Trl n thi tac gi0 d0ara mOt cau hii d0 tim ra cau tr0 101 ma trong cau k't
khong thl'y dang dip cla 'y hic ma ma ciing chll 1a mdt cau hii vu v
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BOnh TOOng t0 1a bOnh gi ? cai bl nh ma

HO i men chl a nhl p da say
NhO x6ng mui nh] nhd gdy gil ng tinh

b0 rDi:

Vui xuédn chung cd mO t tfl i
SO u xuén riéng ning mi t ngl0 i 10 ng

Mal d'amour hay love sick khéng dilin t0 hi't c&i binh t00ng t0 trong van héa Vilt Nam va Béng
phiOng, t00ngtl d00c hilu nhi la mOt stress 0 vao giai do0n thd ba , d6 la mOt sO t00ng nhi
quay quic, ray ric bln chin, mOttam tring lo I0ng khéng yén , mit lo0i tinh yéu din philng,
mOt n0i dam mé kéo dai v vilng bl ng bInh trong tam t00ng t0t cl d0y din ngdOi bl nh vao mit
tinh tr ng suy nhOc thO chOt, rdilo0n c4c chic nang tdm sinh ly lam cho than thl xac x0 giy
com , mon mdi , tilu tly

VO phd0ng didn khoa hi ¢ thi dé mdt sO xao trdn manh lilt cac kich thich t0 , lam h0 th0 ng miln
dich suy gilm , lam mOt can b0 ng hO thO ng thO n kinh giao cIm va dili giao cIm

NO6 khéng phUi la mOt bl nh ¢6 nguyén nhan tam thi n kinh di truyld n , né cling khéng phii la mOt
bl nh thO ¢ th ma nguyén nhéan vin chl vi mitsO trlc trl xa vOng , mOt nh0 nhung vOivOi ,m0t
ndi ray ric khd dau luén luén hil'n did n ngay cting nh0 dém trong dii sO ng cla bl nh nhan

ThuOc men, diDu d0Ong hay tam ly liDu phap diu la vé ich khéng thD dilu trl khDi di0c chO tr0
khi b0 nh nhan di 0 c nhin thl'y bédng dang , di0c gdp mit ngdli yéu va nhitla di0c nghe nhing
I0i an 0i chinh t0 midng ngl0i 0y ndi ra ma thoi.
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TOOng t0 la mOt bOnh cla mit sO lang mOng ma hinh nhl cht x0y ra trong nd n van héa phi0ng
doéng , trong nhil ng tinh s c6 mdt khéng hai, cho nhing ngdi ma bln chltcla la nghl st mOi
dl mOcbinhtiOngtO.

TOOng t0 1a b0 nh gi nhi cé lam bang khoang , ray ric vi mOt kI ni0m m0O h0 nao dé cho nhing
ngay dlu xuan.
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