TOn MOn Chuyln Tra - La Ca Chuyln RO0 u!

T&#225;c Gi&#7843;: Bi Blp
Th&#7913; Ba, 30 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2008 12:58

1. LOi MO BOu

Anh Chl Em:

RO0u che, mittrong mly thl "tinh tinh tinh" né qul y tal0y... trong diico mly ai D i khéng dinh
dip din"M0u hay che" nhlng éng ba ta da t1ng nhil c nhl chung tanén " cln thon"!

Nhan di p dl u Xuén, Bi Bl p mong "tan gl u" cung ACE vl "s0 1 "Ml0u che hén... vadl m0 dlu
cau chuyi n, Bi Bl p xin dung "tra" thay vi "m0 u" dl til p ACE tfi0 ¢ hén.

Tra da gOn lion cling van hod "&n ul ng" cla dan Vilt néi riéng, va cac dan tlc gic A Chau noi
chung, da 1au I0m, 1au I0m rOi! Theo truyl n thuylt cOa mi chu thim Ba (TQ) thi 6ng t0 cla tra
bén Tau la vua Thon Néng (cling la 6ng t0 clla nghl thulc BOc va clng la éng t0 cla nghl
néng)! Cé ngd0i clng " théc méc" la "nhan vOt" vua thin Néng c6 thit hay chl la mOt sang tac
cla ai d6 chang.

b0i khai thi truyln thuylt v Tra di0c kO nh0 sau: Vua Thi'n Nong, c6 til ng la mOt trong nhi ng
ong vua thull ¢ ding "minh quéan" va co til ng la " thi 0 ng dan, mOn n00c", nhOt cla ngdOi Hoa.
Vua Thin Néng da diy dan TQ cach thi ¢ cay bl a, trl bl nh, va ngay cll mit s cach thi ¢ "an
chOi". Vua ThO n Nong thO 0 ng xuyén di chu du khO p nCi theo dll ng "tham dan cho bilt sO tinh".
Trong mOt chuyln "cdng du" 0 miln Nam (m0On Linh Nam, h0 B0 ng Dinh), vua TN va tuy tung
tOm ngh0 chan dili mOttang cay nl. Vua cho ng00i dun nd0c séi thi trong luc c6 mOt it 14 khd
rlivao nin00Oc. Trong lic dang mOi mOt, vua ta viin udng n00c¢ dly chd khéng chd dam tuy
tung ndu ndin00c khac. MOt luc sau, nha vua cOm thO'y trong ng00i lang lang va s n khoai nén
vua cho 10y gillng, tring I0i va ph0 bil n trong dan gian nén dung lodi cay la dly ma lam thOc
udng, ritt0t cho "x0c ph0"!

Con mit thuylt khac thi tra d& du nhi p vao Trung Hoa sau khi theo chén cung mit v Tu SO
Phit Giao t0 O0n B0 (BU B0 LOt Ma) cling ngdt nghét kholl ng 2,000 nam vO tr00c. Trong sult
chin nam "thiln di nh", B0 B0 LOt Ma da khéng an gi ngoai uing mit it nd0c va ngdm I4 tra do
gilp ngai "t0 nh thO n" chl ng buln ngl trong lac "thid n". Chuyld n ngd m tra hay ul ng "tra" trong
lc thiDn cOa cac tu st Phit Giao Trung Hoa hay Nhit BO n thi c6 kha nhil u "tinh ti0t" hOi gil ng
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nhau.

NOu dO a theo truyl n thuylt dlu tién cla mi chu thim Ba thi tra da I0u truyd n trong dan gian
Trung Qul ¢ cling da ngdét nghét 5,000 nam rli. Thic thD nu ta dla vao "sach vi" ding "cl
th0" c0a hO thi "tra" da di0c nhic diin nh la mOt trong nhi ng "vO thudc" t0 phO00ng Nam t0
thOi hOu "Xuan Thu Chiln Quic" (200-100 BC). ThD méai cho diin thD kO thd 8 cla thdi BOi
Pi0ng, 6ng L0 DO, mOt van si, hol sf, thi sTva mOtlo0t "sT" cla TQ miivilt mOt culn sach
chuyén ban tro an chlli cDa "tra" qua tda di " Kinh Tra" (Cha Ching]). L0 DO r0t la tinh ti0t trong
quan nil m trl ng tra, hai tra, sy tra, clt tra, uing tra, v.v. va culn "Kinh Tra" viiln di0c¢ xem la
"mO0u mOc" cla cach thiOng thOc "tra" ca ngl i Hoa t0 trd0c din nay.

Cho du tra co6 thd da c6 rit 1au dii nhO ng dO a theo "s&ch v " thi tra tr0 thanh mOt trong nhi ng
sinvitdllc trao dli gila cac dan tlc trong viing A chau theo con dlng "t0 I0a" trén di0i mOOi
thD kO qua. Tra cé ndi da di0c duc thanh banh va dung th cho "til n" trong cac v mua ban, dii
béc gila cac dan tic, nhitla cac slc dan sing 0 milttay blc Trung Hoa.

Trada dilc dunhOpvaniOc Nhottl thd ko thd 10 (cling theo chan cung cac tu sl Phit Giao)
nhing rdt gili hin cho ddn thd kO thO 15 tr0 vO sau tra mdi d00c phd bil n r0 ng rai hO n trong
nd0c NhOt. TO t0, chdng ta sO "m0 n dam" vO quan hd "tra dlo" cla ngd0i NhOt cé quan hi nhi
thD nao vOinghO "tra" cla x0 ta hén.

Tra chil u theo truyl n thuyOt dan gian cla ngl Ui Vilt minh thi ciing da kéo dai cl 3,000 nam
nay. Tra la mit gil ng cay (Camillia sinesis) ma da mic "hoang" t0 0n B0 sang milln nam Trung
Hoa, xul ng ddn min Béng Nam A, nhit 14 0 cac miln Cao Nguyén cla Vilt Nam, Campuchia,
Ma Lai, v.v. 0 cac t0nh Tuyén Quang, Thai Nguyén, v.v. ngiUita con tim thOy miOt sO cay tra r0t
cl v n con sing (chilt tinh c6 thd 1én d0n 3,000 nam tuli). Sau 1,000 nam BOc Thullc, nO00c
Viot Nam da gianh dic I0p sau tridu BOi B00ONng bl nha TOng I0t d0 (10 thO kO thD 10). DU sao
ndn van hoa Viot Nam, ngay c nghU thuOt" an udng" cting b0 0nh hO0ng khéng it thi nhilu
theo van héa Trung Hoa.

NgOOc dong I0ch sO mOt ti thi tridu TO ng bén Trung Hoa da thay thD nha BUi B00ng kO t0 thd kO
thD 10 cho din ldc hi b0 quan Méng CO didi sO 1anh dlo cla Thanh Cat TO HOn til n chil m ma
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thiDt I0p nha Nguyén gin ¢ 100 nam vao gin culli thD kO thO 13. Trong thdi clc thOnh cOa trilu
TOng cing la lac nOn van hoa dic l0p cla Vilt Nam ctng phat tril n kha minh (b0t dlu t0 Ly
Coéng Ul n va kéo dai gon sudt cl chin dlli vua cla tridu Ly trong khol ng thUi gian n0y). NOOc
NhOtldc ddy I0i b0 trilu TOng "c6 10p" nén mOt sO tu sT Phit Gido va danh thOOng ng00i NhOt da
dung Viot Nam lam ngd du nhip " van hoa" cho x0 s cla hi. NghU thult ullng tra cla Vilt
Nam (di0 n hinh la tra xanh) va tra ¢ da di0c til n nhan chung ta cho xult cl ng sang Nhit trong
giai don niy (10 trilu nha Ly sang diin nha TrOn). Hiln nay t0i mOt bl o tang vion cla ngdOi
NhOt 0 Kyoto (clu thd dé cla Nhit) vilncon l0u gil va ching bay mit sl tra cO t0 Viot Nam ma
hi da nhOp vao n00c NhOttrong trilu di nha Ly ma ng00i NhOt viln xem la nh ng mén d0
"qudc blo".

Riéng tro chli "tra" cla ngdli Vit chung ta thi da di 0 c phat tril n ¢l ¢ thO nh, tr0 thanh mOt b0
moén chli cla gili quan quyln, thO0ng I0u trong tril u nha NguyOn cla thdi cOn dii. Biln hinh
nhOt cho bl mon tra trong thdi Nguyln la sU phat triln cla tra 00 p sen trong thdivua TO BOc
(cung nO bOithuyln ra hd sen trong buli chillu, cho tra sy vao mii doa sen dl 0y hIng sen
qua dém, r0i blithuylnrally tra I0i vao buli sang ngay hom sau... cho vua va cac quan I0n
th0Ong thOc loditra00p sen niy).

PhO théng hin thi tra da giin li0n cung ddi sOng th00ng ngay cla nglUi Vilt chdng ta. Tra dung
khéng nhiing di 0 ¢ dung lam mOt thd ¢ ul ng ti0 n d0 ng hang ngay ma la m0t "sinh 10" khéng thl
thiDu trong nhilng dip ID tring d0i nh0 " ma chay, cO0i hdi", va dung di ti0p khach t0 ding
"qul ¢ khach" cho dl n "th( ¢ khach" cl a hang dan gi!

CO Tu X00ng, mOt trong nhi ng thi sTcoé th nédi la "chOu chii" nhit trong lang van hi ¢ Vilt Nam
cling da ting than thD sO ylu kém cla minh tri0c hIp IDc cla "tra" nhl sau:

MOttra mitri0u mit dan ba

Ba cai lang nhang n6 quly ta.

ChOadilc caigi hay cainly,
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Cé6 chang chia rd0u vlichlatra

Cach thi c udng tra phU théng clla ngi0i Vilt thi thO0ng khéng clu kil nhD kil u ull ng tra Tra tau
(kungfu tra) hay 10 md nhO tra NhOt (Tra B0o)... Tra ta thO 0 ng g6i ghém U ding tra xanh ma n0i
titng nhitla cac ding tra di0c tring 0 mOn Thai Nguyén, Tuyén Quang, BO ¢ Thai, Ha Giang,
v.v.vasaunly dilc tring 0 cac vung cla Trung Nguyén (Bl o LOc, Ba LOt, v.v.) Tra cting dilc
bay ban cho tling I0p dan lao ding ngay xia 0 ding " che tii" va sang hin thi cac loli tra tOm
hi0ng (nhai, cuc, sen, qul, v.v.). Sau ny thi mOt s0 dan chli I0i khodi " mode" tra tui (tra
Lipton) va phi théng hil'n gil thi trd " tra sDa" cla Dai Loan thi da mic nhl " nOm" 0 cac thanh
phU va clng ding ViOtt0 trong cho dln ngoai nO0c.

Riéng cach ullng tra theo " bai b n" cla dan "sanh dil u" di ng " tao nhan mi ¢ khach" ngay
tr00c thi d00c géi ghém nhO sau:

NhOt thdy, nhi tra, tam béi, t0 binh, ngd qul n anh

PhOn chinh cDa tra ngon, phila ni0c...n00cthiOngla ni0c miadilc hingO gilatrdi. COn
trdng hin n0a, n00c dun tra c6 ngdOicon dilly t0 cac ngul n suli thién nhién, hay t0 mOt sO
m0 ch gil ng ma khéng bl 6 nhilm, r0i d00c mang vl, che dlp cOn thln cho diin khidiOc "cOt"
tra.

Céach nllu niUc cung hit sOc quan tring. Than, thi0ng di0c dung dl " dun" nOCc vi than khéng
bl c mui lam 6 nhidm " mui tra" nhi céc loli cUi khé, diu héi, hay cac loli di u khac. Nhilt dl
ctng r0t quan trl ng (s6i sli tam, dlu nhang, dlu dl a, v.v.) thi0ng la cach ma ngd0i trl0c phén
dinh sic néng clla ni0c (ngay nay thi ta dung dilu nhilt kI cho chic an).

Sau dé miidin loditra matachindl " cOt". Tra ta, thi da n6i thi0ng la cac lodi tra xanh (tra
maoc cau, tra Thai Nguyén, v.v.) thilng dilc clt0 khol ng s6i si tam (kholng 80 d0 C hay
165-170 d0 F). NOu tra t0m hO0Ong (tra sen, tra nhai, tra cuc, v.v.) thi cac cl thOOng cO0t0 dO soi
diu nhang (khol ng 200 - 205 d0 F) nhi d0ng ta " ninh" n00c léo cho ndi phO. [;)] Cac ¢l tuydt
dii khéng dung n00c s6i dU cOttra vi... nDu dung nO0c s6i s la " chay" tra... vatra tr0 nén "
chat ngdt" vi bl " chay"!

4/8



TOn MOn Chuyln Tra - La Ca Chuyln ROC u!

T&#225;c Gi&#7843;: Bi Blp
Th&#7913; Ba, 30 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2008 12:58

PhOn Boi (chén) hay Binh tra 0 day thi0ng la di ng chén cl hit mit (hay mOt trdu) ma cac ci di
nghl. Binh hay 0 m thi cé binh chuyén va binh t0 ng. Tr0 U ¢ khi pha tra thi cac cO thD 0 ng dung
nd0c " s6i" dl trdng sU chén va binh d0 lam néng (thOtra dly la mOt hinh thOc t0y v sinh) va
rlatranilc dlu (xong dl di)... dJ cho tra nd dlutrong nd0c ma mang ra hdOng vl dly din
nhitclatra. Chomdilln"dlcOm","songOm","t0 O0m", hay " quln O0m" thi cac cl dlu cé
nhOng loli binh a0 ¢, d0 kich khac nhau. Nhi d& nd6i, ngh va ki thultdl gim cla nglUi Vilt
thOt ra da kha phét triln... t0 lI0c thD dé n0ctada dilc diivl Thang Long (Ha NOi) ngay nay.
MOi khol ng thii gian r0t gdn day, Ha NOi mOi khai qubDt dic mOt sO d0 gdm rOt tinh xO o trong

dli nha Trin ma trinh d0 kO thuOt khéng thua gi nhi ng tac phim dic sUc cla Trung Hoal

PhOn " ngd qul n anh" thi... " bl n tra" th00ng khé tim hin "b0n rd0u". NghU thuOt ul ng tra cling
da dilc cac cl cho vao hang chilu trén cla " tao nhan mic khach" ma dil n hinh la thu nghe c6
dlu hay hat0 dao ma chang ta nghe dl'n sau nly. Men, mi ¢l ngay x0a nghe Hat 0 Bao ding
ca Tru madilc ngdlidlp cé gilng ca thanh thét cd MO Linh hay Nglc HO phatra, git &, boc
kDo g0 ng, kO o d0u phlng cho thi 0 ng thi ¢ thi c6 khac gi thi0ng thi c trd Gheisa cla xU Phu
Tang hén!

2. Tra Tau

Thu chUi tra cla ngl0i minh du sao cting bl 0 nh hi0ng kha nhil u theo bai bl n tra tau cla
ngl0i Hoa, didn hinh la cach chiitra cla L0 DO da tinh ti0t trong cul n "Kinh Tra" t0 th0 kO th0o 9
ma Bi Bl p da nhic s vao phin m0 diucladl micnOy.

Riéng vO b0 mon tra tau 0 Trung QuO ¢ thi d& b0 "m0t mat" kha nhilu, nhit la sau cull ¢ cach
mOng van hoéa thdp nién 60. Tuy nhién, bl mén Tra Tau v n di0c phat trid n kh4 manh sau khi
quan TOOng Gili ThO ch chl'y sang Bai Loan. Mén tra tau chi dilc "tai sinh" 0 Trung Qul c sau
khi chinh quyl n BO ¢ Kinh cho phép cac doanh thi 0 ng Bai Loan tr0 IDi va phét triln kI nghCU tra
tau 0 cac dila phO0ng. Bi Blp c6 min chuylln 0n nghta cung mOt vai doanh thO0ng Tra Tau
ng00i Bai Loan nén mi chuylin " hiu trd0ng" Bi Blp cing " hOc l6m" dilc mOt it.

Tra Tau... chl riéng vO tra thi ngd0i Hoa phéan chia ra lam b0 n lodi chinh: bl ch tra, IDc tra, hing
tra, va hic tra. PhD théng hin ¢l da sl th0Ong chl dung I0c tra va hi ng tra (green tea & olong
tea). Phan lo0i tra cho dung bai bl n thi khé ma diln dit h0t di0c... nao c6é khac gi ni 10c phan
dinh bao loli rd0u hay phé mat (cheese) cla x0 Phu Lang Sa! Bi Bl p ch0 géi ghém sO sai
nhOng gi ma Bi Blp da " hic Iém" vil nghl tra t0 mOy ng00i b0 n Dai Loan.
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Bl ch tra nh0 dO ng tra bl ch mao, ni nao cé tra la chung ta cé thd hai va siy thanh bl ch tra
difcch.Bichtranditiong nhitlaloditradilctring 0 tonh Philc Kiln cla TQ. BOch tra chl
thu hoch vli mOt sO 100ng rOt it nén it khi d00c ban ra ni0c ngoai. Blch tradionly ritdilc
gia vi theo mOt sU bai bl n nghién cl u thi trong céac loli tra, bl ch tra tl0ng dli chda ham I00ng
antioxidant cao nhit. Bdch tra thi hO0Ong vO rt nhd, nh0 hd n tra xanh r0t nhidu. BO ch tra gid ng
nhO cac lo0ird0u tring cla Tay, cang mUi cang t0t... NOu gi qua nam thi... "phi cla gili!"

Tra xanh (l0c tra) thi di nhién r0t phO thong trong cac gilli thiOng ngoOn tra td Trung Qulc din
Pii Han, xulng Vilt Nam va sang Nhit B0 n (sen cha). Tra xanh clla Trung QuO ¢ ni til ng nhO't
la tra Long Tinh, BO LO Xuén, BOch HOu, Mao Phong, v.v. Bac Camel cé nhilc d0n tra Long
Tinh Hang Chau... Bi Blp xin mO o muli ban thém lo0i tra r0t nOi tilng va c6 gia ndy. Tra Long
Tinh (RO ng NO'm Trong Gil ng => Dragonwell) thi c6 sO tich nh0 sau. Hang Chéau la mOt thanh
phi cé tilng la thd ming cla Trung Qulc, nii da tlo bao ngudn cOm hing cho thi hao Ly Bl ch
va bao ngdli" si" khac clla TQ dl sang tac bao tac phI m van hic va nghl thudt dd ddi. Khi
hou Om 00t nhOng mat m0 c0a Hang Chau thi rIt phu hl'p cho bao loli tra. Tra 0 Hang Chau
ma difctring 0 Tay HO thidlc tiing la " tuylt phd m". Co dil u chung ta nén ghi nhi la nOi [
Hang Chau cing da c6 cl 36 cai hi mang tén la HO Tay... thO thi cai HO Tay ma thi st Ly Blch
da td trong thi van la cai hl nao thulc 36 cai hi tay t0i Hang Chau dly.

Bi BUp xin t0m trich do0 n mOt bai th ma Thi ST TO Hanh, ng00i da tdng viong Tay HO, Hang
Chéau vao nam 1956 va cim hing vl dip Tay HO da ghi Ui nh0 sau:

Trang Tay HO vOi vOithau dém

Tr0i Hang Chéu bln bl ém &i

Mua thu da di qua con gdi I

MOt it vang trong nl ng trong cay
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MOt it bul n trong gié trong may

MOt it vui trén méi ngl i thiDu nO ...

Anh da diin nhOng ndi l0ch sO

Pi0ng Té Béng Pha lam phu

Bi0ng Bich CO DO db tho...

Tra Long Tinh la lodi tra xanh ma mOi du tra cé dang gil ng nhi la ¢ hinh tam giac ma miy
ng00inghOd sTclilbOng HO Quing hay giin sau l0ng trén b0 trang phCc cla hd. TOc truydn, vua
b0 Can Long, thi'i Man Thanh tOng vilng Tay HO cla Hang Chéu va cé ghé tham mit vOln tra
kha nditiong cla dla phOng vao mOt mua hé n0. Tholt d0u vua Can Long cé th0 tra Long
Tinh thi ngai khéng cé 0n t00ng gi di ¢ sl c cho I0m... nh0lng sau mit luc, vua Can Long mOi
cOm thDy c6 hUu thanh ngdt ngd m hoai trong c0 nén ngai truyn I0nh [0y tra Long Tinh c0a HO
Tay, Hang Chau lam phOm vOt ti0 n cung hang nam... TO do6, tra Long Tinh c0a Tay HO 0 Hang
Chau tr0 thanh mt th tra xanh r0t th0ithOOng cOa dan udng tra. NgOOibln tra cla Bi BOp "b0t
mi" rdng, dung tra Long Tinh c0a Tay HO, Hang Chau thi rit khé tim... nhO ng tra Long Tinh

thul c ding hang " nhan" thi dy r0y... NgOOi bOn nly c6 nhp vao MO mOt it tra Long Tinh,
Hang Chau chinh hilu va bay ban 0 khol ng $500USD/Ib thi gili tiéu th0 r0t it nén anh ta khéng
con nhip sO hang tra Long Tinh n0y nOa... Bang hilu danh tra Long Tinh, nh0 da ndi la r0t

hil m vi cung gil ng tra nhing nu tring 0 vung dit khac thi hi0ng vO tra sO khéng bl ng. Trung
binh mdi Ib tra Long Tinh cé kholl ng 25,000 dit tra ma tra phli hai vao bulli sang. Cach sly tra
Long Tinh cting khac hin cac loli tra khac, ngi0i sy tra khéng dung blt kI mit ding cl nao
khac ngoai hai ban tay c0a h0 (nghe t0 gilng nh cach luyl'n Thilt Sa Chi0ng trong truyl n
kiDm hip). Tra Long Tinh thi d00c x0p tdm hi ng khac nhau. Tra Long Tinh ngoli hong thi vin
di0c dung lam vOt tidn cung cho cac VIP 0 BOc Kinh. C6 ai may ra thi ch thd diCOc tra Long
Tinh h0ng 5-7 la cao vi tra LT thi0ng hing thi r0t kho tim nOu ta khéng ¢ s quan hD cung cac
chO vOOn tra!

Ngoai Long Tinh tra, BO LO Xuén ciing la mOt lo0i tra xanh dung ti0 n cung cing rt ndi tid ng ma
huydn thoUi vO tra con cd ngl0i dit tén la "Trinh NO tra". Vi sao huyl n tholi gOi la trinh nO tra?
TOc truydn thi tra BO LO Xuan chd di0c hai do cac trinh n0 ma hi phUi gil sl tra hi0 m hoi trong
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nach h a0 10y mui "trinh n0" tr00c¢ khi hO mang vO sOy... dO tiln cung! Thi ¢ t0 thi khéng c6
chuyln nhD th0, gi0ng tra BO LO Xuan chinh hiCu thi dd0c tring 0 mOt sO trang trli trén day
Bl ng Binh San gin Bing Binh HI (h0 n00c ngltldn nhit0 Trung Quic --- n0i ma Sung Lam
g0p Au CD theo truyln thuylt cDa ngl0i Vit ching ta). Day Blng Dinh San nly thIng c6
si0ng mu bao phU quanh nam, khi hlu 6n hoa cting rit phu hi p cho cac loli cay tra va hoa trai
khac. Cac trang trli trén day B0 ng Binh San con trllng cac loli cay an trai nli til ng khac nhl
dao, 1é, m, tao, v.v. va vao mua Xuan (mua hai tra) thi h00ng cla cac loli hoa kI trén dlng
quyldn 10y cung tra nén khi h0 sOy tra BO LO Xuan thi tra nOy ctng gil di0c mui hiOng ritdlc
bilt dly. Tra B0 LD Xuén thi cang phic tOp hin tra Long Tinh n0a vi mii Ib tra BLX bao gl m t0
35,000-40,000 diit nén cbng hai, sily, va gil tra cho din luc ta tiéu thi r0tla nhilu céng phu.
Tra BO LO Xuén tuy sO 100ng it hOn nhi ng vOn thul'c vao mOt trong 10 lo0i tra qui nhOt cla
Trung Qulc.

Cling nOm trong di ng tra xanh, Hoang San Mao Phong, ciing dd0c lilt vao " hang chilu trén"
cla céc loditra. Tra Mao Phong tring 0 ngdn Hoang San thul ¢ t0nh Qul Anh (Anhui), TQ thi it
ng0Oi bilt din hOn hailoditra kO trén vi sU I00ng sUn xult hang nam rit hOn chO. Truydn thuyOt
chuyl n tra Mao Phong 0 Hoang San thi diiIc ki nh0 sau: Cé mOt ¢ p nhan tinh n0 lam cho mit
trang trdi tra 0 t0nh Qud Anh g0n ngln Hoang San. HO yéu nhau thd m thilt nhd ng vi ngheo nén
hi chla I0y nhau di0c. C6 gai thi c6 nhan sOc tuylt vOi va khong may bl 10t vao mitcla lao
dil chO dic ac. Lao ta cho ngdi din hiico talam vi kO nhing bl nang cl tuylt. Sau dly, lao
ta cho I[0nh b0t nglOi tinh ca cb ta dem gilt va vOt xac trén ndi Hoang San. D00 ¢ hung tin, ¢
gai n di lén nui tim d00c xac nglli yéu. Co ta xuc dl ng, khoc 16¢ thi m thi 0ng va nhi ng gilt
nd0c mOt cla nang da tr0 thanh nhiing gilt sO0Ong Op 0 bOitra ma xac ngdli yéu cla nang da
nOm xudng. va td doé, blitra Mao Phong trén dd nh Hoang San da di vao huyl n tholi!

Cing 0 khu vl c B0ng Dinh HI, cé mOt lo0i tra tiln cung cé tén la tra bl ch kim (silver needles)
trl ng trén dl o Quan San (yunsan) ma ngl0i Hoa li0 t vao hll ng tra xanh. ThO ¢ ra thi lo0i tra

bl ch kim nl'y c6 n00c mau vang khita " c0t" tra. BP0 o Quén San la mit dio nhD 0 gilla hO BOng
Pinh (n0i ma L&o TO tOng 0n dit, tu tién) cting co triing tra. Vi sU I00ng qua it, nén thi0ng dan it
co cU hiithOOng thOc lodi tra bl ch kim trén dl o Quan San nly. Tra nOy thi bup la ddu nd I0n
chi khéng con "bup xanh" nhi ba loli tra kU trén... tuy nhién tra d0 0 c hai va sy trong vong 24
gil nén tra bl ch kim (vi 16ng t0 mau trl ng vO n con trén 14) khong bl oxy hoa nhi céc loli hl ng
tra.

8/8



