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NGUYON THOONG CHANH

Montreal, March 15, 2007

Pan éng va dan ba la c0 2 th0 gili khac bilt nhau. HO khac nhau vO thd chit, vO tinh thi n, v0
cach suy nght, cing nhi v cach hanh sl trong cull ¢ sl ng. BOi nhllng nguyén nhan nay ma
th00ng xOy ra bilt bao nhiéu la chuylln hi ¢ hic, hiDu I0m I0n nhau, cd m khéng lanh canh khéng
ngOt, khi ¢ khO'u, 0 nh hO0ng khéng nhd d0n hi nh phuc gia dinh... Bai vilt nay di 0 ¢ phing theo
tac phUm ndi tilng da dit s ban kO [0 ¢ 8 tril u cud n: Why Men Don’t Listen & Women Can't
Read Maps by Barbara and Allan Pease, Broadway Books, New York. 0 day ngl0i vilt khdng

co chl dich danh gia hay phan xét si t0t xJu cOa cac hanh ding U phia ngl0i Ban 6ng cling
nhd 0 phia ngd0iDan ba. TOt ¢l cac dilu néu ra diiliday la k't qud nghién clu va nhi n xét
cla giliy khoa va cla cac nha tdm ly hic Tay phi0ng. Bung hay sai dlu do bIn dlc t0 minh
phé phan I0y...NTC

Pan 6ng va bBan ba khac nhau vl nhilu mit: v thD chdt, vO tinh thOn, vD cdch suy nght cling
nhO déi khi v cach gili quylt mOtvin dd! HO th0Ong tuéan theo nhi ng quy lul't khac nhau...
By la chda ndi din ca tanh bl m sinh c0a t0 ng ca nhan. Ngoai ra, ton giao, gido dl ¢ gia dinh
va kinh nghid m sl ng cting chi phii ph0 n nao cach suy nght va hanh ding cla ho.

MOi khi ngi0i Ban éng vao washroom, l1a hI ¢é mit mdc dich ré rIt va nhit ddnh rdi. Dan ba thi
khéng nhilng xem washroom la mOt n0i d0 gili quyOt mOt nhu cOu cla cl thD ma né con la mit
ndi hOn ho, d0 cac ba tdm sO to nhl vOinhau vO d0 thO chuyln va di nhién cing la ndichin dl
lam duyén, di t6 I0i méi son, thém chat ma hiing va chi l0i mai téc...BOn c6 di y khéng? Gil a
bulitilc, cac ba co I0 1a thDOng r0 nhau di washroom cung mit luc. NgdOc I0i, cac éng nlu cin
di thi chd t0 d0ng di cé mOt minh ma théi... Luc xem TV, d0n phin qul ng cao thiOng mdi cac
6ng thi 0 ng bdp cai thm xa (remote control) lia I0a d0 dii dai, nglUc I0i cac ba thi nhin ndi hin
va vin tilp t0c xem phOn qul ng cao mOt cach binh thin...

Cac ba thi 0 ng phan nan cac 6ng sao lam bil ng kéo nl p toilet xull ng qua mii khi t&é xong, con
cac 6ng thi cau nhau tli sao cac ba sao khdng chiu di np Ién khi cac ba xong vil c cho ngdli
ta nh0 mOtti... Cac ba thiOng hay t0 m0 tOng ly t0ng chat, chi tiDt qua tr0i nén thi 0ng trach cac
ong sao qua bl a béai. Ban 6ng thDIng phli mdtr0t nhilu thOigil d0 tim di0c 2 chilc vd cung
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mau bl 10n x0n khéng thD t0 trong ngan t0, nhing ngilc I0i cac CDs clla hl diu diDc xOp xOp
r0t0 la co thd t0 trén ban. Ban éng phli mOt cl buli miitim ra xau chia khoa xe b0 thitI0c,
trong khi Ban ba tim ra ngay chll trong mit thii gian r0t ngdn...

ban ba thi 0 ng khdng thy anh den phit Ién ngay tri0c mit bdo hilu xe sl p hit xang, nhi ng
hi thOy ngay chil'c vO b0 n vOt b0 a bai trong goc kit phong... Cac 6ng thng trach cac ba vl
cach lai xe, con cac ba thi khong hilu ti sao cac éng I0i rdt thich d0u xe killu song song
(parallel parking) b0 ng cach vl a nhin kinh chilu hOu vl a lui vé chl d0u hip té... Ban éng cé
khiD u x4c dinh vO tri trong khdng gian, hD dic bin d0 r0t nhanh va tim ra hiOng BOc r0t dd
dang. NhO nang khil u nay ma thul t0o thién I0p dil, ngd0i Dan éng mii cé thD di san thu trong
ring d0 nudi s ng gia dinh. Ban ba nlu cé xem bl n dl hi th0Ong xem ngllc nglo. L0 céli0c
di 0 ng, thi cac ba thi0ng mau mau ngling xe I0i trdm xang d0 hOitham, con cac 6ng thi it chOu
lam nhi vy d0 khiOi b0 ché la minh qué ylu qua dil. Cac 6ng thi'Ing rang chiy loanh quanh cll
tidng ding hO d0 tim d00ng, mil ng thi I0m b0 m: “hinh nhO t6i c6 thOy chl nay rdi”...

Pan ba thi 0 ng co6 thD giac ngoli bién rlng IO n (wider peripheral vision), Ban 6ng thi cé thl giac
hip hOn nhOng I0i thOy r0t xa (narrow tunnel vision). BOi vOy, n0u c6 lai xe d00ng xa, ngl0i ta
khuyén nén dil Ban ba lai xe luc ban ngay sang 0, con Ban 6ng thi nén lai xe luc v0 dém tam
t0i vi hO co6 tho nhin thOy cac xe khac t0 xa 0 phia tri0c I0n phia sau...Dan ba xem vil ¢ di chl,
di shopping hay di window shopping la mOt cdi thua tiéu khil n, m0t cach d0 gillm stress mic du
khéng cOn phli mua mOt mén hang nao cl. NgoUi tr0 miy nam diiu via mOiclO0ivO, Ban éng
th0 0 ng t0 t0 theo chén ba xa cho bl vl a vui Iong vO a h&nh dil n vOi thién hd, nhing I0n [0 n vai
nam sau thi cac éng rit ngli cadi mén nay, né via mii clng, v a blc minh va n6 cling vila mit
cong mit thii gil qua di thoi.

Trong cac til m ban thii trang cting nhi trong cac thiOng xa ngi0i ta th00ng thl'y c6 bang c6
ghl cho cac 6ng va cac cll 6ng ngli chl cac ba, cac cl ba. ban éng nlu ¢c6 mulln mua mit
mon gi thi h0 d& bil't hO thich céi gi r0i, cho nén di thd ng vao tilm ma mua mOt céi r0p khii phii
mOt cong l1é bl 0c hOtti0m nay din tidm khac. Ban ba rlt tinh y, va c6 10 c6 giac quan thl 6 gi
dé. Ngi Ui Ban ba c6 khilu blt mOch, va hilu rit d0 dang y nghia cla cac si thay dili trén nét
mOt nglDi Dan éng. Cac éng ding c6 mong dii git cac ba dillc dau. NOu cé muln ndi dli thi
hay dung telephone, vilt thd, hoUc gli email thi c6 th di thanh céng hin la phli chdm mOt

thO ng vUi cac ba. Ban 6ng khéng co cai khilu nay nhi 0 Ban ba...

Pan ba ctng r0t thinh tai hI n Ban 6ng. NI a dém, nlu chau bé khoc ol ol [ phong bén cl nh thi
th0 0 ng la cac ba hay liln. NOO ¢ lavabo nhiu ID0n t0n thi cac ba bil't liln, con cac 6ng thilng
ngl kho ma théi. N&o clla Ban éng chl program di lam mUi [0 n mOt vil c ma théi. HD chl sO
ding c6 1 ban clu ndo (th0ng la phia trai) dl suy nght. Mi khi ngling xe I0i d0 dic bn dl la
hO cOn phOivOn nhD cairadio xuOng rdi mOico thd dic dilc. Pang xem TV ma ba x& hii thi cé
6ng nao nghe dau. BOi vy luc cac 6ng xa dang lai xe cac ba xa dil ng nén ndéi dilng nén hii gi
hit c6 thO nguy hidm dé! NgdOc I0i 0 Ban ba, mii khi suy nght hd thiOng s ding cl 2 ban clu
nao phia trai va phia phli, va nhi vily cac ba cé thd di dang lam a0l c nhilu vilc cung mit Idc.

Pan ba c6 thl via dic sach va v a nghe radio holc vl a lam bl p nDu nl0ng v a néi dil n thol i.
Céac blln cé di y khéng, trong cac siéu thl 0 quay tr0 ti0n thd0ng cac cb thu ngan vién, mit vl a
nhin cac mon hang, tay thi b0 m may lia I0a, déi khi vla lam via tr0 I0i khach hang holc vl a
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vilt va vla néi dilin tholi kI p ndi cO. NOu di0c hdi thinh linh phia nao la tay phii, phia nao la
tay tréi, cac ba thiOng hay I0n n0u h khéng nhin vao chil c nhi n deo trén tay. Cac 6ng thi 0 ng
phan nan cac ba la mil ng thi bilu nglli ta qul o trai nhi ng trong d0u h0 thOt sO muln minh
qul o mdt. Ban 6ng than phic Ban ba vl cach bt chuyln gilla dam déng hay trong cac buli
tilc. MO ¢ du toan la khach I0 nhi ng cac ba viln cé cach trau di vii nhau v d0 thO chuyln,
ng00i nay khen qua ngl Ui kia khen I0i, néi d0y dlla quén thdi...Cac ba cho rdng cac 6ng thi U ng
hay I0nh nhit vO tinh cOm, it thD 10 tdm sO va cé vO kin d4o e dé trl0c dadm dong. Cac ba nght
rl ng Ban ba co6 nhil u tinh cd m hi n Ban 6ng, con cac éng thi cho ring bl n hl ctng rit tinh
cIm nhing itbdc I0 ra ngoai. Tuy nhilu ltc thOy ngd0i Ban éng im 10ng nhi ng thit sU chinh Iuc
do hd néi mOt cach am thi m cho chinh hi ! Ban 6ng khéng thich ai cho minh y kil n nly n0.

SO it néi cla nglli Ban 6ng cb thD dilc nglli Ban ba hilu I0m Ia minh khéng con dil0c thI0ng
nda. BOi vOi chuyln chan goi, cac ba thi0ng trach cac éng thilu s lang mOn, sao chl muln v
d6 mOt cach nhanh chong, nhao vo la lam li0n d0 cac 6ng c¢6 thD hd hda gdp rat r0i sau do thi
lan ra ngl kho quén cll ngd0ita ndm bén cl nh, con cac 6ng dbi khi trach cac ba hii th0 ding
va thilu sang kil n...

Noi tom I0i, theo Allan Pease thi men want to have sex but women want to make love. Ban 6ng
th0 0 ng trach Ban ba thi 0 ng hay ndi nhil u va cling thi 0 ng hay so sanh qué. N6i chuylln mii d0
danh di, dang nay chuyln ct da néi nhilu I0n r0i cac ba vin c6 thl hadm nong I0i va dem ra néi
nda. 0 nglOi Ban ba, cac di kil n, tin hil u, théng tin bén ngoai dilc cOt gil trong ndo cla hi
mOt cach kha I0n xOn. Cach duy nhit d0 cac ba dem vin d0 ra ngoai la phli ndi né ra va nhin
nhOn n6. BOi vy Ban ba ndi nhilu hiin Ban éng la I0 thiOng. Cac ba cln ndi ra dl blt cang
thO ng tinh thOn, d0 lam gil m stress. Cac 6ng phli rdn nghe ma thoi va dil ng bao gil di nghl
mOt gili phap nao hit cho v n d0 ma cac ba tudn ra. Cac ba chll cIn cd nglli ngli nghe chl
khong phli cac ba mulln tim cach gili quydt vin d0 dau.

0 Ban ba, vilc ndi chuyln va vilc tdm sl la cach duy nhit dd h0 lam b0 n vOinhau. Tuy cl ngay
da di shopping vli ba bl n, ma khi vila v d0 n nha cac ba ctng con chuyln di néi vii nhau qua
dil n tholi cO tiDng ding hO nda. Cac 6ng mii khi cl n n6i chuyln la hd di thOng vao vin do.

0 nglC0i Ban 6ng cac tin hilu théng tin bén ngoai dilc clt gil riéng r0 trong nhl ng ngan riéng
bil't trong ndo. Culli ngay cac éng dem no ra ngoai rit di dang di gili quydt. Vilc ndi nhilu cla
cac ba thi0ng lam cac 6ng bl ¢ minh khéng it, nhing dé la diu hilu t0t c6 nghia la cac ba con
th0 0 ng, con quan tam di n cac éng, cin nglli chia xd cac vui bulln khi clc trong cull ¢ sl ng v
chOng. TriOng hOp cac ba im I0ng, thi cac 6ng phli dl phong la cé dilu ching lanh sip xOy ra
do, con tl hIn ndala cac ba phittOnh an glé, khéng them dim xia da dilng gi din cac éng va
xem cac 6ng nh n0 pa khéng co, dé la ddu hilu sip ra hun rdi dl trdnh khi !

Tém I0i du Béng hay Tay, du XU a hay Nay, Ban ba viin la Ban ba con Ban éng viin la Ban éng.
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0Chlng gilnthivi b0t CIm séibltlachlngdlinao khé.

Dlutomnlu vlirdtblu, chlng chan vl hdp, g0 t dJ u khen ngon.
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