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Tại Hoa kỳ số người bị bệnh Parkinson lên tới 500,000 và có trên 50,000 ca mới đưọc phát hiện
mổi năm...

      

Sự tiếp xúc với các dung môi độc hại gây nên bệnh Parkinson 
Sự tiếp xúc (exposure) với dung môi công nghiệp TCE (trichloroethylene) làm tăng nhiều rủi ro
mắc bệnh Parkinson,và sự tiếp xúc với hai dung môi (solvents) khác cũng nâng cao nguy cơ
phát triển những rối loạn thoái hóa thần kinh 
 
Tại Hoa kỳ số người bị bệnh Parkinson lên tới 500,000 và có trên 50,000 ca mới đưọc phát hiện
mổi năm.Một số nghiên cứu gợi ý là các yếu tố di truyền và môi trường có thể gây nên bệnh
Parkinson, và nhiều nghiên cứu khác cho biết là sự tiếp xúc với các dung môi có thể gia tăng rủi
ro này. 

Trong nghiên cứu mới này, các nhà khảo cứu Hoa kỳ đã phỏng vấn 99 cặp song sinh cao tuổi
về các công việc và sở thích của họ trong suốt cuộc đời. Kết quả cho thấy là dung môi TCE
tăng rủi ro bị bệnh Parkinson lên gấp sáu lần và sự tiếp xúc với PERC (perchloroethylene) và
CCI4 (carbon tetrachloride) cũng tăng cao rủi ro này 

Bác sĩ Samuel Goldman trưỡng nhóm nghiên cứu cho biết “ Các phát hiện cũa chúng t ôi, cũng
như các báo cáo liên hệ trước đây , cho thấy là khoảng thời gian từ lúc tiếp xúc với TCE tới khi
phát bệnh [Parkinson] là 40 năm , Như vậy chúng ta có đủ thời gian để có cơ hội làm chậm tiến
trình của căn bệnh trước khi những tri ệu chứng lâm sàng xuất hiện 

Nghiên cứu trên chỉ chú trọng vào sự tiếp xúc do công việc, chứ thật ra các dung môi rất thông
thuờng gặp thấy trong đất, nuớc ngầm và không khí tãi Hoa kỳ. Chẳng hạn các nguồn cung cấp
nước uống có mức độ TCE được dò thấy lên tới 30 phần trăm. Theo bác sĩ Goldman “ nghiên
cứu của nhóm của ông xác nhận là các chất gây nhiễm môi trưởng thông thường có thể gia tăng
rủi ro phát triển bệnh Parkinson và như thế có ảnh hưỡng lớn lên sức khoẻ công cộng” 

Cà ba dung môi có liên hệ với bệnh Parkinson được dùng rộng rãi trên khắp thế giới và TCE là
thành phần thường thấy trong sơn, keo dính, thuốc giặt thảm và các dung môi tẩy hóa học quần
áo (dry-cleaning) .Tại Hoa ký mổi năm nhiều triệu pounds TCE được thải vào môi trường chung
quanh 
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Ghi chú   Bệnh Parkinson xuất hiện do các tế bào não kiểm soát vận động cơ bắp bị thoái hóa dần.Những tế bào này sản sinh dopamin - một chất có vai trò quan trọng trong việc truyền tín hiệugiữa các tế bào. Khi chúng thoái hóa, lượng dopamin sẽ giảm dần trong cơ thể người bệnh, dẫnđến các triệu chứng Parkinson (đi đứng khó khăn, cử động chậm, tay chân cứng và run, cơ mặtbị liệt. Bệnh Parkinson thường xuất hiện ở những người hơn 60 tuổi (có một số trường hợp trẻ hơn,khoảng trên 40 tuổi). Đây là một bệnh tương đối phổ biến với tỷ lệ mắc là 90-100/100.000 dânvà tỷ lệ mới mắc là 20/100.000 dân/năm.
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