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Sau day la vai ba vin do lién quan t0i sUc khle mong ba con c6 b4c vui long dl .

Thul ¢ Acetaminophen va Tuyln Gan

Culi thang 6 nam 2009, C Quan Thic DO0Oc Phim Hoa KO FDA da hiOp vOi HIi Bing CO VOn
clacl quan di thio luDn vD sO lién hd gilla acetaminophen vii bl nh suy tuylln gan va yéu clu
thanh vién d0 nghU cac billn phap d0 thul ¢ nay trl nén an toan hin cho ng00i tiéu thi.

Thing ké t0 nam 1990 t0i 1998 cho hay da c6 56.000 bl nh nhéan cl'n vao phong clp clu,
26.000 ngd0i phdindm bl nh vion a0 dilu tr0 va 458 t0 vong vi ngl dl ¢ acetaminophen.

Ban cl vinda dlaramitsl d0 nghl nhi sau di FDA cOu xét va quydt dinh:

-Li0u 100 ng acetaminophen ca nhan cho ngll Ui I0n khéng quéa 650 mg. Hil n nay lilu I00ng nay
la 1000 mg, chia trong 2 vién thull ¢ chllng dau ban khéng cl n toa bac sf.

-Gilm liDu I00ng t0i da trong 24 gi0 d00i mOc hidn nay la 4000 mg.

-Lo0i bl cac hin hlp dilc phDm bao g m acetaminophen va cac thul ¢ khac.

-FDA cln doi hii cac viln bao ch di0c phDm phlighillibao ding rliro trén nhan hilu cac
di0c phOm cé acetaminophen.

-Quy dilnh mOt nOng d0 d0ng ddu acetaminophen trong cac dung dich thulc trl ndng slt, dau
nhoc cho trl em d0 tranh dung nhOm liDu 100 ng.

Acetaminophen holl ¢ Paracetamol 1a hoOt chdt chinh cda m0t lo0i thul ¢ gid m dau, h0 nhi0t
diOc dung ring rai thi moi qudc gia. Cé 10 ba con trong ngoai n00c¢ quen thulc vOi tén riéng
Tylenol holl ¢ Panadol nhil u hi n la tén chung acetaminophen. ChOt nay hiln dil n trong nhil u
di0c phi'm ban t0 do nhd Tylenol, Anacin, Exedrin, Panadol, trong mit s thullc tr0 b0 nh cOm
cum cing nhO cac thulc cl n toa bac st nhi Vicodin, Lortab, Maxidone, Norco, Zydone, Tylenol
with codeine, Percocet, Endocet, Darvocet.

Acetaminophen di0c tim ra vao culli thD kO 19 nhOng phOidlitli nam 1956 mii d00c bao chi
thanh vién thul ¢ 500 mg ban trén thi tri0ng. Trl0c dé, vO cay canh ki na (cinchola) di0 c dung
do trd0 bOnh sOt rét ngd nd0c (quinine) va nong sit. VO cay nay ngay cang khan hil m cho nén
cac khoa hi ¢ gia phOi nght cach t ng hi p loli thul ¢ chl ng dau thay th.

TOOng t0 nhO Aspirin, paracetamol co6 tac ding gilm sOn xut chi't prostaglandins t0 nhilp

tuyd n (prostate) va t0 mOt sO t0 bao khac trong ¢ thi. ChOt nay cé nhilu vai trod sinh hi ¢ nhi




Vaivon bl YTO COnLOu Y

T&#225;c Gi&#7843;: Bac sTNguylnY Bic, M.D.
Th&#7913; B&#7843;y, 12 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 15:45

kiDm soat huylt ap, co cl trln, cm giac dau, gian ding m0 ch va phU quln, loAng mau, chi ng
huyt clc, gian nd t0 cung...

Acetaminophen dii ¢ dung d0 gidm cac cln dau t0 nhO t0i trung binh nh0 nhO ¢ d0u, thién d0u
thO ng, dau nhi ¢ cl, viém kh p, dau khi c6 kinh nguylt, nhi ¢ rang... Acetaminophen ciing hQ
st cho nén dilc pha chung trong cac thul c cm cum, ho, d0 0ng. Tuy nhién, thull c khdng cé
tac ding chi ng viém, sl ng (inflammation and swelling) nhi aspirin.

ThuO ¢ thich hOp cho mOil0a tuli vi it tac d0 ng ph0 va khéng gay kich thich do day nhi aspirin
hol ¢ cac thul ¢ chl ng viém dau khdng steroid nhi ibuprofen, indomethacin, naproxen...

Dung dung theo lilu I00ng va hi0ng din cla nha bao chl, thul ¢ an toan, nhi ng vi thul ¢ qua
phU bil n cho nén doi khi c6 ngd i ul ng qua nhilu ma khéng bilt.. Ngoai ra, acetaminophen co
chO sO tr0 li0u gili hOn, mOtli0u I00ng théng thiOng r0t gin vOi liDu I00ng qua cao, cho nén di
gay ra ngll dic, tOn thl0ng va suy gan, suy thOn. BOnh nhan c6 thi thilt ming trong thOi gian
ngln.

Céac diu hilu cOa suy gan cé thl la nén 6i trl m trl ng, da va mit vang, dau bing, n00c tiDu co
mOu vang xdm, c thd mdt mdi suy nhiOc.

SaudaylamiydilucOnlluydl trdnh ngd dlc khi cO n dung Acetaminophen:

-Khéng dung qua sl I00ng ma nha bao chll chd diinh tlc la khéng qua 4000 mg mit ngay holc
la khéng qua 8 vién extrastrenght Tylenol

-D0c kI nhan hilu cla it cl cac thul c dang dung dil coi xem cé acetaminophen khong.

-NOu ul ng r00u, dang b0 viém gan, b0nh thOn nén hiiy kil n bac si trd0 ¢ khi dung
acetaminophen. Trong céc trl0ng hi p nay, nén gili hi n acetaminophen 0 mic d0 t0 2000-3000
mg/ngay.

-COn thO n khi cho con trd udng cac thul c ban t0 do cé acetaminophen khi cac chau bl cIm
cum, ho, hi't hi sO mai. Ly do la trong cac thul ¢ nay c6 thl cé acetaminophen.

-VOingOOit0 16 tuli trD 1€n, c6 thO ul ng cung luc acetaminophen vii ibuprophen dl ching dau,
gilm nhi0t vi vOi hO, khéng c6 t00ng tac gil a hai thul ¢ nay.

-VOicac em bé, cé thi dung acetaminophen hol ¢ ibuprophen dll gil m dau, gilm st nhOng
khong bao gill dung hai th cung mOt ldc. NDu sau 72 gill ma dau st khdng thuyén gillm, nén
dla cac chau tlibac sTdl dilc dilu trd.

0

Chich ngila Cum

MOi nam, ba con chi bl n tOm tdi vil ¢ chich ngla cum theo mua thd 0 ng xudt hi0n vao culli mua
Thu, d0u mua Bong. Nhi ng nam nay, cln chich ngla tli hai lodi cam I0n. Ly do la t0 thang TO
vla qua, mitdlidlch cum heo lay lan sang ngl0i da va dang hoanh hanh khO p nCi trén thi
gili, gay ra bl nh cho ¢l vai tram ngan ngd0i, nhng may min la s0 t0 vong khéng cao [0 m, trén
1000 ngO .

VOi cum hang nam thi ngay sau khi di ¢ bai vilt nay, xin ba con t0i bac st gia dinh holic t0i cac
cl s y t0 a0 doOc chich ngla. Nam nay thu c chllng da c6 t0 thang 8, thay vi thang 10 nh{
mOi nam. Bay gil da la gila thang 9, ba con cé bac cln ching ngla ngay, di ¢l thd c6 di thii
gian sl n xuOt ra khang th0 chdng I0i siéu vi cum theo mua. Sau d6 mit s ngl0i I0i chl ng ngla
cum mdi A/H1N1 vao thang 10.

Pa sl chling ngla cum theo mua diu do nhing cl sl y t0 t0 nhan thOc hiln. TOi Hoa KO, cac
tiom thul ¢ tdy thul ¢ hO thong CVS, Wallgreen, Rite Aid dllu c6 chi'ng trinh chich ngia miln
phi cho ngl Ui thdt nghil p, khéng tidn, khéng cé bl o hid m s ¢ khi e. Chi phi chich nglia cam t0
15- 30 mO kim va da s do bl o hidm dai thD.

Ba con sau day clln chich nglla cum quen thul ¢, theo mua mii nam:
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- NgOOi cao tulli va cac em bé t sau thang trl 1én;

- NhIng ng00i vi nghl nghillp d0 mO ¢ hay truyl n b nh cim nh0 nhéan vién cac c sO y t0, nha
di0ng lao;

- NhIng ng0 i ma bl nh cam cé thD gay nhilu t0 vong, nhl da c6 cac bl nh kinh nién vO tim,
phli, ho suyln, til u d00ng, bl nh kinh nién vO thi n;

- NgiOi mOc blnh x0 gan vi nghiln r00u;

- Ngi0i suy yOu mi0n di ch nhD ung thO mau, dang chi a ung th bl ng phéng x0, hda chit.

- Phi n0 da cé thai td ba thang tr0 |én cOn di0c chich ngda cum vOi loli siéu vi trung da lam
gidmcing IDc.

Riéng vii cum heo, ma hidn nay dilc glila cam mOi D A/H1N1 thi cac vil n bao chl dang tin
I0c cung nhau sOin xult thul ¢ ching ngda. Theo di tru, thullc ching nglia cim A/H1N1 sl sn
sang vao thang 10.

Ban dllu cac nha bao chi néi la phii chich hai I0n d0 c6 tinh midn dich d0 minh blo vO dlivOi
siéu vimi A/H1N1. Siéu vi nay la s kOt h0 p cac gen cla siéu vi cum theo mua, cum heo, cum
ga ma thanh.

MOi day, mOt viDn bao chll bén Trung Hoa va mt viln bao chl t0i Hoa KO cho hay la h0 c6 thi
sOn xult vaccin chd chichmitiOnla do.

Céac cl quan y t0 th0 gili, Hoa KO va cac quic gia dang can nhilc coi cac dlitilng nao cln
chich ngia. Cho tli bay gil, nhilng ngd0i thul c cac nhém sau day diilIc CDC Ou tién:

-Ph0 nO dang co thai.

-MOingO00it0 6 thang t0i 24 tuli

-Nhéan vién y 10, phong cOp clu

-NgOi0i cham séc holc siing viitr0 em di0i 6 thang tuli.

-NgO0itd 25 t0i 64 tuli dang cé cac binh cé rliro cao cla biln ching vli bl nh cum nhd hen
suyl n, tidu d00ng, bl nh tim phOi hol ¢ cac nan bl nh kinh nién khac.

Theo HIi BOng TO VOn Khoa Hic va KO ThuOt tr0 ¢ thul c van phong T ng Thi ng Hoa KO
Barrack Obama thi vao mua Thu nam nay cé th ¢6 t0i 1.8 triDu ngO0i nhOp vion dilu tr0 vi mOc
bInh caom mOil0 A/HIN1.

NhOc I0ila cam mOil0 A/HIN1 lay lan t0 ng00i sang ngi0i qua cac gilt n00c nho li ti tung ra
khong khi t0 mai, mid ng b0 nh nhan chi a virus hol ¢ t0 ban tay s0 mo vao vit di ng dinh virus
rli d0a lén mai, midng. Do dé mii c6 I0i khuyén la che mil ng khi ho, hU't hUi, r0a tay thO 0ng
Xuyén.

Ciing vi lay lan qua mill ng qua ban tay, cho nén mii day, bén Tay ngili ta da nght din chuyln
bl théi quen I0ch sO, x& giao 6m hén ap ma, blt tay khi gdp hol ¢ gia bilt ma chl nghiéng dl'u
cui chao. Vi tuy it nghiém tring chit ngd0i hO'n cim theo mua, nhing A/H1N1 lay lan r0t nhanh,
dl dang gay ra dii dich vOi hang tril u b0 nh nhan trong t0 0 ng lai.

0

Vién aspirin vii heart attack

Ngay 11 thang 8 nam 2009 vl a qua, dai truyl n hinh CNN c6 t00ng trinh mOt sO vil ¢ lién quan
t0i vién thul c chl ng dau aspirin va cll n dau tim heart attack cda mdt hanh khach dang ngli trén
may bay cla cdng ty hang khéng Delta.

V0O hanh khach nay dit nhién I1én cOn suy tim. MOt hanh khach khac la bac st vlivang clu chla
va cho bl nh nhan nhai nult mOt vién thul ¢ aspirin trong t0 thulc cOp cOu. May bay khiin cllp
dap xulng phi trd0ng gin nhit. NOn nhéan di0c dla vao bl nh viln va di0c théng tim, clu sl ng.
Bé&c sT chuyén khoa t0'i phong cUp clu tuyén bl la mOc du éng ta khéng dam qul quydt nhing
r0t nhil u khO nang vién aspirin da gép phln cOu s ng bl nh nhan. Theo éng, da c6 nhilu
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nghién cOu cho hay ullng mit vién aspirin ngay khi cIn dau tim xuCt hiln c6 thd gitp duy tri

mO ng sl ng.

Aspirin gidm sl n xul't prostaglandins trong ¢ th0. MOt trong nhi ng tac ding cla chit nay la
kich thich tilu bao kOt t0 vli nhau, t0o ra huy0t cc. HuyOt clc t0i tim, gay ra heart attack, t0i
nado diatliditqul stroke.

VOi khO nang ngan chin sin xult prostaglandins, aspirin gil m r0i ro cOn dau tim.

Theo thi ng ké, hilln nay c6 t0i 50 trilu ngi0i dan Hoa KO dang ul ng mOt vién aspirin mdi ngay
dl phong tranh c n dau tim. NhO ng cac nha chuyén mén nhln mi nh la vién thul ¢ nay vi nhi
con dao hai lI00i: ¢6 thD lam tan c0 c mau gay ra heart attack, di ng thii cling gay ra xudt huyOt
nguy hidm tdi tinh mO ng.

Pa c6 nhilu nghién clu vl tac ding cla aspirin vii cOn dau tim. 0ng hd cing c6 ma de dit
ctng nhilu. Cho nén trl0 ¢ khi dung thull ¢ nay trong mC ¢ dich phong tranh stroke va heart
attack, ba con nén hili y kil n bac sf gia dinh va bac s chuyén khoa tim mich vO liDu 00 ng,
cach dung.

Hilp HOi Tim Hoa KO d0 nghU dung aspirin d0i v i b0 nh nhan da c¢6 nhi mau cl tim, cOn dau
tr0 0 ¢ ngl ¢ khéng 0n di nh (unstable angina), diit quO thilu mau clc bl gay ra do huyltclc (
ischemic stroke), cOn thilu mau clc bl nhi (tranient ischemic attack), cting nhi d0 tranh x0y ra
cac bidn cl nay 0 ngllico rliro, nu khéng c6 cac chlng ch0 dinh nhi xuOt huydt, dd Ong vOi
aspirin. Cac rlli ro dé la hat thul ¢ 14, cao huylt ap, cao cholesterol, til u di 0 ng, than nhan bl

bl nh tim.

NGi chung la:

-Khi thO'y trid u chl ng bao di ng heart attack, kéu 9-1-1 ngay t0 ¢ thi. Nhén vién clp clu sl
hi0Ong din cho ta cOn lam gi, kD c0 ¢6 ull ng aspirin hay khdng.Tril u chl ng b4do dilng la dau
quln nhD ép tric nglc, Ién vai, Ién cl, hit hOi thd, d0 mO0 hdi h0't, quay cull ng chdng mit.
-Khéng t0 quylt di nh dung aspirin v'i md ¢ dich phong tranh heart attack.

-Khong ul ng aspirin khi bdng déi d0 tranh kich thich, xudt huyOt d0 day.

-Khéng ul ng 00 u khi dung aspirin, vi xul't huy0t d0 day sO tr0m tring hin.

Vai hang rong rai, hy vO ng dong goép chut kil n thc can b n di ba con c6 bac bl o vl slic khle,
an hiOng IDc trOi.
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