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* ngud n sinh bl nh * cach ngan nglla * phi 0 ng phap truy tim bl nh

Vi vin nOO0c ndi tréi, chung ta da nghin ddm ra di, trdi khdng la trii x0 a, d0t khong con la dit cd,
gi6 ning hi0ng ning khéng con hii hiOm quen thul c. Gia tai c a chung ta gi day chi con la
than xac sling ni ¢cdi I0 ¢ loai; mOt hinh hai luén luén va chilm trong cullc sing mdib0m dip
cOn phOib0o trlng.

Theo s phén héa cla tlo héda, thl tring con nglUitha hi0ng cing phUi thich nghi v i moi
tr00ng sing mOi. Tr00c day sOng trong giai do0 n chil n tranh, cac ba m0 Vilt Nam la nhing
thiDu ph0l Nam X00ng ganh gl o nudi chilng dly di dan con. Nay trong hoan cl nh mii, da din
luc cac ba cln suy nght dl lo I0ng cho than minh.
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Thiong ké cla cla BO Y TO tiDu bang California, 0y ban dang ky cla HOi Ung thD Viot MO kO t0
1988 - 2002, cho bilt c6 nhing trd0ng hlp ung thD mOi phat hidn 0 ngd0idan ba trong clng
ding ngd0i Vit tOi California d00c chia ra:

- Ung thD va: 534

- Ung thi rubt: 252

- Ung thD phQi: 244

- Ung th0 c0 t0 cung: 140

Thing ké cl a lién bang, céc tilu bang va ngay cU SO Y 0 cOp tOnh cla CHLB B¢ khéng cé
di0c sO lilu danh cho phd nO0 Viot Nam dang cO tru.

NgOOi dan ba Viot Nam phin déng r0t it chOu di kham bl nh, di chOp va hay tho PAP (tim b0 nh
ung thl cO t0 cung) vimic ¢, s b0 dau, sU di kham s "I6i" ra b0 nh; thOm chi c6 ngl0i suy
nght khong bl nh gi t0i sao I0i di tim bl nh.

Quan nidm chung v n la: béi ra ma, quét nha ra rat !!! Va h0 da quén mit dinh lult b0t di b0t
dich cla sl sinh t0n: "phong bl nh hin chla bl nh" - NJu cl 2 nam chung ta phUi mang xe h0i
di vao TUV mOt I0n ma khéng n ha gi, rla ma s ¢ kholl bl n than chinh minh thi c4c ba I0i
quén! Ngay trll con cla thd hi thd 2 ng00i Vilt sinh siing trén nd0c BUc cing "dldc" cha m{
quén mang di ching ngda dinh kO.

D0 a theo nOn t0n nganh ung thd hOc: mOt sO phat hion sOm thi sO chia trd cang di, mang I0i
kOt qul t0tdOp... c6 thd dit nOc lubn.

0 ThOng ké cla HOc Vil n Robert-Koch / Robert-Koch-Institut (RKI) t0i Ba Linh céng bl :

Hang nam c6 diln 55.000 tr00ng hi p ung thD v mOi d00c phat hiln trén CHLB Bl c, 80%
trd0ng hip d00c phat hiln sau 50 tudi. MOt di0 m dang ghi nhOn la:

- SO 100ng nhém phO nO tr0 ¢6 md m gia tang trong nh ng nam qua.

- Khéng phi ung thl va ch danh riéng cho gili ph0 nl; nam 2002 da ghi nhiin c6 230 ng00i
dan éng da chit vi ung thi va, voi mOt sO [00ng rOt thO p.

- Tuli sOng cla nglOi dan D¢ tang lén thOy rd, thi ng ké mi nhit "Das deutsche Arzteblatt",
sl 34 -35/2006 d0 slallicho l0nting kit sau cung 1998: tulli sl ng trung binh cla nO gili la
81,6 tulli va nam gili 76 tuli. Tuli s ng cang cao thi khD' nang nhu m bl nh ung thd ndi chung
cla con ngll0i cang tang. MuOn phOn culicul ¢ dJi di0c an nhan khi'e mi nh thi phOi ngan
ngda bl nh holn, cac ba cln phiitim cho ra bl nh th0t sOm a0 ditnic sO phat triin cin bl nh.
Trong nam 2005 c6 830.227 ming nglii da chit, phan nda s ngdOi chit la do tai biln hi

th0 ng tul n hoan va tim mi ch.
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0 Thong ké cla Anh QuOc cho thOy c0 9 ngli dan ba thi c6 1 ba bl ung th0 vu; 4 trong 5
trd0ng hip xul't hiDn sau 50 tuli va hang nam c6 diln 300 ngl0i... dan éng mi ¢ phli b0 nh nay.
COu to va s thanh hinh ung thD va: VU dii0c t0o thanh bli hang trilu t0 bao luén luén sinh
s6i nly nd dl thay th0 nhém t0 bao gia bl phéan héa. B0 u ung thd b0t ddu khi c6 mittl bao
sinh s n khéng dung theo ki hol ch sinh ly, nhém t0 bao bl nh holn nay si kUt hOp I0i thanh
mOtb00u gdila bl0u ung thd. MOt khi ma b00u ung thd da b0t dlu va khi mOt sO t0 bao trong
b00u nay t0 tach rdira khiib00u mO ditim mOt cO quan khac cla ¢l thd d0 phét triln thi b00u
ung th da di can (metastase). BDay la mit ddu hilu x0 u.
VU binh th0Ong cla mOt ngl0i dan ba tr0 0 ng thanh di0c t0o nén do mi va cac tuyldn va. Nhi
hoa dilic ghép l0ido 10 din 15 thuy vu. Thuy vu do cac nang vu ding I1én; cac nang dilc ni
litn vOi nhau bOng nhilng 0ng din sfia. NhOng O0ng din nay sO ndildivdinhau d0 d0 vao nul m
vu gidng nh0 mOt chum nho. LOp t0 bao 16t bén trong cla 0ng din va nang vu thO0ng la nOi
phat sinh ra ung thl. Nang va 0ng diln sUa n0m chen I0n trong d0ng m0O va t0 o ra hinh dang, sl
cang phng va dil cIng hay mim clla dbi nhd hoa nli sinh ra sia va chuyldn siami din dl
nudi con. Thi tich (I0n hay nhi) c0a va d00c thay dii tuy theo I[00ng mO kOt hd p. Tuy khéng c6
blp thdtriéng, nhing I0ng cla clp vu I0i bam trén I0p cl kha I0n cla vung nglc dd duy tri vO tri
cla né.

Céac mich mau dan ching chit mang thi ¢ an va kich thich t0 (hormone) nu6i di0ng b0 v;
trong thOi kO co kinh, c6 thai hay khich dl ng tinh dU ¢ thi cdc mOch mau tri0ng Ién d0 nhin
thém I00ng mau lam téang d0 clng cla va. Thi ding va dl ID0n cla nhd hoa thay dii theo chu
trinh kinh, biln dii theo ndng di ca kich thich t0 n0 :tri0c hOt la "Oestrogen” kO tilp la
"Gestagen" gill I00ng nO0c trong cac mé cla va tang thém 100ng mau lam cho clp va cang l1én
kOt qul la cac tl bao tuyln vu cling ny sinh nhilu hn. Bay 1a hiln t00ng chul n b0 cho mOt
thai nghén nlu cé; tri0ng hi p khdng cé s th thai thi va sO tr0 10 tr0 ng thai binh thO 0 ng. SO
thay dli clu truc vu hang thang co thd t0o nén nhOng hit cOng nhl hOt cat mOn nhO li ti, nhOng
hit cOng nay c6 thi tich I0n nhOt tr00c khi ¢é kinh va thO0 ng biln mOt vao thi'i kI man kinh.

Tr00ng hO'p ngl0i dan ba tilp t0 ¢ dung thul ¢ cé kich thich t0 n0 hay ¢l th0 v nt0 sOn xult thi
cac hUtmindovintintli. Y hOc hilntlico thd phéan bilt 100% nhil ng phin va bil n dl ng ung
thD vOinhO ng thay dUi sinh ly cOa b0 vu.

Khai quat v0 can bl nh ung thi (*)

MOi ngdOi trong chung ta d0u c6 mang trong minh nhd ng mIdm mOng thit bé nhd cla mit lo0i
ung thd nao dé, tuy nhién nhi s d0 khang t0t c0a cl thl nén ching ung thl chia cé ¢l hoi
phat sinh ra thanh khii u ca con b nh nan y ma théi. Nh0 ng m0 m bé nh0 xiu nay
(microtumeurs) la nhilng t0 bao trong giai dol n "til n ung thl" d0 0 ¢ nhin thl'y nhO xét nghil m
cla khoa t0 chOc bl nh ly hi ¢ (histopathologie) qua nh ng bl nh nhan d& chit bli nhd ng nguyén
nhan khac ngoai ung thi ra. Cac bl phin cO thD ¢6 mang diu hillu tiDn ung thO nhing chia blc
phat thanh b0 nh th00Ong dl0c thOy:
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vu chil'm 98%,

tuyd n giap trl ng 40%,

tiin li0t tuydn 30%.

dla din nhin xét sau: sU ngd0i mOc bl nh ung thD thOp hOn t0 sO ng00i cd mang sl n trong cl
thD t0 bao ti0n ung thd nhd nhing yOu t0 sinh sOng hi ng ngay.

T0isao ¢c6 hiln ting nly?

C6 r0t nhilu nguyén nhan dia din chi ng ung thD chOng hi'n nhi hoéa chit dlc, khéi thulc |4,
tia phong x0, tia t0 ngoli mOt trdi, cac thi ¢ an, cac gia vi... day chl la mOt trong hi ng ha sa sl
nguyén nhan t0 bén ngoai — "yl u tl ngoli". Chung ta con phi kl din yOu t0 bén trong cl thi...
—"ylu t0 nOi" -, mOi ngay cé hang t0 t0 bao dil0c phan chia dl t0 o thanh nhém t0 bao mii dl
thay thd cho nhém t0 bao chit.

Trong chu trinh phan chia phic tlp cla tl bao ndu c6 mit sl I0ch I0c nao do, vidl t0 mit
nhidm s ¢ thO, khéng d 0 ¢ hoan chi nh thi c6 thd sO ¢é mOt sU t0 bao sinh ra ngoai phat triln
trong chu trinh sinh ly sinh sn h'n d0n thanh nhi ng t0 bao ti0 n ung thl (précancéreuses), culli
cung chang tim cach dinh vO t0i m0t chlOn nao trong cO thO. B0 t0o thanh mit khOi u cac t0 bao
tidn ung thO phOicOn nuéi ding bdi mOt hD thd ng mdch mau li ti tan sinh (angiogénése).

Thii gian tiim On l&u dai trd0 ¢ khi cac t0 bao tiln ung thD ban dlu c6 thd sO trl thanh mOt khO i
u ung thi. Bay la giai doIn vé cung thuln I0i d cac phi0ng phap tr0 li0u cé thl ngan chin va
pha vl sll phat triln cla hi thOng mdch mau mii sinh li ti d0 nudi khii u. KhOiu c6 thD lodi hiln
(bénin) hollc lo0i dd (malin). Lol hil n thi chd déng dé t0i mOt chd, con lodi dd rdt nguy hidm vi
né phat trid n rdt nhanh va con di xa hOn din nhi ng c0 quan khac nla, d6 la sO di can
(métastase).

Thay dii ndp sOng kil u "x6i thOt" nhD dinh d00Ong d0m b0 ¢, nubi ding cO thl bl ng rau qul tO0
la dilu hy vO ng ngan chin sO xuOt hiln chl ng ung th. Chinh mOt sU cac chit sinh hUc thc vOt
(phytochimiques) chl a trong rau qui sO tac dilng nhi nhdng v khi bén nhiln d0 ngan chiin va
pha vl hd thdng mOch mau nuli d00ng ching ung thd khi ching dang con trong giai dolln mQi
phat sinh.

P00 c bac st bao tin 1a di nh ra bl nh ung thd va, phin déng cac bl nh nhan da t0 hoi: "TrOiOi
dit hOi... t0i rang t6i v O ng phOi cai chlng nany nay !!l. Chén dét 0i... t6i da lam gi khéng phli
vlli 6ng ba cha mo ", ROi than than trach phin khéc hin..., rditOi hi n,...
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Thit ra, day khdng cé gi la l0i I0m hay la sO kil p cla con ngi0i... Chinh ngay y hU'c hiln t0i vin
chlatimradilc cautrl 10i 100%, ... y hic chD néi dilc: mOt khit0 bao sinh sn khéng theo
chu trinh sinh ly binh th00ng ma t0 phan chia ra m0t cach vo triit t0 ... Khi sU phét triln cla t0
bao khéng kil m soat dll 0 ¢ thi hang tril u hang t0 t0 bao sU di0c sinh ra trong cl nh hIn din va
clu kOt I0ithanh mOt khOibO0Ou ung tho.

O0NhOng yOu tl ¢é 0nh hi0ng d0n phat sinh ra bl nh:
0 TulilayOutd Onh hOng nhilu nhit:

- VOil0p tuli30:1/1.900 nglOi

-V0Oilop tudi 40: 1/200

-V0ilop tudi50:1/50

-VOilDp tuDi 60: 1/23

-VOilop tudi70:1/15

-Trén 70 tuldi :1/9

0 TO 10 mOc b0 nh gidm xul ng:

- Khi sinh n nhiJu con

- Lam m0 ldc con trl

- Thii gian cho con bu slla cang lau cang t0t

0 TO 10 nhud m b0 nh tang Ién khi:

- Kinh nguy0Ot: b0t dlu c6 kinh kO sO'm va tuli m&n kinh tr0.

- ThuO ¢ ngd a thai: dung thul ¢ ngl a thai c6 kh0l nang tang nhi sO phat sinh ra bl nh, c0 thD sO
binh thi0ng tr0 10i sau khi ng0ng thulc.

- Ching phi mi p: phii duy tri tring I00ng, cdn nhic chd d0 an ulng va tip thd dic. LOOng mO
tang lén phinl0nnOIm 0 vung bdng dia din rdilodn biln difng cla cl thd, lam n0ng dO
Insuline trong mau tang lén, do dé 100 ng Oestrogene cling tang theo, rit nguy hil m cho ngdi
dan ba U tuli bl kinh.

- RO0u che: mi ngay "nhiu" 0,3 lit rd0u vang, hay 0,6 lit bia = 25 gram r00u thi kh nang

v ng bInh nhi'ng 31%; 100ng r00u tang I1én 100 gr thi t0 sO vOOng bInh 1én din 270%. Cac
chuyén gia qul quyltla 4% t0ng sU ung thd vu gil m xul ng khi cac ba khéng ull ng ri0u; nguy
hii hOn khi ngd0i dan ba nghiln c0 2 thD: r00u va thulc la.

- BOnh ly gia dinh: c6 m0 hay chll em rult thOt da b0 ung thD va, mOt khi m0 hay ch0 em rult b0
ung thd d00i 50 tuli thi kh nang vO0ng bl nh kha cao.

- MOt khi da b0 ung thd v thi cé da tai phat.

- ThuO c tr0 b0 nh cé chd a kich thich t0 - hormone: con trong thUi thdi kI nghién clu.

Cach dinh bl nh
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MOt khéi nilm t0 ng quat: tr00 ¢ khi d0n phong mOch bac st gia dinh hay 10y hiin vOi ng00ithOy
thul ¢ chuyén khoa, nhi ng nghi vl n sau day phCi diOc trd 10i rd rang:
- B0Ou da dic nhin diln hay dang con trong giai dol n truy tim.
- B0Ou tim thOy thuC ¢ lo0i hiln hay dO
- B0Ou dang n0 m trong phin nao cla cl tho
- Tinh trdng s ¢ khU e t0ng quat cla bl nh nhan
- BOOu mOi phat hiln dang con 0n dinh t0i chO hay la da di can (metastase)
- VOi l0i chOa bl nh thich h'p nao s mang I0i nhilu I0i ich cho ng0 i b0 nh.

MOt sO chOatrd sO mang din kOt quO t0t dlp khi s chln doan bl nh chinh xac.

Kham tlng quét c0 thd ngd0i b0nh: mOt cul ¢ dam tholi vOi nglOithdy thulc, ngd0i d0n kham
nén trinh bay rd rang:

-nh0p dd cOn dau,

-n0i b0 nhdc nhii,

- nhng bInh da cé t0 tri0c va cin bldnh hiln t0i d0 giup cho cac bac st chia trl chin ding
di0c nhOng bidn ching c6 thD x0Ovy ra.

Muln céd mOt sl dilu trd chu dao ngd0ithOy thudc cOn phli ndm vl ng tinh hinh t0ng quat chinh
xac cla than chi. Day la vin di then chit ma cing la nhi0c didm cla bl nh nhan ngi0i ngoli
qul ¢ n6i chung khi trinh bay t0t c0 ndi kho khan cla bl nh holn vili mOt nglUi thOy thul ¢ khéng
cung ngén ngll va chinh ngay ngl i thO'y thul ¢ cing khéng c6 nhillu thi gil d0 tim hilu sO tran
tr0 va I0ng nghe nli khi dau cla nglCi b0 nh.

C6 nhing chi tidt nh0 nhOt ma ngd 0i bl nh cho 1a khéng cOn thilt, nhO ng chinh nd 10§ 1a nhO ng
phat hiln bl ich cho ngl0i thOy thul c.

-ThO mau: di xac dinh I0n nda tinh trdng t0ng quat cla ngl Ui blnh va holt ding sinh ly cla
mOt vai cl quan: vidl gan, thOn.

TOtcO nhing diu hilu thau ID00Om d00c sO gidp cho ngd0i thdy thulc sUa sodn do0n ding kO
tidp, vi dd phO0ng phap gay mé... khi cin din.

Tim ra b0 nh sOm khO nang lanh bl nh r0t cao: bl 0u dang giai dol n chl m n0 thi c6 d0 n 98%

bl nh nhén sl ng trén 5 nam sau khi phUu thult.

SO phOicdnh "bo6i ra ma, quét nha ra rat" cac ba, cac cé phli dit khoat lodi b0 t0 t00nNng trén va
ludn nhi r0ng phong bl nh hin la chla bl nh. Sinh siing trén nd0c BOc cing nén tin ding t0i da
phat triln y hi ¢, cac sl bl o hilm s ¢ khol d& thl ng nhit hoan trd 100%, t0n phi lén t0i 3,8
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tri0u Euro cho chi 'ng ngan chi n con bl nh tac quai:

- Kham 0 phong mich: I0a tuli 30 khdm mit I0n trong 1 nam.

- ChOp hinh:t0 59 - 69 tulli d00c chOp hinh va cOt lat (CT - computeur tomographie) ¢ 2 nam 1
I0n. VOiloi chOp hunh va ¢6 thl diin 90 % tr00ng hi p tim ra ung th0 trong giai dol n con sOm.
Chip hinh quang tuyln, cOt I0p va gitp cho s dinh b0 nh kha chinh xac.

- Siéu am - Sonographie - : mit sO 100ng nhi, b00u khéng nhin thl'y d00c qua ph00ng phap
chOp hinh vi dd tuyln vu che I0p khUi u, si€u am cling dong vai tro quan tring d0 xac di nh

bl nh. Trong khi siéu am vu, ngd0i bac st cé thd tim xem nhl ng ¢l quan phln bl ng trén d0 xem
bl nh da di can chla, vi di la gan. Siéu a&m c6 nhilu 0 u dil m:

* khéng cé biln ching nguy hii d0 10§ sau nhilu IDn siéu am,

* khong dau diin

* khéng bl nhidm chit phéng x0 nhi chd p hinh quang tuyl n.

- Chip hinh phii: cOn thilt d0 chuln b0 m0, I0a chd n cach gay mé, quan tring nhit la d0 xac
dinh 100% cé sl di can diin haila phiichOa.

- Sinh thilt - Biopsie - : it nguy hi0 m, b0 ng kim chich do vao phin va bl nghi ng0 sau dé mang
di th0 nghilm mé hic. Bay la mUt cach tim bl nh chinh xac nhit d0 xac dinh bl 0u hidn hay dO
tr0 0 c khi ban dln cach chia trl b0 ng thulc men hay mO xO.

- YOu t0 sinh b0 nh - Gentest - : Trung tdm nghién clu ung thD vu - Brustzentrums der Charité /
Universitatsklinikum Berlin - ¢é khd nang tim kiim yOu t0 sinh b0 nh gia truy0n BRCA1 va
BRCA2 - Breast Cancer - (mQ, ch em hay da c6 til n can ung th0 vua). DOu hilu phat hidn r0t
sim trong mau di truy nguyén ra bl nh.

NgOUi Viot chung ta thO0 ng néi: thO0 ng ai khdng bl ng thi U ng than, cac c6 va cac ba hang
thang nén t0 kham [0y va c0a minh theo cach hI0ng di n sau day:

- Khi con kinh nguyUt: t0 khdm vu vao mit thii didm nhOt d0nh, t0t nhOt l1a ngay sau khi man
kinh. Trong giai do n man kinh nén chin mdt ngay nhit d0 nh trong thang, d khdi quén 0y
ngay sinh nhit ching hin...

-Bling trilc tOm gi0ng: kilm soat dl I0n va hinh d0ng cla va, cha trl ng khi cé sU thay dUi
I0p da: d0 hing hay u Ién; nulm va c6 I0i 16m b0t th0Ong khéng, cé sl n sui khdng, cé nilc
dich chOy ra khéng...

- Hai tay d0t sau cO 00n ngd0ira: so sanh 2 vu phii trai, tri0ng hip c¢6 bl v I0n r0t kh6 d0 nhin
difc phOndOOibl che l0p cla vu.

- Dung tay d0 t0 kham 10y cac phin va dli chilu nhau: cé dau dil n khéng, c¢6 nhilc nhii khéng,
co sl thOy dilc clc ucOm cIdm khéng... (mOo vit: [0y d0u l00i cOa minh da vao bén trong cla
ma, 0y tay sO thdy cIm cO m ngoai ma). Sau cung kham 2 nach di kil m soat nhiing cllc u hich
nho nhO...: hinh dang va kich thiOc.

- MOt khi cac ¢6 cac ba khdng chi ¢ chlln vao kham nghil m hay da tim thOy mit cai gi I0 ngoai
sO hilu bilt... thi nén dl n phong mich cla cac bac st chuyén khoa. NUi day cac ba, cac co sl
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di0c chd din hay cung clp taililu cOn thi0t. MOt vai phong mich ¢6 cO mé hinh va gil d0 cac
c6cacbatl ninvahlchlidilisl hDngdin cla cac nha chuyén mon.

Ung thi cl t0 cung

B0 c¢6 mit sU so sanh kha chinh xac gila ngi0i bl n x0 va nhém ngd0i di dan, tai lilu cla Viln
Ung ThO Qul ¢ Gia cho thdy: t0i Hoa KO hang nam c6 din 13.000 tr00ng hip ung thd cO t0
cung mdidiDc tim thly va 4.600 tr00ng hip chit do b0 nh gay ra, tinh trung binh 3 ngi0i trong
s 100.000, a0 ng hang thD 3 cla nhing ung thd phd nd. SO ngd0i chdt do bl nh gay giim

xul ng r0t dang kU sau khi tim ra d00c ph00ng phap ddnh bOnh sim t0 1940 qua ph00ng phap
Papanicolaou (Pap test).

ChO s ngd0i phD nO nhul m b nh:

- NgdOi MO da tring: 8,1/100.000

- NgilOi MO daden :11.0/100.000

MOt dil m dang ghi nhi n trong b ng sl p hing cla Vion Théng Ké Qul ¢ Gia (the statistics of the
National Institute) thi ng00i ph0 n0 Vit Nam mOc¢ bOnh nhing 5 I10n h'n nhdm ngl0i MO da

tri ng.

YOu t0 sinh bl nh

0 YOutD lién hd d0n ti0n ung thd va ung thD cO t0 cung:
- SO hiDn diln vi rat - human papilomavirus
infection (HPV)

- Lién h0 tinh ddc vOinhilu ddit00ng

- Lién hO tinh ddc sOm

- Sinh nhiu con

- SOc dl khang thp

- BOnh HIV

- Thulc la

- C6 blnh da lilu trong til n sO

- Dung thull ¢ ngd a thai trén 12 nam

- MOc sinh siing thUp

- Thi ¢ an thil u dinh di 0 ng, thil u Vitamine

- Dung cac loi thulc gilm s c d0 khang clla ¢l thO.

0 NhOng yOu t0 O0nh hODOng: khéng chlu ap ding céach ngan ngia vi di:

- 20% ngl0i dan ba sinh sUng trén dit MO khéng chlu di khdm am dlo

- ¢6 din 50% cac ba bl ung thl ¢ t0 cung phat hiln trl, da chia mit I0n trong d0i kham c0 t0
cung.
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-diiviingOOidan ba Vidt Nam con c6 thém nhi ng ghi nhi n sau day:

* Theo phong tl ¢ t0p quan, van héa va giao dil ¢ gia dinh ngdi phD nO Vilt Nam khéng quen
néi dintinh dic, binht0t0 b0 phUn sinh dic, phin déng khong di thd PAP d0u din...

* sinh con dlu 1ong kha si'm

*nhiCu con

*culcslng xa hdithOp

* thil u dinh du ng, khéng dly d0 Vitamin

*d0 nhilm trung &m d0o va ¢l t0 cung

*trong &m mon c6 vi rat human papilomavirus infection (HPV)

0 NhOng dilu cha y tr00c khi di tho PAP

- th0 PAP vao kholl ng ngay thd 110 - 20 sau khi blt dJu c6 kinh

- trdnh giao hip trong 1 - 2 ngay

- khéng bIm rl a, boi kem, nhét thul c vao &m dl o 2 ngay trl 0 ¢ khi kham.

Vi slic kh e cla bl n than minh, quy Ba quy Cé nén minh di n dn cac cac bac st chuyén khoa.
LOuy 95% phU n0 bl ung thD va dlu sng s6t va gin nhl 100% céc tri0ng hip ung thd cO t0
cung c6 thd chia khii nOu phat hil n sOm.

LOc ndimic t0 cung

LOcnOimOctd cung la gi?:la mOt can bl nh ma cac I0p niém mic t0 cung - Endometrium -
sing dila vao nhilng c quan kh&c cla cU thl, khéng nhi ng sinh ra nhilng cin dau d0n hitsOc
kho chi u cho cac ba cac ¢c6 ma con c6 thD lam mOt khd nang lam m0. VO n d0 dang néi la rOt it
ngl0i phat hiln ra can bl nh tri0c mOt thi kI nhong 5 nam...

Do la ciing 1a nguyén nhan cla nhil u hil n t00ng khac trong chu kI kinh nhi Ia: kinh ra qua
nhilu, dau bl ng di dii, chdy mau blt th00ng, dau khung x00ng chlu, tiéu chly, dUi ti0 n khé
khan quanh chu trinh kinh; dau hay khé chil u trong hay sau khi giao hil p, b0 ng sl ng phi ng, hoa
mOt chodng vang... NOi mic t0 cung cting c6 thd dil0c d0n bulng tring, Dng din trlng, rul't
non rudt gia thO m chi bam vao phUi, niém m0c mdi va cl bl n&o.

CO vao chu trinh kinh, I0¢c m6 ctng sl ng Ién va chl'y mau, mau mic kOt trong cU thD nOi dang
"d0nh cO" rli sau dé vO ra t0o nén nhing chit kich d0 ng cac mé chung quanh, t0o thanh sl o,
t0 o ra nhO ng khOi u lanh tinh ph& hO'y nhing I0p mé lién kOt cac ¢ quan. Ngd i b0 nh cé thO
thO'y dau I0 ng, dau bl ng hay chay mau tuy bl phiin cO th0 chda nhém niém mic t0 cung diin
trd ng0.

SO chOn doanm
SO di nh bl nh khé khan vi cIn dau xult hiln nhi bilu hiDu cho mOt kD "kinh r0i" thong thO 0 ng
phUi di kham cac bac st sin khoa nhilu I0n mii khOi nguyén ra dd0c. DOa vao cac khliu & sl o
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gay nén, do dé I0c nii mdc khé ma phat hilln qua siéu am, chi p quang tuyl n, chil'u hinh cl ng
hiOng t0 tinh, chOp CT c0t I0p hol ¢ kil m tra khung x00ng chd u.

BOng phC0ng phap soi 0 blng - laparoscopy - s tim b nh r0t chinh xac va qua ph00ng phap
mO n0i soi cac chuyén gia dlt chay cac phin bl binh, c6 mOt nhilu trd0ng hOp khé phli mO
bing di cOtbl di,slallicacvitslol caccl quan nlitlng khac. Pay lal0i chiatrl dithin
bl nh.

C6 nhiing tri0ng hIp nOng phiclt bl cO hai bulng tring - ¢6 khi phlicitdd con. Tri0ng hip
nhO thi dung thul ¢ lam t0t kinh t0 m thd i hay dung thul ¢ tranh thai, cO thd sO ¢é nhlng phin
Ong t0t hOn gitp cho sO diu trd dO dang. MOt d0 n thul ¢ kh& phl théng va hiu hilu cho ngd i
bl nh nay la c6 con vi nhi ng trilu chO ng sU biln mOt khi mang thai.

C6 diin 40% sU bInh nhan [0c ndi mic t0 cung khéng thd lam m0.

Bén clnh d6 di gidm b0t c4c tridu ching va nhi ng cn dau cling nén tang cl0ng Viatamine va
cac khoang chit cho cU thl; hOn hOp Viatmine B, Calci, Magné d0u rit t0t cho nhing ngd0i
chOu ding can bl nh nay. Cac phl[ng phap gia truyl n nh0 cham clOu hay b0 m huyOt c6 thd
gidm cln dau gay git... 0

000 (*) dJ a theo cul n les Aliments contre le cancer - nhl ng thl ¢ phl m ngan ngil a chil ng ung
thl cl a Prof. Richard Béliveau, Ph.D & Denis Gingras Ph.D. 1 I' Hopital Sainte-Justine —
Montréal.
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