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DPay la chuyl n riéng ndi vli quy ba. Nhi ng quy 6ng cling nén billt nén nghe.

Vi Lang t6i sU d0 cOp t0i cOp nhd hoa ma tdo héa ban cho nl gili va nam gilli r0t quan tam
cach nay cach khac.

Ngoai vai tro bil u t00 ng tinh cach ph nd va dl c tinh sinh di ¢ th0 nhi vOilam d0p, gOi tinh,
nhdy cIm (va dan ba, qua dan éng ), nhi hoa cé mit nhiodm v thiéng cao cl' hin: dé la nudi
di0ng con thd bl ng nhing gilt siia ngon lanh t00i 0m t0 1ong minh. Vi “dan ba khong va 0y gi
nudi con”.

TOt nhién la it n éng cting c6 va nhing chi la hai vung mé bao vili nim cau nhi siu, ching c6
cbng dl ng gi, ngoai vil ¢ did m trang cho nglc khdi tr0 trdi. Va déi khi d0 ngi0i tinh tim cOm
hi ng.
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Nhd hoa diIc Ba Md nOin mdingl0i miidlng I0n nhl khac nhau. nhing vin c6 sia nhilu it d0
con bu ti va cting mang nhing rdi ro bl nh t0t nh0 nhau. Do sO tinh ngh ch thém b0t chat mO
béo cla Ba MU ma da si n0 gilico nglc trai hi nhOnh hin ngdc phii mOt chat. C6 nglOi thi ba
cho tron no, qul mO0p, banh diy, ngl Ui thi sng trau, cao nhO trai nui, ciing nhidu ngd0i x0p
lép nhi hai mil ng banh béo.

Nha hoa quy ba diilIc clu tl o phu hOp chl¢c nang sinh sa nudi con. VU cé kholl ng 20 thuy
tuydn sOa, mdituyldn cé 0ng riéng md ra ngoai num vu. Va khéng c6 bl p thIt ma co6 t0 bao mi,
mé lién kO't, mOch mau, day thn kinh va hi th0 ng b0 ch huyOt. VO dan éng khéng c6 thuy sl a.
Nh@ hoa I0n hay nhU la tuy theo nhilu it t0 bao m0. Ma cang I n con cang c6 phin nhd, vi kinh
nghidm céc cl cho hay “nh0n va bl con”. Ung thd x0y ra 0 tuyOnthuy vaOng dinsla. MOy sOi
day ching cltvu vao lIIng nglc. Day ching ma xU gién thi vu ctng x0 theo. Num va qul ng vu
la phOn gOitinh vi nhiDu sOi thOn kinh cOm gi&c kich thich. M6 bao cla vu chiiu 0nh hO0ng
cla kich thich t0 nO ti0t ra t0 no&n sao va vai b0 phln khac. Cac kich thich t0 nay thay dli kich
th0 D¢, hinh dang cla vu 10 1uc mOi sanh t0i tuli dOy thi, trf00ng thanh cé kinh cé thai rli khi dado
tudi vl gia.

NOu v dlp cla dbigo Bing dio daladl taily tha, hOp d0n cla van thi st, gili thOm mQ thi rOi
ro b0 nh t0t cla vu cting lam bl n tdm cac nha y khoa hil ¢ va ngliUi chllng may vl O ng phQi rli ro.
Vi vu cling chi 1a mdt t0p hDp nhdng mé bao, ¢é sinh ¢é 10, cé dau ydu lanh minh nhO tram
ngan loli mé bao khac trong cl thO.

Ung ThO Vi la mOttrong nhing r0i ro dé.

Ngoai ung thu da, ung thd vu la niom lo ngli nhdt cOa ph0 n0 khOp nOi. Cang lo ngdi cang nén
nhO rOng nOu quy t0 mudi tim ra ung thD sOm thi didu tr0 cting hilu qul hOn va ta c6 nhilu hy
v ng kéo dai cul ¢ sing binh an.

TOi Hoa KO, ung thd VU ding thD nhi trong s cac ung thi thOOng thO'y va cling la nguyén nhan
t0 vong thO nhi vi ung thD 0 nO gili. Theo HOi Ung ThO Hoa KO, trong nam 2005 s0 c6 211,240
phd nd d00c chin doan bl ung thd va va sO t0 vong sU la 40,410 tr00ng hp.VOi phd n0 ngOOi
MO gOc A chau, ung thD vi a0 ng hang dl u trong c&c bl nh ung thD. Bén Vit Nam, ung th0 nhai
hoa c6 nhillu thD nhi sau ung thO cO t0 cung; Sai Gon nhidu ung thD hOn Ha NOi2000/1521
trd0ng hi p.
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TO 20 nam qua, thang 10 mii nam da dilc Hoa KO chin la Thang Qul ¢ Gia Quan Tam t0i Ung
ThO Va. Trong thang, cac c quan y t0 cong tl d0u phat ding chiln dich hiOng dln phl nO
sUm phat hiln, xac dinh rdi diDu trl nan bl nh nay. B0 tim ra b0 nh, ph0 n0 trén 40 tuli nén
chOp X quang nhd hoa mii nam vi day la phO0ng thOc t0t nhOt a0 tim ra b nh 0 giai do0 n phoi
thai. ThO S&u tulln 10 thD ba ca thang MO0ila ngay Qudc Gia Chip X Quang vu. Nam nay
trung vao ngay thl Sau 21 thang 10. MOt sO phong quang tuyln si gidm holc miln ID phichOp
nhi hoa trong ngay nay. Mulln bil't dla chi cac cll si tham gia, xin lién I0c vOi a) HOi Ung Thi
Hoa KO 1-800-ACS.2345; b)T0 Chlc Ung ThO Vi Susan G Komen 1-800-IM-AWARE.

Sau day la mOt sU kiln thOc can bln vO bl nh Ung Th Nha Hoa.

1-C6 phii ung thd nhd hoa la lo0i ung thO thOOng thOy nhit0 phOD n0?

Thia dung vO'y. Theo thO ng ké, ung thd nhd hoa la mt trong nhi ng ung th0 thO0ng thOy nhOt 0
nd giliva la ung thl gay t0 vong hi ng nhi sau ung thi phUi.

2-Nh0 vOy thi dan éng cé bl ung thO vu khéng?

Ung thD va 0 dan éng r0t hilm nhing vin xOy ra viitl 10 1%. Bén MO, c¢é khollng 1450 tr00 ng
hOp ung thd vu mii d00c kham pha mii nam 0 ngl0i nam va kholng 450 ngd0i sO thidt mOng.

3-Xin cho bilt nhing rli ro dJa din ung thd va?

MO ¢ du khoa hi ¢ chl a tim ra nguyén nhan chinh xac nhlng mit s yJu t0 da dilc néu ra. Bé
la:

a-Tuli tac- Tulli cang cao thi ung th cang di xOy ra. Ung thD 0 ph0 n0 dO0i 35 tuliithOnD tuli
t0 60 tr0 Ién. Thi ng ké cho hay 82% cac triing hip x0y ra 0 phd n0 trén 60.
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b-Y sl ca nhan- N u da c6 ung thll mOt bén va hollc bInh vO va thi vi bén kia ciing di b0 ung
thi;

c-Y s gia dinh- Nguy cl tang gdp déi, nhit 1a tr0 0 ¢ khi man kinh, nu m0, chd em gai, con gai
hoU ¢ than nhan gin gai b0 ung thd vy;

d-D0t bil n gene trong t0 bao va gay nguy cU ung thl c0 quan nay.

4-Cac nguy cll khac la gi?

a-Vai tro kich thich t0 n0- Estrogen kich thich sl tang tri0 ng va phan chia t0 bao, nén estrogen
cang nhilu thi r0i ro ung thD cang cao. Vi thd co6 kinh nguylt tri0c tuli 12, cha bao gill cé con

hoU ¢ c6 con sau tuli 30, mén kinh sau tulli 50, dung kich thich t0 thay th0, thul ¢ vién ng0 a thai

trong nhillu nam d0u tang nguy cl ung thi. Ly do la trong nhi ng trd0ng hO p nay, cO thO tidp xdc
vli kich thich t0 n0 estrogen trong thi gian 1au hin.

b- D& dilu trl c4c ung thl khac bl ng phong xU ;

c-M0 p phi sau tulli man kinh tang rli ro trong khi d6 mip 0 tuli trung nién di0ng nhi gilm rOi
ro ung thl vu

d-Tiéu thd r00u tang sOn xuldt estrogen do do6 hii tang nguy ¢l ung thD va;

e-D0ch t0 hOc cho thdy thi ¢ ph0m c6 nhillu chOt béo, tilp xuc vii héa chit dilt sau b0, tang r0i
ro ung tho va;

g-Nghién clu mii day cho hay it viiln ding cO th0D U tuli thiDu nién cting la mOt rOi ro.
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5-VOy bay gil phiilam gi di gidm thilu cac nguy ci vla kO ?

Chung ta khéng thay dii di0c cac rli ro do di truyl n hol ¢ gia dinh, tuli tac nhi ng ta cé tho
thay dli d00c nOp sOng dl gidm nguy c ung thl va. NhO la:

a-Nglng thulc Ia;

b-VOn ding cl thd nhilu IDn mditudn;

c-Khéng ul ng ri0u qué 2 drinks mi ngay;

d-Gili hOnthOtdl, gidm mO0 ding vOt didi 30% vi chang cé thl chUa nhilu kich thich t0 va
thul ¢ tr0 s&u bl ; an nhilu rau trai cay cé chit x0

e-Gilm ky nOu qua mip nhit la sau thdi kI man kinh.

g-NOu di nh c6 con, nén cé con sm va cho con bu sla mi trong nhillu thang;

h-TO khdm nhd hoa hang thang; chil p nhi 0nh hang nam nu trén 40 tuli;

i-NOu c6 than nhan gin b0 ung thD va thi nén kham t0 ng quat thi0ng xuyén hin va hiiy kil n
bac st chuyén mén vO th0 nghidm gene di truydn

6-Xin kO cac trilu chl ng bl nh.
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Ung thD va c6 thd ¢6 mOt sO diu hiDu nhO:thay dii cOu tric va vOi u cl ¢ ¢ ng khéng dau, sl ng,
da ddy Ién, nim vu I0m vao, nhan nhum, c6 vOy, I0 loét, dau hoUc chly nO0c.

Chip quang tuyl n va s thOy hinh ding cla vu khéng dlu, c6 nhidu bédng m0. Bac st kham
nglc thithOy c6 u clc, hich nlilén 0 nach, cO vi ung thd lan ra.

7- Mammogram la gi va cong ding ra sao?

Mammogram la chl p quang tuylln X vu dl tim ra nhi ng thay dUi trong clu trdc cla nhi hoa ma
kham tay khéng thly di0c. ChOp quang tuydn Va gidp ich kha nhif'u vi ¢é thl phat hiln sOm
khol ng 80-90% ung th0 vOiu nh0 d00i 0.5 phan.

8-Khi nao thi phil n0 phiichip QTV?

HOi Ung ThD Hoa KO khuyén ph0 n0 trén 40 tuli, khdng cé tril u chO ng nhil khéng cl ¢ nha hoa,
khong tilt ddch num va, vin khde mnh ddu cOn chlOp nhd 0nh X quang mdi nam mOt I0n.
Nghién clu cho hay chip QTV gillm t0 vong ung thD va t0 20 t0i 30% so vii khédng chip. Chllp
quang tuyl n vu khéng gay ra ung thi bdi vi I00ng phéng x0 dung rOt it, hDu nhd khéng c6 nguy
cl dic hii. Quy vl c6 Medicare dilu di0c chinh phO trfl mOiphitdnchlp QTV mition mdi12
thang. Bac si sl cOp gily gili thilu d0 dichOp QTV.

9-Chung t6i cé phlisia soln gi tri0c khi chlp QTV khéng?

Khéng nén lam QTV mit tul n tr00 ¢ khi ¢é kinh; khéng nén thoa phin, kem trén da di hinh X
quang khii b0 lu mO.

10-Chip QTV dii0c thOc hiln ra sao?
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- Ph0Ong thO ¢ nay rit gion di. Chuyén vién yéu cllu quy t0 muli &p nhd hoa vao gila hai ti m
chOn cla may quang tuydn dd hinh di0c r6 rang. Quy vi sl cOm thOy h0i kho chDu mOt chat
nhO ng thOi gian chup khéng qua mit phat la xong.

Khi chlp QTV ma c6 dilu hiDu bt thO0ng thi phiilam gi?

Bac si cé thd lam siéu am, chip clt I0p, sinh thilt t0 bao va d0 xac di nh bl nh.

11- Thid con t0 kham vu thi sao?

Cac chuyén nha chuyén mén vO ung thl dlu khuyén quy ba nén t0 kham nhi hoa dlu din g0
phat hiln b0t thI0ng trén vu. Theo thing ké, 75% trl0ng hil p ung thl va dd0c quy ba t0 tim ra,
vi hi hiluréti0ngtin vO ¢ quan nay hOn ai khdc. HO dU dang phét hiln nh0 ng thay dlili trén
clp nhd hoa cla hi: mdt vai clc nhd, mOt thay dlli méo mo cla vu, mit nhan nheo cla lan da
hoUc tilt dich t0 ndm vu. Pay la phing thic ma miingddicéd thD lam dilc, vl a khéng tin
tidn, sin sang c6 va chl mitco dam phut mdi thang. TO kham nhd hoa mUi thang la did u nén
lam d0 phat hil n c&c cOc nhi nO m trong VU.

ChOn m0Ot ngay nhit d nh nao do trong thang dil t0 kham. NOu con kinh nguy0t thi vai ngay sau
khi hO't thOy kinh, vi nhd hoa luc nay s khéng cang phing. NOu da vao th0i kI man kinh thi
ngay nao kham ciing di0 ¢, nhdng nén lam cung ngay mii thang d0 khOi quén.

DOng cl khdm r0t giln dO: d6i mOt ngl ¢ nga, hai ban tay vang clla minh va mit t0m giing
trong sang.

Tr00c hit, ta ddng ngay thing tr00c giOng vdind cO0i hidn hoa thD dan, hai tay buéng thdng
tholli mai. Quan sat nhii hoa coi ¢é gi b0t thi0ng. ChOng hiln da nhan co, méo mg, siing di;
num vu I0m vé, 10 chit l0ng.

ROi quan sat nhd hoa khi chi ng hai tay 1én héng, Up hai ban tay sau di u.
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Ti0 p theo la thoa nOn. B0 dng tac nay di dang, ta nén t0m qua vii mit chit xa bédng cho da
chin mdm.

B0t ban tay phli sau gay, s n0n nhd hoa phUi vOi ban tay trai. Hay t00ng t00ng nhd hoa la mOt
chilc ding hi. VUi diu ngén tay khép chit, ban tay up dit trén va 0 12 gil, d0a cac ngén tay
t0 xudng mOt gid, hai gil, sau gil rdildnI0Ontr0 10i 12 gil. SO nOn coi c6 u clc cOng nhi khéng
dau phi ¢ kich dau dé trong nhd hoa.

ROi chuyd n hai ngbn chl va cai ngén tay vao num vu, nhic IDi d ng tac trén di s n m num,
coi rin mdm, co rut ra sao, c6 chl'y nd0c holc mau hay khong.

Sau hit la chuyl n cac ngon tay ra xa hin, t0i nach d0 kham vi nli day ciing c6 0 bao vu.

NhOc I0i cung dl ng tac vOi vu bén trai.

B0 hoan t0t, ta n0 m ngl a ngay th ng, rJi kham t0ng bén vd va num vad. Mul'n d dang cho vil'c
kham, 16t cai gli nh0 dOUi vai, va ban tay di0i d0u, mOi khi kham va trai hol ¢ va phUi.

Tho la hoan t0t vil ¢ tim kilm nhO ng b0t th00ng cla clp nhd hoa than yéu.

NOu ¢ p nhd hoa binh thO0ng nhi thang tr0 0 c thi ta yén tdm, khoe vOi chlOng r0i an mong. NOu
thOy vai cllc nho nh dau dé thi cho thdy thul c hay ngay. Cac cl ¢ nay thi0ng xult hidn nhilu
hion 0 géc trén phia ngoai cla vu. Cing may la 75% cac cll ¢ nay lanh tinh, dilu trD d0 dang.

Bl ng thdi cing nén xin chuyén vién y t0 kham nhd hoa minh hang nam. Vi vili chuyén mén kinh
nghidm, ban tay clla hl doéi khi cting diéu luydn hIn minh trong vil ¢ tim kil m u cOc b0t thI0ng.

13- Khi d& xac dinh ung thi thi vilc didu tr0 ra sao?
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C6 nhilu ph0Ong thOc dilu tr0 nhO xO tr0, héa trd, mil n nhil m, giai phdu holc phi hOp cac
phi0ng phap kO trén

Pa s tri0ng hip ung thl vi diu di0c chla bl ng gili phUu. Tuy theo giai dol'n ung thi, co di
can khéng, ma ngili b0 nh di0c chla thém bl ng héa chilt, phdng xU, kich thich t0...Phéng xU
hda chit cé thl gay ra mOt s tac ding phl khéng mulln ma da s bdnh nhéan r0t lo ngOi.

Giliphucothd lamd [0y cOc ung thd vOimdtsO t0 bao lan cin rdidi0c chla thém bl ng
phdéng xU; hollc cOt mit phin va r0i phéng xU; 10y ¢ va; cOtbl va viihOchD gin; cltbl v,
cac hich lan cinva cl thOt trén nglc.

Ngoai ra cting nén ndéi qua tli cac philng thdc tr0 li0 u khéng chinh thing ma nhilu gili tay y
cho la khéng can bl n khoa hi ¢, vé hil u, hoang dl0ng. Nhing rit déng ngl Ui bl nh vin theo
dung. C6 b nh thi vai t0 ph00ng ma. Bé la dilu tr0 bl ng cay con thién nhién, thoa bop, phin
X0, cham cOu, th gidn c0 thd vv...Du khéng hiu hil u tréng thl'y nhi ng cac phi0ng thl ¢ nay
ctng hi tr0 tinh thO n, giup ngd0i b0 nh mau lanh hIn Tuy nhién tr0 0 ¢ khi dung nén tim hilu ré
rang cdng di ng cting nh 0nh h0ng khdng hay. NOu khéng gay ra nguy hUi thi dung ciing
ching sao. Va c6 I0 nén dung song hanh, phi thém vao vli cac phll [ ng phap th0 ¢ nghil m da
c6 chlng minh gia tr0 tr0 b0 nh, sau khi hiiy vii bac st dang cham sé6c. B0 tranh t00ng tac
khong t0t gil a hai ba ph00ng thl ¢ khac nhau.

Vai hang tam s[
Trong ung thd nhd hoa c¢é vai dil u ma quy t0 muli hing Ou t0 suy nght.

a-Tho nh0tla t6i sO dau din chOtI0n mon vOitan pha cla ung thd, vii tdc ding phl ghé gim
cla thulc men tr0 liDu hay sao?

Xin quy t0 muli h&y binh tdm khi thDy ¢6 dlu hilu ung th0 vi kham pha ra sUm cé rlt nhilu hy
ving chia lanh. Y khoa hi ¢ ngay nay ti0n b0 I0m. Cai dang ngdi la thly mOt b0t thDOng trén
nhd hoa ma ma ni che tai, lam 10 chO ng chiu tid p t0c¢ xét nghil m, chll ng chdu gl p nha chuyén
moén dl tham khio y kil n r0i dilu tr0 ngay. Con tac ding phl thi c6 dly, nhiing di0i sO hO0ng
dd n khén khéo kinh nghidm cla bac sT, rli do cing gidm bOt. VO I0i “thul c d0 ng da t0t” ma.
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b-Khéng con nhi hoa thi than hinh t6i dau con can dili, h'p din nhl x0a.

Quy t0 mubiching phUie ngldil didm nay. PhOu thultthD m m0 ngay nay “hi0n di” I0 m. Ngay
sau gilli phOu, cac ban tay chuyén mén c6 th tai tlo t0 ¢ thi cho quy t0 muli mOt clp nhd hoa
to dip hOn tri0c r0t nhilu. HoO ¢ vi ly do nao dé khdng din bu phlln da mot di thi quy t0 muli
cting c6 thd mang nhi ng nhd hoa nhén tlo bl ng vit lilu mOm d0p chOng kém gi quating cla
ba mD.

c-Sau khi chl'a ung tho t6i ¢6 con dil0c khong?

Theo nhil u nghién clu, vai nam sau khi gili phOu ma khéng c6 diu hillu ung thD tai phat thi c6
thD c6 con vOirdt it rdiro.NhOng cé ung thd ma mang thai thi sO rll ng kich thich t0 s khil n t0
bao blt th0 0 ng tang sinh minh hin.

d-Tdi nghe nai la trd lilu cac loli lam ngd0i t6i trd nén khé khan, giim 00c¢ mul n tinh dO ¢, giao
hi p khé khan.NhO vO'y thi dii s ng sinh ly cla t6i s ra sao?

V0O did m nay thi tuy tdm trlng, quan nim cla mOi cOp vl chdng, ngd0iyéu. Nhi hoa chl la mOt
trong nhilu yOu t0 d0 c6 thOa méan tinh dic. NOu thi0ng yéu nhau thit tinh thi con nhilu cach
khac dl lam nhau vui, x4 chi b0 nglc con hay mit, I[0n hay nhO. NOu t0 muli mOc cOm, sO
nglOiyéu rudng bl 10 1a, ndu t0 mulithOy x0u hO khild sOo gili phOu cho ngd0i yéu thO'y thi
00ctinh cla quy t0 mubico thd ngudildnh dindin rdiradivinh viin. ROiliDu ng00i yéu co
cOm thOy bOirdi tr00c than hinh dili thay cla dli t00ng, n0u khOi dng thi cé bl coi la chl nght
t0i thOa mé&n ca nhan ma khong thl'y ni dau cla ngd0i khac; ndu kil m chO thi I0i b0 o t6i x0u
r0i, b0 r0itéi. Thanh ra dbi bén cin ¢6 sU ¢l m théng, khich I0 I0n nhau, hi tr0 I0n nhau. Cé khi
tinh yéu, tinh dic l0idim da hIn tri0c vi hai ngd0i viOt qua dI0c cang thl ng hay di cla nhau.

Ngoai ra, sau nhl ng ngay thang dil u tr0, gili ph0u, nhilu ngd0i cOm thOy mOt mOi suy nhO0c
vadiu tl hiibao gil c6 thd tr0 10i vOi céng vil ¢ hang ngay cting nhl &n ul ng, t0p luydn c0 thQ
ra sao.

Gili phOu u b00u trén va thdOng cing I0y di nhing hdch 0 nach. Bl p thi't va m6 bao U ngUc,
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vai, canh tay dilu chOu O0nh hi0ng nhO s ng, co clng khil' n cho cac di ng tac chii toc, cai cuc
ao, danh rang, la 0i qul n ao kh6 khan hin. Quy t0 muli nén tham kh o y kil n cac chuyén vién
vOtly tr0 li0u, hOc hdicachthOctOp luy0n dl phic hdicl ding cla tay. Tranh cOm hol ¢ mang
tli nO ng trén vai phia nglc gili phOu. VOn dlng cI thl din din thy theo s c khile cho phép. An
udng cén bling, dly di chitdinh dilng, b0t chitbéo, nhilu rau trai cay.

KOt lubn.

ChOng may b0 ung thD va la mdt b0t honh nhD ng khéng phiila mitbln an t0 hinh khé tranh.
MO ¢ du b0 nh ¢é thl gay t0 vong cho mit s nglUi holc dila diln nhil ng xUc dlng tam ly xa hii
xau dim, Onh hOOng tdi vai tro cla ngl0i phd nd, nhing Ung thd c6 thd tr0 d0t nOu kham pha ra
sim. ROt nhidu t0 mubi bl ung thd di0c dilu tr0 t0c thi d0u vui sl ng yéu dli cl miy chlc nam
vli chllng con ma khéng bl tai phat. Cho nén tich cllc trong dili s ng hang ngay, hil u bilt vO
cac bl nh d phong nglla, ap ding vai philng phap t0 kham, xét nghil m la quy t0 muli da

trdnh d00c nguy cl nan bl nh. Cac cl ta v n ndi “Phong bl nh hiin chfa bl nh”la vDy.
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