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Mới tối qua, tôi còn ho dữ dội, vậy mà hôm sau thức dậy, mở cửa ra ngoài sân ngắm trời, mặc
dầu bên ngoài còn lạnh, nhưng trong cổ họng không thấy ngứa và ho nữa! 

  

Thân chuyển đến qúy niên trưởng, qúy bạn hiền và qúy niên đệ, 
 
Vào mùa Đông khí lạnh  thường gây ra những cơn HO dai dẳng. Ban đầu thì ho có đờm, sau đó
là ho khan, cổ họng lúc nào cũng thấy ngứa bên trong và phải ho cho đở...ngứa! Ho quằn quại,
ho muốn đứt cuốn họng. Nếu ngậm miệng lại thì có thể kềm chế cơn ho, nhưng hể mở miệng để
nói một hai ba tiếng là bắt đầu ngứa cổ và phải ho liên tục, ho đỏ cả mày mặt, chảy cả nước
mắt, ho dai dẵng hơn cả ĐẮC KỸ HO GÀ ngày xưa! 
Bản thân tôi đã nhiều năm qua, khi đến mùa tuyết đổ là HO! Mấy năm trước, khi bị ho, tôi được
BS cho uống đủ loại thuốc ho từ nhẹ tới nặng nhất, kèm theo trụ sinh nhưng cũng không dứt
được cơn ho! Sau tình cờ lục trong tủ thuốc gia đình, thấy có một vỉ Lincomycin 500mg, lấy
uống thử ngày 3 lần, mỗi lần 1 viên, uống độ 2 ngày thì dứt được cơn ho (phước chủ may thầy!) 
 
Năm nay cơn ho quái ác lại đến khi vùng tôi ở bị bão tuyết . Tưởng vẫn là thuốc tiên, tối bèn lấy
Lincomycin ra uống (đã mua thêm trử sẵn cho chắc ăn), không ngờ thuốc nầy hết hiệu nghiệm,
vẫn ho, kéo dài cả tháng trời ! May có một người bạn MỄ chỉ cho một cách trị ho độc đáo,
không tốn nhiều tiền (trong vòng 10 đô), tôi thử 1 lần trước khi đi ngủ, và như là một phép lạ!?
Mới tối qua, tôi còn ho dữ dội, vậy mà hôm sau thức dậy, mở cửa ra ngoài sân ngắm trời, mặc
dầu bên ngoài còn lạnh, nhưng trong cổ họng không thấy ngứa và ho nữa! 
 
- Trước hết mình vào tiệm bán  Liquor mua 1 chai rượu Whiskey nhỏ (độ 3 đồng),nhãn hiệu nào
cũng được miễn ruột nó là whiskey là ok. 
- Vào Walmart mua 1 chai mật ong nhỏ thôi và thêm vài trái chanh (chanh xanh hay vàng đều
được). 
Cách làm : 
- 1 thìa café rượu, 
- 1 thìa mật ong, 
Cho 2 thứ vào 1 cái tách rồi nặn vào đó 10 giọt chanh (chanh muối càng tốt)), quậy đều. Dùng 1
nắp nhựa đậy trên cái tách rồi bỏ vào microwave đun trong 10 second (chỉ 10 second thôi!),
sau đó lấy ra dùng thìa quậy đều rồi nhâm nhi từng thìa một cho đến hết. 
 
Dùng trước khi đi ngủ 

Tối 1 lần 
Sáng thức dậy 1 lần 
Và buổi trưa 1 lần nữa   
BẢO ĐẢM UỐNG XONG 3 LẦN THÌ SẺ THẤY DỨT HO NGAY! 
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