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Vao culi thOp nién 70, ngl Ui ta cho ring chl cOn b0 thém tidn vao vil ¢c nghién cOu db tilt tr0
di0c blnh ung thd. Sai l0m : hang tram tri0 u déla da tiéu tdn nhi ng can bl nh nay vl n khéng Iui
bi0c. Tuy nhién cac nl I0c da khéng phii hoan toan vé ich.

TO hOn 2 thOp nién qua, s ngl0i mdc bl nh ung thl da khéng thay dili mdy : t0 200.000
din 220.000 ca mOi hang nam (t0i Phap). Tuy nhién khé ma c6 dilc con sl chinh x&c bli vi
bl nh nhén ung thi khéng phii bt bul ¢ trinh bao nhi bl nh AIDS. NOi dan éng, cac ding ung
thD dO0 g0p nhtla ung thd phOiva di0ng hé hip tiéu héa (17%, nhing da c6 diu hilu gidm b0t
t0 nam 1989 do vil c b0 thulc 1a va r00u), tilp sau la ung thO kOt trang (13%) va tuyln tiin li0t
(10%). 0 phO nd, ung thO vu chidm 33%, ung thi trdc trang 16% r0i dln ung thi t0 cung 12%.

TO 10 t0 vong do ung thD nOidan éng hil n nay la 0,3%, t0c da gia tang 30% t0 nam 1950.
P0ivliphd nO,t0 10 nay thip hin 2 10n va gilm b0t nhd vil ¢ phat hiln sOm c&c ung thl 0 va va
t0 cung, dlng thdi cting do nhi ng tidn b0 v tr0 liJu. NhO ng gili bac st dang lo ngli rl ng trong
nhO ng nam s p t0i, xu hO0ng huat thul ¢ cla cac ¢6 gai trl sO lam gia tang t0 10 nay. Hiln nay t0i
MO, ung thO phOila nguyén nhéan gay t0 vong hang dilu nli ph0 nd, trén cO ung th0 va. Cac
chuyén gia 00c tinh rdng d0n nam 2025, thul ¢ 14 sO gay ra céai chit cho 160.000 ngd i t0i
Phap.

VOn dl gay go nhit vin la ung thO va. Bdnh nay dang gia tang t0i khO p cac n00c phdOng
Tay va tin cong 1/10 gili ph0 nO. MOinam t0i Phap I0i cé thém 25.000 bl nh nhan mii va
10.000 ca t0 vong. Ngi Ui ta chd bilt nguyén nhén cla bl nh nay trong 5 hay 10% sO tri0ng hip
: d6 la di truyOn. Nhing da s vOin con la bi 0n. MOt gi0 thuy0tdiOcdiara:cé Il do mitchd do
an qua nhilu chit béo. Gi thuyldt thd nhi la vilc dilu trl b0 ng hormone (thul ¢ ngl a thai hay
oestrogene thay thi trong kI man kinh). Thullc 1a va ri0u cling bl nghi ngO.

DPilu ngoln mic nhitla sO gilm h0 sO ung thO di day. So vii nam 1950, t0 10 10 vong [
dan 6ng da gilm midt nda. NOi phd nd ctng c6 chilu h00ng do. Ly do la nhi s thay dli thoi
quen an ull ng cing nhi phi0ng cach blo quln thi¢c an, ding thii b0t udng ri0u.

Céac chuyén gia da lén an nhing yOu t0 thdc phim thac dily sO xult hiln ung th0 : an
nhilu thOt gay ung th0 kOt trang, chOt béo t0o ung thD va, bulng trdng va tuydn tiin li0t. NgOOc
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lai, dung nhiD u trai cay va rau clit00i d00ng nhi cé thD gidm b0t nguy ¢ ung thd d00ng tiéu
hda, hé hlp va bang quang. B¢ x0 ion lam tang nguy cU ung th0 tuyln giap va ung th0 mau.
Tia cOc tim thac d0y sO xult hi0n ung thd da. Ngoai ra, mit cla va bli nickel sinh ra ung th0
mai, mOt; chOt radon, nhing di n xul't ca chrome va chit amiante cé lién quan dl n ung thl
phi0. HIn nda, amiante con gay nén ung thl mang phli, mang tim va mang bl ng. Chit bezéne
va hic in t0n cdng bang quang. MOt sO virus cing lién quan din vil ¢ sinh ung th : virus viém
gan B va C mi di0ng cho ung thD gan; papillomavirus din diln ung thO c0 t0 cung; con virus
herpes cé thd lam phat sinh ung th0 sarcoma Kaposi.

MOt khii u rdng 1mm, hoan toan khéng phat hiln ra, da chla din 1 trifu t0 bao ung tho.
Khin6 ring 1cm, n6 c6 din 1 t0 t0 bao. NOu khii u ning 1g vao nam 2009, d0 n nam 2020 n6
sU dittring I00Nng 1kg nCu ngl0i ta khéng ngan chin sO phat tridn cla nd. Sau khi til p xuc vOi
1 ylu tl gay ung thi, théng thiOng phliclintl 10 din 20 nam d0 mOt khOi u hinh thanh.

MO trilu chOng mOi 10 va kéo dai ddu cln dilc bac st khadm. Ching hin nhi mOt nOt rudi
dit nhién thay dii hinh ding (ung thl hOc t0), th0 ¢ til ng rit (ung thD phdi); dau nhéi tai didn 0
ngl ¢ hay vai (ung thd phii); dém di tilu nhilu I0n (ung thO tuyOn ti0n li0t hay bang quang). Noi
chung, cé 2 hilntiOng cOn phdidllc xét nghilm a0 c6 thd chin doan sim mOt khii u : nh ng
cln dau kéo dai khéng bilt ly do; xul't huylt sau khi ho, ra mau trong phan, ni0c tilu hay
ngoai kO kinh.

Tr0 tr00ng hOp ngoli 1T, con thi mOt khDi u mOi phéat rdt khé nhin ra. N6 phli co kich
th0 0 ¢ vai milimét a0 0nh X-quang c6 thD phat hil n ra. Bilu nay c6é nghta la khii u da phat tril n
am thO m trong nhid u nam. NhO ng cac kO thudt mOitdo O0nh 3 chilu cOng vOi vi tinh ¢é thD phat
hiln sOm hOn va chinh xac hin mit t0n thO0ng kin dao. Sau khi da nhiin ra khii u, ki d0n la
lam sinh thilt d0 xét nghil m t0 bao hic xem u lanh hay u ac tinh. Hi0 n nay bac si khéng chl
bl ng long vOi vil ¢ phan bilt d6. NDu la u ac tinh, éng con phli nhiln di nh chi ng loli, mdc dl
dic hOi (cé 3 clp) va khll nang dap 0ng vOi nhIng phO0ng cach tr0 lilu khac nhau. TO 1au cac
bac sT xem kich thiOc khi u nhO la yOutD chd yOu cOa vilc tién liou. Gi0 day ngdlita bilt rlng
nhO ng tinh chit t0 bao hic ciing déng mit vai tr6 quan trd ng khéng kém trong s tidn triin cla
khOiu. Ching hin nhD mOt khdiu lOn 10§ cé thd khéng mdy hung han va cho mittién litu llc
quan.

ThuOc chOng ngda lao BCG hidn dang c6 mit s c siing mOi. Khi d00c tiém vao bang
quang, né sl t0o ra mOt phdn 0ng midn nhid m lau dai va mOnh m0d d0 tiéu dilt cac t0 bao ung
thD t0i chO va c6 thD giup khii bOnh. Do vy ngl Ui ta dang quan tam di n phi 0 ng phap dil u trd
miln nhilm d0 tr0 cac khii u xac ddnh. Tuy nhién, d0i vi nh ng di can rli rac trong cl thD,
hil n nay ngd0i ta dang thi nghil m tac di ng cla cac chit do nhi ng t0 bao mil n nhil m s n sinh
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ra (interferon, interleukine...) nhOng kOt qud viln con r0t bl p bénh. MOt cau hicl bln :t0isao
cac t0 bao ung thl khéng bl h mi0n nhidm nhin d0ng nh0 kO thu d0 tiéu di0t ?

NhO ng v khi cla t00ng lai

Cach dilu trD ly t00ng la tai th o kh0 nang... chitcla t0 bao ung thD ma khong pha hiy t0
bao binh thing. Do vy, mit trong cac v khi cla ngay mai la lilu phap géne. Nhing nhilu
lod i thul'c mOi chOng ung thO, chOng hi'n nhi cac chit trich t0 14 cay théng dl, t0 rardt hDu hiDu
trong vil ¢ diu tr0 ung thO bulng trdng, ung thl vu va ung thO phOi. NhOng chOtdin xudtcla
camptothécan dl 0 ng nh ctng r0t hOa hOn dli vOiung thD kOt trang-trd ¢ trang va ung th0 phOi.
Sau nOa, nhiDu lodi thulc mOi dang d0c nghién clu gitup bl o vO cac ti bao mau bl ng cach
kich thich sO s n sinh ra chung, dil u nay cho phép tang lifu 100 ng cla thul ¢ chdng ung thd ma
khong gay hli cho céc t0 bao lanh.

MOt trong nhiing chiln I00c mi dang d00c giliy khoa quan tdm la chiln ding sO h6 hip
clatl bao ung thl bl ng cach pha hl'y cac mi ch mau nubi di0ng khii u. MOt khi da b0 cOt
di0ng nudi di0ng, khOiu sl khéng thD phat triln di0c. TO 5 ndm nay, cac nha nghién clu
dang th0 nghilm 2 ch0t0c chd mOch mau mdnh mO : anti-intégrine va angiostatine. Trén loai
vlt, chO't angiostatine chil n dilng hoan toan s phat triln cac mich mau mii, cO trén khiiu
ctng nhi trén nhing t0 bao di can.

Nhil u nhém nghién clOu hill n dang tim cach “kich thich” cac lymphd bao. HO cting ¢ chi
ngl nhing khang thd bl ng cach t0o ra cac “bIn sao” nhl nhing ténlla co dlu dintim mic
tiéu. Khang thl ¢6 mang chit chllng ung th0 sl tim din cIm vao t0 bao ung thd d0 nhi thulc
ra. Va con nilm hy vilng vl ph0l0ng phap tr0 liDu géne vin r0t nhidu hia hOn.

Lilu co mitchd d0 ly t00ng d0 ngla ung thD khéng ? Ngoai nguy cU t0 thulc la va rilu,
con co6 ching béo phi tlo d dang cho ung th0 vu, t0 cung, kOt trang hay tuyln ti0n li0t. Dung
nhil u trai cay, rau clli va chit x0 s ngla diIc ung thl kOttrang va di day. Vaitrd cla chit béo
v n con b0 tranh céi nhilu. Va culli cung, nh ng k't qul nghién cOu vO I0i ich cla cac vitamin
hay muli khoang trong vil ¢ phong nglla ung th0 datl ra khéng miy thuydt phOc.
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