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Nh0O ng nhin sang hang xém, thl'y anh B0y Tung, 68 tuli ma mii cO0i ba vl con sung sc ra
phOt.

MU khi khi di kham b0 nh, bac Minh r0t thich n6i chuyOn vl i bac si. HOt chuyln b0 nh t0t, bac
chuyl n sang chuyOn chinh tr0, chuyln qué hiOng dit nd0c, chuyldn cing ding. GOp di0c éng
thOy thul ¢ vui tinh, 101 nh0'm vao ngay vl ng khach, hai ngd0i dl chuyln nhd to. Chuyln véan
xong, bac I0y toa thul c thi thiira vO.

B0 n nha, ba Minh hii 6ng c6 kI cho bac st cai chuydn ma minh vl n thO ¢ mi ¢ khéng, thi bac
cOOitrd, dap: dinh n6i nhing thOy kI qua. Bac I0i thdm trach cai 6ng thdy thul ¢, chl ng chOu
hii minh vO viln d0 d6 d0 minh d00c trat b0 u tdm sO.

ChOng latl mOy thadng nay, bac I0 1a trong bl n phi n dan éng, khong thly ¢6 ¢ m hi ng nhi
trd0c. Ma bac dau da gia gi cho cam. Tuli 0t HOi, nam nay mUi ngoai sau chic. Nhilu luc, bac
cl cho la minh c6 tuli thi né phii vy, cling 1a t0 nhién thdi. NhD ng nhin sang hang xém, thi'y
anh BOy Tung, 68 tuli ma mOi cO0i ba vl con sung sic ra phOt. ThO la bac gai lli cang nhic
nhO ching di kham xem tli sao. Chora I0.
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Quan niim vl vin dl tinhdicO ngd0i gia.

Tr00ng hOp bac Minh day ctng la tri0ng hU'p cla nhilu vO cao tulli, thic mdc ma cl ngli ngung
khong noi. Vil c ai an phong the viln dilc coi la riéng t0, ching nén hii holc kO vli ai.

NhO ng y nght khéng c6 thi't vO nhu clu va khO nang ai &n cla nglli cao tuli da qué phl biln
khdng nhil ng trong dan ching, ma ngay cl trong y gili, chuyén mén. Nao la nli ham muln va
sU hOpdOntinhdic gidmdivlisO tulitang. Nao la khi v gia, cl thD khéng con nhu clu doi hUi
hoU ¢ nhu cOu dap 0ng dilc tinh, lam nhO la t0i tuli nay thi "thdi la hit, chia ly t0 day" vii chuyln
glichan. LOi con dic ran de r0ng, gia marli con &i an thi cé hii cho slc khUe, mOt tim; rdng
giardimaconbly dityéu dilng, bly trd chang cl0i cho. Hol ¢ nhilng IDi ndi khdi hai vD cac cl
cao nién "hit xi quach", "x0m ba ché" khi dl clp dinvOndl tinhdic. Y gilichuyén mén mit
thOi da khéng di0c huln luydn nén hi cOm thOy b0i rdi khi d0 cOp t0i vin d0 nay. Clng da c6
nhO ng thOi gian ma chuyln tinh ddc c0a nglUi gia khong dic nhic t0i. Truyldn hinh, sach bao
chl nhO'm vao sO tr0 trung, hlp din, d0y sinh khi c0a I0a tulli chOa gia. Tai lilu vO dii s ng tinh
aingilicao tulirdtit. Ngay trong c ngan trang nghién clu tinh di c cl a Kinsey hay Masters

& Johnson, cling chl danh c6 vai trang di d0 cOp t0ivOn d0 nay.

Ngay nay, viln dl tinh dic cla nglilicao tulida dilc I0utadm hin, sO thO o lul n cling dU dang,
t0 nhién, cOi md hIn. MOt phOn quan trlng trong dli sOng cOa I0p tuli nay da di0c cham lo,
cung Ong thda dang .

Trong nhing lac tra di, tDu hOu viii mOy vO vong nién, mit vai thi c mOc tinh tr00ng d0 0 ¢ mang
ra d0 mOn dam. Chung t6i thO'y cling c6 phn ly thd nén xin chia x0 cung hii ndi chD nién
tr00ng. Va ciing mong quy nién trd0ng nam n0 cho nhilng ng00i muOn an hO0ng tuli vang di0c
lanh hO'i kinh nghil m b n than trong cac vin dl cla tuli hic, dic bilt cau chuyln ai a&n hém
nay .

TOi tudi nao thi tinh dic cla con ngdi gidm hay mOt di ?

NhiD u chuyén vién vl vin d0 hOp din gilitinh d0u ding y la sO doi hii va khi nang hanh ding
tinh diicclaconngllitlntlisultdli,trd khibl blnh holn. Holl c theo quan nidm ct x0 a, 10
cho la khi v gia minh s hit tinh.
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T0 nam 1926, Raymond Pearl da nhOn ra ring 4% nhiing ngd0ituditd 70 t0i 79 d0u lam tinh ba
ngay mit Ion, 9% thi mOituln mOt I0n.

Theo nghién clu cla Alfred Kinsey vao nam 1948 va 1953 thi s nhilng I0n giao h0'p cla nam
gilli gilm din, nhing da sO ddu gil di0c khd nang tinh dic t0itudi 70, 80; con 0 nO gili thi
khong cé thay diii mOy vOi tuli gia.

Master & Johnson, mit cl quan c6 uy tin v0 vin dd tinh dO ¢, cling cé cung nhi n d0 nh nhO A.
Kinsey: dlli sOng tinh dic 0 ngd0i cao tuli vin minh cho t0i tuli 80 hay hin n0a, mic du né sl
thOa thOt dl n va khong v bdo nhi Iuc con tr0.

Ta bilt r0ng tinh ddc m nh nhit vao tuli 18, 20. ThO ng ké cho hay 0 tuli nay, hD c6 thD yéu
nhau mOttuln 3,4 10n,dIn lG¢c 40 tudithi210nrdimOttuln mOtl0On, cho tOituli 60, 70 thi khi
nay khi khac, nh ng khéng mit hin.

Co6 ngllli da vi lam tinh nhi di xe d0 p: da bilt di xe dl p thi chd ng bao gil quén dllc, ngoli trl
khéng cé xe ma di holl ¢ xe dUi kil u. Pang di xe ghi déng cao, ma dlli sang xe culc, xe dua, thi
phOi thich nghi vOi kiDu xe mOi. Chl ¢é mOt dilu khéc la, ngilc I0i vii dl ng tac lam tinh, ta phi
b0 m banh xe bl p tr00c khi cO0i nd. Con lam tinh thi cO0i |én xe r0i mOi b0 m.

Nam 1981, Starr va Wiener nghién clu vO tinh dic cla 800 ngili trén 60 tuli, dla ra kOt qul
nhO sau: 99% tr0 10§ vDln con mul n co tinh dO ¢; 62% ndi khi nhin hinh 0 nh gdi tinh thi cling
ding Iong cao hing; 75 % thl'y dUi sOing tinh ddc t0t d0 p hd n luc trung nién vi khéng phUi lo
I0ng gi; 88% than philn la chla bao gill diUc chl din v0 tinh dOc luc con bé.

Theo bac st Domeena C. Renshaw, giao s ThIn Kinh Tam Tri tr00ng BUi hlc Y khoa Loyola,
Chicago, thi dii sIng tinh dic cla con ngilit0n t0i cho t0i khi chOt va khéng c6 gi la bOt
th0 0 ng khi bOnh nhan cn s giup d0 vO vOn dd nay.

Con GS Fran E Kaiser, chuyén khoa ngii gia cla dii h ¢ St Louis, cho ring: "ThOt la kO thO
ngl0i cao tuli khi gli hO la gia dich chi vi hi ti0p tOc mudn c6 ddi sOng tinh dic" .
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Nam 2000, ph0 trang Parade da thi ¢ hiln vl éc tham do v dii sng tinh ai cda nhing vO [0n
tuli: 40% quy vO trén 75 tuli tr0 I0i con r0t sung man v viln d0 nay; 45% noi vO n con tin
hoOng I0c tha lam tinh.

Kinh COu 0D0c c6 ghi: "Moses chilt vao tuli 120 ma nhan quan vl n tinh t00ng, khD nang tinh dic
khong gidm ."

TOc ngll, ca dao ta c6 cau

"Gia thi gia toc gia tai;
Gia rang gia I0i, d0 chii khéng gia" holc

" Cang gia, cang dio, cang dai .
Cang gy chén chdng, cang sai chan gidng."

V0y thi khi v gia c6 nhi ng thay dii gi khéng? nhi la vO cO quan sinh ddc, khl nang lam tinh .

Khi v gia, t0t cl cac cl quan, bl phin trong cO thd dlu thay dii, khéng nhil u thi it, c0 vO clu
t0o I0n chic nang. CO quan sinh di ¢ cling chlu cung sO phOn.

1-Tr00c Ot xin li0c mOt nhin qua sO thay dii0 n0 gi0i.

Khi sanh ra, trong noan sao cé chiing 1 trilu r00i noan cOu. TOi khi 40, 50 tuli chd con khol ng
11,000. MOi I0n cé kinh, mOt noan clu dilc dly ra dl lam céng vilc nii d6i téng dl0ng, ndu
may min di0c hiingd vOichu tinh trung.

Khi t0t kinh, vao tulli 45, 50, thi ngd0i dan ba hit khl nang cao quy nay, dil ng thO'i noan sao
ctng ngdng s n xult kich thich t0 estrogen. Estrogen rdt cn thilt cho s nly n, cho chlc
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nang clla bl phin sinh d ¢ va hanh dilng tinh &i. HOu qul la &m d0 o thu ngl n, khdng dan hii,
midng hin, va trl nén khé vi tuyln nhin bt hoOt dl ng. Am vt nh la0, nha hoa mOm nhan,
nhan nheo, teo tép. Am mao I0a thla, cing. B0i va tilu &m thin vi a nhan vl a ming vi mi't t0
bao md . Quy ba c6 nhilng trilu ching nhi b0 n chiin, lo sO, b0 n tinh, bul n phil n, kém an, kém
ngl, nhi ¢ d0u, mOt b0 c ndéng phl ng phing.

V0O phO0ng dil n sinh ly, ta phéan bidt hai sO vilc :

a- Khi nang dap 0 ng tinh ddc : Trong giai do0n nay, sU khii gli dl co kich thich nhilt tinh va
nhOn 00t am b0 chdm xult hiln; &m thOn va t0 cung khéng vO I n |én; thOi gian cl ¢ khoai mau
hot; t0 cung da it co bép I0i con gay dau. Thi thult kich a&m vt cin dilc s ding lau hin do
gay ngulln cIm hing.

b- SO hao hic, quan tdm tli tinh di ¢ : Li0 u nhi ng thay dli sinh hOc trén c6 0nh hO0ng gi t0i s
quan tadm tinh di ¢ khéng?

Cau trl I0i r0t phi n khoi 1a KHONG. Nhil u nghién cu con chl ng minh 1a quy ba cang quan
tam thich thu hOn, nhitla0 I0atubitl 69 ti 76 ma I0i cé chi ng. B6i khi cling c6 sU khdng thich
tha nhng hO'u hi't do Iong minh hilng hi tr00c thai d hay véc dang clla dili t00 ng. Gda phl

thO 0 ng it hO ng tha hO'n ngl0i c6 chl ng. Ma khi vi ly do nao dé nglili chl ng IDi I0nh nhit trong
vilc gli chan thi vO cing b0 I0nh cO m theo.

NGi chung chung thi sU héa gia chl lam m0Ot khD nang sinh con nh ng v n tén trl ng khi nang
yéu dl 0 ng xac thit cla cac ba.

2-0 nam gili, sO thay dli nhD nhang hin : khd nang sinh sn chd giOdm chd khéng m0t vi tinh
trung tiDp tOc di0c sin xultvOisO I00ng it va vin thD tinh d00c. John J. Medina kU tri0ng hOp
mOt 1&o nién da di0c ching nhOn la sanh con culi cung luc 94 tuli. Thi ¢ la [ao bl ng sinh chau.

Tinh ddch, chd biin 0 nhilp hd tuyOn, b0t khOil00ng. Nam kich thich t0 it, nhOng sO0 giOm thilu
nay khéng 0nh hi0ng gi t0i khD nang giao hip. L&do nhan s cOn nhilu thi gian hin dod c6
cllng diiing, (b0n mén an chilitha hi dilc biDu diln ), dlng thlind ciing mau m m; thii kD
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binh On l4u, sU xulttinh chOm I0i ( &u yOm, vul't ve nhau kéo dai ); tit dinh vu siin lau diilc
mOt, hai gidy vOi voi tinh khi it va yOu. Mun c6 cl0ng di0ng tr0 104, phdichD c0 mOy tidng di ng
ho .

NhDO vOy, tinh mul n khéng nhi ng v n la tinh ma con tri0ng thanh, kinh nghil m. N6 than thil t
hi n trong ¢ m giac, khii ddng hi'n trong mOn trdn. Hai ng00i nhd thd thd hOn, kién nhi n cho
nhau, chia s c'm giac cho nhau.

Tinh yéu bay gill khéng phiichl la sO 10n, la sO 1én mau, vao sau, ma la sU trang tring I0n
nhau, sl thOm thilt cam kOt v i nhau. N6 khéng vii vang, hiii h0 nhi 0 cOp vO chling trd, qua
bl n rin, nén chl chilu IO, cho xong. N6 khong bl gian doln bli tilng dlp cla kéu " MO 01,
thOng Vinh né an clc ko cla con ." N6 cling khéng mang mit thodng 0u t0 v tang nhan si
khéng dU tru trong gia dinh.

Cang sl ng lau vlli nhau, cang yéu nhau thi giao hip sl la mit nhu clu dl diln dit sO cOn thi0t
nhau, s chia sO vOinhau, sU lam vl a lIong nhau. N6 khéng phii la mOt cul ¢ thi dua ma phOi
quan tdm din tai nghU dil n xult hay sO ¢ mdnh trang nién. N6 ngl nhilu v phOm chit hin la
sO dOim.

Va, co6 thd nhi Alex Comfort, tac gi culln The Joy of Sex, I0m ban la chi m Ién, lau ra cé khi t0t
vi "chly chim d0 t0n sang" (more miles per gallon). Lal khéng tOn til n mua mOt dé, tam tinh
hOi cOu, b0 thO n hoan.

HOn nOa:

" Nghia da tham sau cang thI m thilt;

Tinh tuy chay t0nh, d0 t0i b0i." Ong Gia Bach Blc .

Téi nghe noi dan éng hay bl bltl0c, sO bltllc nay co lién hi gitlituli cao khong ?
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SO b0t 10c ma ta thO0ng n6i thi, chd yOu la tinh tri ng khéng cl0ng cul dilng cl, ma van hoa
ra, taglila ROiLoOn COOng DOONng (LCD). B0y lamic dl cllng cladiing cl khdng dap [Ong
di0c nhu clu vao sau va kéo dai th'a dang dl ng tac giao hi p.

SO ciing lado kit qud phiihdp giladicving, mithoéa chit (Cyclic GMP) ,h0 thi n kinh va
huydt quOn.

Binh thO 0 ng, khi c6 khéu gli, tin hiJu thO n kinh khil'n ti0t ra hdéa chit GMP c6 tac ding lam gién
mO ¢l thit0 d00ng cd, mau diing mich tran nglp cO quan nay lam né cO0ng Ién, ép vao tinh
mOch, ngan sO thOt thoat mau. Hlu qlala dilng cl tilp t0c cO0ng cho tdi sau khi giao hip,
xuOt tinh.

0 nglC0i LoOn COONg DOONG, ¢ thitcladiing cl khdng gidn ni t0i mic chin dilc sO thoat
mau vi thilu hoa chit kU trén, nén c0 quan mIm nhan. MOt sO ngO0i lau lau mOi b0, mOt sO
khac thi th00ng xuyén gdp trd ngli. Trén nd0c MO, c6 ¢l hi'n ba chdc trilu ngd0i mdc chlng
qul quai nay. Viot Nam ta chic cling c6 kha nhiC u.

BOt cl nguyén nhan nao lam suy ylu mich mau dlu c6 thD gay ra rdi lo0n nay.

a-Nguy cll thong thing nhit la do tac diing ph0 c0a mOt vai lodi dilc phOm tr0 bl nh cao huyOt
ap, kinh phong, thi'n kinh tam tri, thul ¢ ng, thul ¢ dau bao 0.

b- ROi dintac ding clarllu, cOn sa, ma tuy;

c- Biln ching mOt sO bl nh nhi tilu d00ng, cao huydt 4p.

d-Tam thOn b0t an, khéng t0 p trung, bul n phil n, mO ¢ cOm |la minh kém tuyOt chiéu hol ¢ b0 dUi
t00ng coi nhi tai nang, cting gay trl ngli cllng di0ng.
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e- Gilli phOu nhil p tuyOn gay tOn thO0ng cho day thi n kinh dilu khil'n sO cO0ng cdng.

SO 1420 ho& khéng phii 1a thD phim cOaLoOn CO0ng DO0ng vi tinh ddc khdng ¢6 " ngay hit hin
dung " (Expiration date) nhi di00c lilu, thD ¢ phi m.Cang khéng cé mit ci mOt x0a nhl quln ao,
trang sUc. Va chilng bao gi0 c6 c00ng khi ma khéng c6 kich vii thd thudt, h00ng thom, dang
yéu, [0ing0t clangdlinOm kO bén...

Tr00Oc day, gilli cao nién it quan tam t0i vil ¢ tim thOy chda chiy, mOt phO n vi tin rdng minh gia
thi né cling gia, phl n khac nght rl ng chl ng c6 thul ¢ tién.

Ngay nay, da c6 nhilu tiln b0 trong vilc diDu trl LoOn COOng DOONg, ding thiiy gili cing chu
tdm hin ddn nhu cOu cla ngdOi gia. Gili phOu, c0 phOn, thul ¢ chich, thul c nhét, thulc

ud ng...ching thidu gi. SO xudt hil n cOa Viagra, Levista, Cialis d&@ mang I0i nhilu ngul n cI m
hing, vUi, "l&o 6ng ull ng, 10 ba khen".

Ma n0u quy vO ché tdy y néng, thita I0i tr0 vO, b0o t0n van héa dan tlc, vi miy toa thulc gia
truyl n cOa tidn nhan, bilt dau chi ng hao hung nhit di, I0c giao, holc dém by, ngay ba, vao
ra khong kO ...

Thi 6ng c6 dilu gi nhOn nh0 mOy m0O gia nay khéng ?

Lam sao chung téi dam ID la vOi mOy ba chd, vi quén thi thdt [0 ma ctng ngli cl nh ngl ngoai
phong khach, an khoai mi thay cOim . Tri0c hit xin mOng quy ba chi Ia, t0i mOt tuli nao do, sau
nhidu I0n mang n0 ng d0 dau, cham lo cho con céi, thi t0 o hoa cling th( 0ng tinh cOt cho quy v
cai trach nhil m gép phin nii déi téng d0 0 ng. NhO ng vin ban cho miy ba chl nidm vui t0n
hiOng sO khoai l0c cla tinh di c. Cho t0i nhi ng nam khi, vl a lau chui rang, vila ngd m 6 mai.
Va, mai téc diu thang I00ng thi den, ma culi thang tr0 101 muli tiéu ( vi chl a kI p nhul m).

Khoai I0 ¢ nay cting khéng thay dili du dU con, bullng tring da t0 gié ba chi ra di. Duy c6 diflu
kich thich t0 estrogen di0c sOn xult it nén mit vai thay dUi trong ¢l th0 lam gi0 m v duyén
dang cla ba chi.
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Go ma bt dlly, da nhan nheo va khd, mi mit sOng. Ngi ¢ khéng nhil ng da khéng no tron, ma
con chly x0 xulng vi m0 mOm da thd chd c0atl bao tuyln vd. MO cling chen vao vung bl ng,
méng, cl, bl p chan,tay.

Cac thay dili nay néi vy cling chilng an nhim gi. Ching vin yéu, ta vin du diOng. VO I0i thOm
m0 bay gil n6 "hiln d0i" I0m, ba chl 0 : nam nham, sau chic dli ra déi tam, hai mO0i mOy hii.

CO quan nghién clu Masters & Johnson cting nhi Kinsey dlu qud quyCt la ndu quy ba c6 dli
sing tinh ddc t0t di p trong thii kI mOu m0 sanh d0 thi khi t0t kinh, sO khéng c6 gian dl an trong
quan hi h00ng thu yéu dilng. C6 dilu lal giai dol n nay, quy ba cln sl chu dao, si kién
nhOn, théng cOm hin cOa dic lang quan d0 sOm phat hil n nhilt tinh tham gia.

Vai ba chi thic mOc la minh tuli cao ma thich nuéi kép nhi, liDu c6 hii gi khéng?

V0O thO x&c chic chin khéng sao vi slic chlu ding dlo dai cla nl gili, cO gl ng mitchat clng
blt kO p vao nhip dilu cOa trang nién.

NhOng sO la c6 nhD ng khéng hoa dllng vO tinh tinh, I0i sOng, nén ta cln cénnhlcdingllc
th00ng yéu. C6 phli vi chan tinh hay phdc I0i kinh 10, Du tién x& hii. BDi0m nay di0c néu ra la vi,
theo kOt g0 a nghién cl u cllaDuke University, vao mdt t00ng lai g0 n day, 3 trong 4 ba v sO tr0
thanh goéa vi trl hin ching I0i thD hn ching, vil c kiim bl n d0ng sang cung I0a tuli sO gip
kho khan. Oy la n6i v phl nO tay ph00ng thoi. Ma s thl'la man tinh dlc di0ng nhl tuy thullc
vao sl c6 thing xuyén hay khéng, vi, cang thi 0 ng xuyén cang hai long hi n.

KOt luOn

NgOOi vilt con qua nhilu di0u mul n thD'a vOi quy ba chd, cting nhll mOn dam v0 tinh ddc tuli
gia thi né trang giang dli hii. NhO'ng cU e ngli bai dai, dU ¢ lau, con dau thi gil di cho nglili ta
hanh sO.

Nén xin tim thUi nglng y vi IDi tam s sau day cla mOt 6ng gia 100 tuli 0 vung Azerbaijan bén
Trung A:
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Ong ta mOi 0y ba v thd bly dilc ba ndm. C6 ngl0i hii hi nh phic khéng, 6ng ta dap: " Sau
ba vl trl0c cla tdi thi't la toan hl o. MO vl bay gil n6 sung sl c qua, t6i da gia di it nhitla 10
tudit0 khicOOib0. NOu minh céd mit ngl0ivO t0t, d0u dang thi sing din tuli mOt tram dd nho
choi."

Va l0i nhOn xét cul BS Robert N. Buttler, chuyén vién danh till ng Hoa KO vl khoa Ngi i Gia.
Khi n6i din Tinh Yéu va Tinh DO c sau tuli 60, bac s7 Buttler gép y: "Tuli tr0 la thOi gian d0 hO
hii tham hidm, tham do va phat hil n khD nang clla minh; trung nién d0 thu ID00m tuydt chiéu kO
thult; tuli gia d0 mang kinh nghil m c0 d0i va tril n vilng nhd ng nam con I0i vao nght thult yéu
diing "
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