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Céac hi0ng din cho phll huynh va ngiiDi cham séc trl di phat hiln sim cac diu hilu

(Sacramento) - Hil'n nay, mit trong s 110 trd em 0 Hoa KO b0 bl nh thilu nang (autism), theo
Trung Tam Phong Chi ng va Kil m Soat BO nh. BO nh thiDu nang la tinh trd ng kém phat triln, xOy
ra khi b0 ndo gl p khé khan trong chi ¢ nang holt dll ng binh th0 0 ng. Tinh trdng nay Dnh h0ng
din khO nang ndi, hic, va giao tilp cla trl em vii ngl0i khac. Hil n nay chla cé cach chla lanh
bl nh thil u néng, nhi ng nhi ng trd em d00c kil m tra va chOn b0 nh 0 tuli nh0 va di kham bac st
thO00ng xuyén di chla tr0 cho thOy c6 sO tiDn b0 dang kO trong cac kI nang hC ¢ va giao til p.

B0 kO nidm Thang 4 nh0 Thang Nhin ThO ¢ VO BOnh Thilu Nang, First 5 California mud n phC
huynh va ngli0i cham séc trl nhin bilt cac dlu hilu sOm sau day cla bl nh thil u nang dl giup
cac gia dinh phat hil n nhu clu can thilp va chda trd sOim.

Cac DUu Hilu SUm

Khéng phiitltcl mditrd em dlu phattridn 0 t0 10 nhD nhau, nhing mOt sO em c6 thD cOn phOi
di0c danh gia va cham s6c dlic bilt dl giup cac em phat triln mit cach khl'e mdnh. B0 c bilt,
bl nh thil u nang c6 thl kho chlin doan vi né 0nh h0Ong d0n mOi trl em khac nhau. Cha y din
cac diiu hilu nhitdinh 0 hanh vi cla con em quy vO. Bi kham bac st dll kil m tra thém nlu quy
v thdy em bilu I0 b0t ¢l dlu hilu nao sau day:

- Khéng thD thO hoUc cOUicho din khi di0c 6 thang tuli

- GO p khé khan trong vil ¢ nglli, d0ng lén, holc vli tli cac d0 vOt khidiOc 1 tuli

- Khéng néi dic cac chd din giln nhd "mO0" hol ¢ "ba" khi 1 tuli

- Khdong quay dllu 10i d0 theo dbi cac am thanh hol ¢ til ng noi
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- Khéng c6 phin Ong viitidng On

- LO0p di l0p I0i nhD ng hanh vi nhit d0 nh, kO ¢ nhO ng hanh vi cé hii nhD d0p d0u

- Khéng nhin th ng vao mOt hoU ¢ it khi nhin thO ng vao mit ngd0i khdc va muin 0 mdt minh

- Khéng chii c&c tro chlli nhD trdn tim ddu mOt hol ¢ "gil vO" (chOng hin gil vO dut thd ¢ an cho
bup bé)

- Khéng cé khil nang noi holc bt ¢l khl nang giao til p xa hii nao

Can Thilp va Chia TrJ SIm

BOng cach hi tr0 0 tudicon nhi, khi b0 n&o v n con dang phat tridn - t0 khi m0i sinh din 3 tuli
- ph0 huynh c6 th0 gitp tr em lam gil m cac 0nh h00ng cOa b0 nh thidu nang din khi em b0t
dlu vao mdu gido. MOt s cach chla trl théng thO0ng nhit la dilu trD khD nang ndi, chl 0 ng
trinh an ul ng, va cac philng phap dilu trl t0p trung vao vil c gitup cli thil n cac mii quan ho.

B0 bi0t thém théng tin, xin lién I0c vOi First 5 California 0 sU (800) KIDS-025 holc ghé tham w
ww.firstScalifornia.com/parents

PhO huynh cing c6 thd dit 0y miln phi BO Tai Lidu Danh Cho Nhing NgiOi MJi Tr0 Thanh
Cha MO - mOt nguln h trd d0y d0 cho phO huynh do First 5 California bién soll n, trong dé cung
clp cac théng tin thilt thi c v nam nam dlu diicla mitdia tr0.

Céac diim nhOn mOnh cla BO Tai Lidu mil n phi nay bao gdm midt hiOng din dd theo déi cho
ph0 huynh v cac chD d0 nhO cham séc khi mang thai, sU phat tril n, sl c khI e va an toan cla
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tr0 em, tim dch vO cham séc trl ¢cé phim chit cao, va giup trd em sn sang d0 di hic. BO Tai
LiDu nay cing bao gdm mit quydn sach di dic dd tr0 IDi cac cau hili vl nhi ng can bl nh va
th0Ong t0tth0Ong x0y ra cho trfd em. Nhi'ng nguOn hO trl khac trong BO Tai LiDu nay bao gdm
cac hi0ng din phong ngla bl nh béo phi, cac tOp sach ming vl cac chi dl t0 slc khile rang
milng cho din lult "Khéng Hut Thul ¢ Trong Xe ChO Trd Em VO Thanh Nién", va cac chi tilt v
ch00ng trinh NghO Phép B00c Tr0 LOONng Vi Ly Do Gia Binh va chi0ng trinh Gia Binh Khl e
M0 nh.

BO Tai Lilu d00c cung cOp miln phi cho cac phl huynh California, va di 0 ¢ cung cl p bl ng ti0 ng
Vidt. B0 a0t 10y BO Tai Li0u nay, ph0 huynh c6 thD gdi sD (800) KIDS-025 d0 dic hiOng din
bl ng til ng Anh holc sl (800) 597-9855 dll diUc hiOng din blng tidng Vilt.
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