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COm LOnh ( Common Cold) 1a bOnh th0Ong xOy ra nhitlatl thang 11 t0i thang 4.

Trong khol ng thUi gian nay, b0 nh xuOt hiln vOi ba cao did m: vao mua Thu khi trd em b0t dlu di
hic rdi gila mua Bong va culli cung la vao mua Xuan khi ma mii ngl0i t00ng la da khéng con
bl cOm Idnh vil ng tham.

Cang nhd bl nh Cum (Flu), COm IDnh do virus gay ra vOi cO vai tram lo0i khac nhau nhing
nhom rhinovirus ( virus mdi) 1a thOOng thO'y hin cO.

NhDO tén gUi, virus nay xam nhip cO th0 qua mdi va mil ng.

Virus n0 m trong cac gil't n00c nhO li ti t0 mi0 ng mai b0 nh nhén thoét ra khi hO ho, hit xi hii

hoU ¢ néi. Chung bay I0n vO n trong tréng khi c0 mOy tilng ding hO va ngd0i lanh hit phii la
mang b0 nh.

Virus cling lay lan qua cac di dung cla bl nh nhan nhi dil n thoOi, khan mOt, bat dia, ban vilt
may vi tinh...S0 dng vao cac vt ding doé rli dl a tay Ién mil ng, Ién mai la mic COm I0nh
ngay.

Hil n nay, chda c6 vaccine nglla cOm I0nh.

PhO0ng thD ¢ phong bl nh gilln dO va hilu hiDu la khéng tilp cOn qué giin vii ngd0i bl nh, bl nh
nhan che mil ng mdi khi ho; rl a tay th0 0 ng xuyén; khdng dung chung ct di ng vOi bl nh nhan,
nghl ngli t0i nha khi mO ¢ b0 nh, ulng nhilu nO0c.

Tr0 emtd 110i5tudith0Ong hay b0 cOm I0nh cO chOcl0n mdinam va cing thi0ng hay bl cac
bil n chl ng nh0 sUng phii, viém tai trong, viém phl quin. Ly do la h0 mi0n dich cla cac em
ch0a minh, cac em cing hay t0 t0p tdi nha gil tr0, mOu gido, r0i cling chla cé thoi quen rla
tay, che mdi mi0ng nhd ng00i I0n.

NgOOil0n it b0 cOdm I0nh hOn, nhO ng cling d00 ¢ virus t0itham dam sau I0n mOi nam. VOi hi, sO
mOt mOi th xac, cang thing tinh thO n, kém dinh d00ng la nhng r0i ro khiln cOm I0nh d0 x0y
ra, vi siic d0 khang mid n nhid m suy gil m.

Cang c6 nhilu ngd nhéan cho la giip ludng gié diic t0 phiOng blc thditdi, phlidiu trong mia,
tOm nO0c I0nh buli sang gay ra COm IDnh. Nhing dé cting chl 1a do truydn khOu kO 101, chO
ndu khéng c6 virus thi ciing khéng bl bl nh nay.

KO 10 khi x&m nh0 p mdi mil ng, virus cOnt0 1 d0n 4 ngay d0 am thOm b0 tri r0i ra mOt gay bl nh.
Pay la thli kI may hicglilal binh (incubation period) va cing la lGc ma bl nh lan truyln
mOnh mO sang ngd0i khac.

MOi d0 u, bOnh nhéan cm thl'y mOt chdt m0 hO ul oli mOt mdi, gilm nang I0c holt dilng, nhi c
x00ng nhO ¢ thdt...Vai ngay sau thi sO hanh hi cOa virus rd rang, khé chdu hOn.

Khoi thOy 1a mai nghOt va kh6. NghU't vi sung huyO't tinh md ch mang niém 0 mai khid n cho b0 nh
nhan kho tho .

ROit0ichly n00c nhOtt0 mai, d0u hiDu tiéu bildu cda COm I0nh. NOO ¢ mai ¢6 thD loang r0i tr0
nén dl ¢ x0t, mau vang hol ¢ xanh c6 I0n bl ch huylt clu chdng cl vOi virus. Khi vi khu n trong
mi tai hoOt d0 ng thi n00c mdi chuyl n sang mOu xanh nhit. HiO' n t00ng nay tuy gay khé chiu
nhd ng céng binh ma ndi n6 I0i cé ich dl lo0i bl cac virus mai phil ¢ trong mai. NOu khéng bl
t0ng xul't, chung s xdm nhl p cul ng hi ng, lan ra cac xoang 0 mit holc chOy t0t v6 phi gay
viém nhidm.

Vao thanh quin, virus gay viém cl quan phat &m nay, di ng n6i khan khan. Xul ng hi ng, virus
gay dau khil n cho bl nh nhan khong mulln ¢ nudtthOc an lon néi. X00Ong mOt cé miy céi
xoang théng vl i mai va mil ng. Rhinovirus cling c6 th lan t0i va gay viém xoang, t0 ¢ ngh'n 0 ng
théng. BOnh nhan cOm thly diy d0y va dau nhl ¢ trén dlu, trén mOt. Phu viém xoang cing la
diu hilu khé chC'u nhit cho ngiOi bl nh.

Ngoai ra bl nh nhan ciing bl ho, Ién cln nong s nhd (102?F holc 397C), chly n00c mOt, mOt
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mOi, khdng mul n lam vil ¢ gi, chd muOn nOdm. Ho la phOn 0ng t0 nhién cOa cO thD khi co vit gi
nh0 dam nhit, bdi bOm hiln didn0 hing. Ho la d0 t0ng xultvOt nay ra.

ThiOng thiOng cac diu hilu cda COm I0nh chl kéo dait0 510i 7 ngay. MOt sO it b0 nh nhan cé
bil n chl ng nh viém tai trong, viém xoang, viém hi ng, sl ng phdi, viém phl quln, kho khé nhi
hen suyln.

NgOOi 10 n nén di bac st kham bl nh nlu cé cac ddu hilu nhd néng st trén 1027F hol ¢ 397C,
dau nhic cO thd, d0 m0O h6i, ho ra dam cé mau xanh, sing hich cO, dau xoang mOt.

Vi chau bé, di bac st ngay nilu c6 ndng st cao, run I0nh, ho lién t0 ¢, ndn 6i, dau tai, dau bl ng,
kho thi, khéng ngl diiC ¢, khéc lubn mil ng.

VO didu trl COm I0nh, c6 mOy didu quan tring cdn dilc mOingdOilluy:

-Khéng c6 phiing thic nao trl khii dd0c COm I0nh

-Khang sinh khéng céng hilu vii virus gay COm I0 nh.

-Thul ¢ ch ng ¢ m, ho, nghUt mai trén thD tr00ng khéng nhi ng khéng lam cO'm 10nh lanh hol ¢
mau chim dit ma con c6 nhilu tac ding ph0 cln bilt dl tranh.

Trén thO tri0ng c6 cl tram loli thulc chda COm IDnh dd0c¢ qul ng cao, vi nhu clu cla dan
chung qua cao va la c6 thic. CO thOy hOt h0i sO mai ho la b0 nhao b0 nhao ra tid m thul ¢ tay
mua thul c. Thull ¢ do céc viln bao chl uy tin sOin xult ciing cé ma thul c rdm vd danh cling
nhidu. LOi con thul c quang céo la cé thém vitamin, khoang chit, antioxidant. BO nh nhan hoa cl
mOt khéng bilt I0a th nao.

Theo cac nha chuyén mén y 0, trong da sl cac tri0ng hlp, khéng cl n thulc men ma chl cln
ap ding vai s t cham séc la bl nh cling qua di. Vi bln chitcla Com I0nh la viy: c6 vl nhi
hung di nhOng hiln nh0 “ma s, til n hung hiu cat. NOu thO'y cIn c6 thulc d0 gi0 m b0 nh thi
can nhic coi diu hilu nao cOn din thulc, thul ¢ gi, dung bao 1au va lilu c6 phin 0ng phl nao
khong.

Cé6 3 lolithulc dl gilm diu hiDu cIm I0nh:

1-Thul ¢ chd ng nghOt mai

HoOt chUt chinh cla thulc nay la mit chitting hIp t00ng t0 nhi epinephrine (adrenaline) do
phin tdy tuyln thOOng thOn ti0tra. CO haithD c6 tac ding lam co mOch mau. TOi mdi, thuDc lam
gil m sung huy0t, niém midc x0p xudng, 10 mdi théng, bl nh nhan thl d0 dang. Nhi ng thulc
ctng lam nhOp tim nhanh, tang ap xult huylt 0 ngO0i dang bl cao huylt ap, kich thich thin
kinh vOi s hai, nong nly, run tay, kh6 ngd, chéng mit, nhOc diu, d0 m0O h6i, ndn éi...Dang bl
cao huylt ap, bl nh tim m0Och, tilu d00ng khdng nén ul ng thul c nay ndu chla hiy kil n bac sT.

C6 hai dil ng thul c: thul ¢ ul ng hol ¢ nh0 xOt vao mai.

a-Thulc nhO xOt, hit vao mi

NhiDu ngl0i, ngay cll bac st diUc s, thich ddng nay vi thull ¢ tdc ding trl ¢ til p vao mai nhanh
hin, it gay ra tac ding phO cho ¢ thd cting nhi it cé t00ng tac vii thulc trl bl nh khac.

Tuy nhién d ng nay thO0ng gay ra mOy rliro nhQ:

-Tac diing ngdOc I0i (rebound action), mdi nghOt h0 n khi tac ddng cla thulc hit. B0 blt nghOt
mai, b0 nh nhan phli dung thul ¢ thO0ng xuyén hi n, th m chi tang liDu 100 ng. Lau ngay co thi
ghi0 n thul ¢ x0t, thul ¢ nhd mdai.

-MOt viln d0 na la dung nhilu, cac sitéc bé ti 0 mai ¢ nhilm vl ngan cOn vi khuln, b0i b0 m
vao mai, s b0 hOy holi, con ngi0idd bl blnh. B6 Ia hil n t00ng viém mai do thul ¢ (Rhinitis
medicamentosa)

ThuO ¢ khéng nén dung U chdu bé, trl em vi thO 0 ng gay ra nhilu tac ding ngolli y nhi tang
huydt &p, Dnh h0Ong t0i tim. VOi cac em, nghdt mai d00c gili quyltdd dang vOivaigiltndOc
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muli sinh ly, nh0 vao 10 mdi dam I0n trong ngay.

b-Thul c ulng

Thul c udng c6 thd la n00c holc vién. Khi ull ng vao, thull ¢ s di qua qua nhillu ¢l quan trong cl
thD tr00c khi co6 tac ding trén mai. Do do6, thul ¢ sO gay ra tac diing phU t0i cac ndi nay.

LOidi0Cm tr00c hOt c0a thulc ul ng la khéng gay ra hil n t00ng nhi n thud ¢ va viém mai do thulc.
Ngoai ra, tac dilng cla thul ¢ lau hO'n, cé khi ¢ 12 gil, b0 nh nhan chd ulng hai IO n/ngay la do.
ThuOc O0nh hI0Ong Ién niém mOc 0 mai, mil ng, cac xoang cho nén ngl Ui bInh bit khé chiu hin.

Thul ¢ chilng nghit mai th00ng dung la pseudoephedrine hol ¢ phenylephrine.

2-ThuU c chl ng dau, gidm néng sOt.

Bau minh, nhic dlu la chuyl n th00ng x0y ra khi b0 cOm I0nh, nhllng may mdn la chang khéng
kéo dai qua vai ngay va khéng qua din vit.

Thul ¢ thI 0 ng dung la acetaminophen, ibuprofen rdi di n aspirin.

Aspirin thO 0 ng gay ra xult huydt bao t0 nén cln de dit. Ciing nén nhl 1a khéng bao gil cho cac
chau dili 12 tuli dung aspirin, vi c6 thd gay ra hii ching Reye, t0n thi 0 ng thO n kinh, déi khi
chOt ngOOi.

Acetaminophen holl ¢ paracetamol dil0 ¢ dung nhilu hOn vi t00ng ddi an toan. Tuy nhién khéng
dung qua thiOng va qué lilu I00ng chl dinh dd tranh t0n thi0ng cho gan. Thulc co trong
nhidu dd ng thul ¢ chd ng ¢ m I0nh khac nhau, cho nén cOn coi ki nhan hilu d0 tranh ngd dic
do qua lilu l00ng cho trd em.

3-Thulc ho

Ho khong phi la mOt b0 nh ma chO la tridu ching cla mit bl nh nao do6 trong cl thl. Ho cling la
mOt phOn 0ng t0 nhién khi cé chit kich thich 0 hO'ng, nhd nhOtt0 mdit0 midng, vt 10 t0 ngoai
bay vao hing. Ho la d0 t0ng xul't cac vt nay ra ngoai. Nhil u b0 nh nhan sau gili phlu con

di 0 ¢ khuyl n khich ho d0 théng dam, lo0i vi khul n.

NhO ng cm I0nh ma ho lién t0 ¢ thi qul la ciing dau ngl ¢, khé chdu. Do d6 mUi c6 thul ¢ chl ng
gilm ho.Cé thd 1a ho khan hol ¢ ho ra dam va vii nhilu ngd Ui, thud c ho d0u c6 thd phOn nao
lam nhO.

Tuy nhién, nhiDu bac st cé y kil n la khéng nén ul ng thul ¢ ho, vi thul ¢ khéng chila diilc
nguyén nhan gay ra ho, hoi khi I0i t0 o ra tac d0ng phd khéng mulln, dc bitla 0 trl em.

CO quan Tho ¢ DOOc Philm Hoa KO khuyl n khich khéng nén dung thullc cOm ho U trl em diDdi 2
tuli. Cac viln bao chl cing t0 nguyln ghi cdnh bao I1én nhan hidu la khéng nén cho trl em dii
4 tuldi dung thubéc cOm ho ban t0 do trén thi trl0ng. SO ngl di ¢ khi cac em uldng qua lilu I00ng
co thd diatlitl vong.

Ho khi cOm IO nh chl kéo dai vai tuln. NOu ho qua lau, I0i ra dam c6 mau thi nén di kham bl nh
ngay, vi cé th b0 b0i nhil m, vi khul n, s ng phUi.

ThuO ¢ ho thD0ng dung la Dextromethorphan, Guaifendesin.

Ngoai cac thul ¢ k trén, mit s0 ngl0i con dung thém thul ¢ ching di 0ng diphenhydramine,
sinh t0 C, k'm (zinc), va cho hay cOm I0nh cting b0t quly rOy.

Khang sinh tuylt a0 khéng c6 vai tro nao, trd khi b0 bli nhil m vi khuD n, sOng phCi.

CImIinhO trf0 em

VOitrD em, cac nha chuyén mén di nght la:

-B0 cac chau nghl ngli tholi mai. NOu 0 tuli mOu gido, di hic nén gil em 0 nha. Khéng tilp
xuc v i em bé khac dU tranh lan truyd n.

-Tranh s ng trong méi tri0ng cé khéi thul ¢ la.

-Cho cac chau ulng nhilu nd0c (cam...) dd lam lodng dam rai, n00c mdi cing nhO tranh khé
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nd0c vi ndng sOt, chl'y n00c¢ mai, nhOt la khi chau tiéu chl'y, nén 4i..

-Cho céac chau dung thém nl0c sup ga nong co chilt cysteine c6 tac di ng gid m nghlt mai.

-VUi chau khéng bu slla mi va bu binh, nén gili hO n s a vai ngay, vi sl a lam nhit mdi kho, kho
lodi bO.

-Khong khi trong phong khé lam gilm sic d0 khang vOi bl nh nhil m. Dung may phun blin0c
dl gi0 m kich thich mai, tranh kho kho thd . NhD khéng hO0ng bli n00c vao gilng cac chau.
Mul n trdnh meo mO ¢, nén thay n00c mdingay va rda may bl m bli n00c theo ding hi0ng din
cla nha sl n xult.

-Khi chdu bl nght mdi, nh0 vai gilt n00c¢ muli sinh ly vao mit 10 mai d0 lam lodng nhit, rOi
ctng lam nhO vy O 10 mai bén kia. Hut nhit mai vOi 0ng hat lam b0 ng cao su. NOOc muli nay
c6 thl mua 0 tilm thuOc tay holc lam 10y 0 nha vOi mOt chat muliva nialy nOOc la tinh khiOt.
Co thD dung n00c muli0 mOituli, ngay cO bé sl sinh.

-Cang cé thD dit chdu nO'm Up trén dui minh, 10y ban tay vi nh vao I0ng hol ¢ dI chau ngl i
trén long, hii cong ngl0i vO phiatrilc, [0y ban tay dip nhl 1én I0ng.

-Thoa mit chut petroleum gel Vaseline quanh 10 mi d0 tranh cho da khUi b0 viém do n00c¢ mai
kich thich.

-D0 b0t ho: 2 thia mit ong cho bé t0 2-5 tuli, 1 thia t0 6-11 tuli, 2 thia cho chau t0 12 tuli tr0
lén. BOng cho tr0 dO0i 1 tuli dung mOt ong vi khéng an toan.

-VOitr0 trén 4 tuli c6 thd cho ki o ho (khéng bao gil cho trl dO0i 4 tuli, sO héc nghlin).

-NO u cac chau kéu dau khé ¢ : chau I0n cho suc midng vOind0c muli holc vai gilt dung dich
1 thia n00c chanh pha vii 2 thia m0t ong d0 hl ng b0t kich thich. Tr0 trén 4 tuli cé th0 ngdm
ko ho.

-Gil dlu chau cao val vO tri ngdi nhilu hi'n d0 gidp lo0i dam nhit.

NO u sau ba bl n ngay ma chau khéng blt, I0i cd nong sit cao, dau hO ng, non 6i...nén dla chau
di bac si ngay.
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