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NhiDu ng00ivOn con chla bilt hit cac tinh nang khong ngl tdi cOa lodi thul ¢ vién aspirin.

Aspirin (acetylsalicylic acid) chi t0 m0t vO trong cla cay lidu. Trong nhillu thO kO, aspirin di0c
coi la mit trong nh ng lodi thul ¢ thOn kO ¢6 tac ding gid m dau, gil m sOt, lamje)

lodng mau, hin chl m0t s ding ung tho...

Nh0 ng tinh nang bt ngd vién thul ¢ aspirin.

Tuy nhién, nhiDu ng0ivOn con chlabilthithiu ich cla aspirin. DO0Oi day la 7 10i ich hang d0u
cla aspirin ¢é thl 1am bl n ngl ¢ nhién!

1. Tr0 gau

Bl n giln chD cOn nghiln mOt vai vién thul ¢ thanh b0t trin voi mOtitdiu glidl goi dlu. Xoa
xoa dl t0o bt trong vai phat, sau dé gii s ch.

2. Ngan ngda nim dit tan pha khu vl n cla bln

Hoa tan m0t it aspirin trong mOt galoon (3,7 lit) n00c, sau dé t00i Ién cay. Lam cach nay clng
giup ngda ndm lam hOi cay cnh.

3. Gitp tr mOn

Nghiln m0Ot it aspirin sau dé trin vii n00c d0 lam mOt midng dan tr0 mOn. Dan vao mOn rdi sau
mOt vai phuat r0a s ch.

4. Loli bl vitbln mi héitrén quin ao

Hoa tan m0t vai vién thulc rdi nghiln vOi mOt it n00c 0m. Ngam qul n ao vao dung di ch nay
trong vai gil .

5. Gilm ngla khi bl rip cln
Nhung mit vién aspirin vao ni 0 ¢ trong mOt hol ¢ hai phut, sau dé cha aspirin vao vt cln.

6. Khii ding I0i xe khi hi't0c quy
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P0n giln la chd cOn nhét hai vién thul ¢ aspirin vao binh 0c quy. VOi cach nay bl n c6 thém mit
chut thi gian lai xe d0n cla hang sUa chla gdn nhit do thay binh 0c quy mQi.

7. Loli bl nhing clc chail got chan
Nghil'n 4 d0n 6 vién aspirin thanh b0t r0i trdn vOi nd0c va n00c chanh cho t0i khi thanh hin hip

nh&o. Sau dé bdi hiin hlp d6 vao clc chai. L0y mit milng vOiOm phO |én chO clc¢ chai va chl
khollng mdOi phut.

Cac cllc chai sl mIimra, dl di gitdi mOtcach di dang.
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