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Nguyén nhan ci a bl nh la do day thl n kinh gii a bl chén ép U cl tay

Té tay la mOt trong nhi ng kh6 chlu ma mOt s ngl0i, gia cing nhi tr0, mdc phi. BOnh cé thO
do nhilu nguyén nhan, cé thD kO ra mOt s nhi: rli lod n canxi mau, co thit mdch mau ngoli vi,
hiichOng 0ng cO tay. Nhi ng nguyén nhan hay gip nhitcé 10 la hii ching Ong cl tay. Nam hay
n0 d0u c6 thD bO bl nh, nhiing phi nO b0 nhilu hOn nam gidi.

Té tay do hii ching Ong ¢l tay thOOng glp 0 ngl0i khol ng 35 tuli tr0 1én, nhit la 0ph0 nO,
ngC0Oi trd hOn cing c6 thD bl nhing it. BOnh thd0ng thly 0 ng00i lao d ng dung nhiCu t0i dl ng
tac I0c cla cl tay, vi dl nh cac ba ndi trd, chd em tilu thOOng. Vi dl nhidu chD em budn ban
thOtva cal chd bl chlng blnh nay, c6 th do hay dung dao nlng chit thOt ca hang ngay,
cting c6 phin do thO0ng xuyén tilp xac 0m 00t. HOi chOng Ong ¢ tay con ¢ thd 1a biDu hiln
cla mit trong nhl ng bl nh sau: cc loli viém da day thl n kinh, b0 nh viém da khi p di ng thip...
Vi di: trong viém da day thO n kinh do tidu di0 ng, giai doIn ddu ¢c6 thd chd ¢é hiiching Ong cl
tay. HOi chO ng nay cting cé thi xult hil n song song vii bl nh thoai héa clt siing cl.

Bilu hitn diu tién cla bl nh la té tay. Té U gan ban tay, cung vl i ngon trll va ngon gila. ThiUng
nhitla nglOi b0 nh chO thOy té ngdn tr0 va ngdn gila. Nhi ng cling c6 ngli0icim thly té 0 tOt cl
cac ngon tay, 0 hai ngén via ki thi té nhilu hOn. Té tay thOOng xuOt hil n khi c0 m tay lai xe may
di xa, c6 ngil0i dang di xe may phii ding I0i budng tay rava vly viy miy céi, rii mdiditilp
diOc; Cang c6 ngllli dang ngl, n0a dém bl thic gilc do té va dau cac ngon tay, diy di lli va
viy tay mit lUc, [0i hOt té va di ngl 10i. Binh thOOng khii d0u O 1 tay, vathOOngla0 tay thuln.
Vi di nOu thul ntay mOt, thi khi b0 té tay do hi ching 0ng cl tay, thO0ng cling tay m0t bl
tr00c. VO sau c6 thD tay bén kia cling b0 té. Sau mOt thUi gian khéng di0c chia trd, ddn din cé
rlilodn v n d0 ng, bilu hidn blng ylu va teo khdi cO 6 mé cai, 1a khdi cO vin phing |én0 gan
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tay, chi dO0i cla ngon tay céi. Khi qua gilp holc qua00n cl tay, thi cac trilu chi ng té tay cé
thD tang lén.

Nguyén nhén cla b0 nh la do day thi n kinh gila bl chén ép 0 cU tay. Day thln kinh gila la m0t
day nhin cO'm giac ngoai da cla ngén trl va ngdn gil a, va gan ban tay 0 phia dili 2 ngon tay
do. Bl ng thdi day thO n kinh gila con chl huy co cll cla cac ngén tay, nhitla tli 6 mé cai. TOi
cl tay day thO n kinh gila di trong m0t d00ng Ong, glila0ng cO tay, tilng n00c ngoai la carpal
tunnel. 0ng cO tay la khol ng khéng gian gila cac xdOng cla cO tay 0 didival hai bén, cé mit
tOm gan ring gli la can ngang cla cU tay phU 1én trén nhD mOt cai méai. KhoU ng khéng gian
trong 0ng cU tay kh& chit hd p, khi n6 chit hOp 101, thi day thn kinh gilla b0 chOt trong do, va
gay ra hili ching 0 ng ¢l tay. Khi kham bl nh, bac si thi n kinh dung bua bl ng cao su gb vao cl
tay, ngi0i b0nh thOy té lan xud ng cac ngdn tay, gilila ddu hilu Tinnel.

HiichinglOng cl tay la lod i b0 nh gy té tay (va teo ban tay nlu dd mudn) hay gl p nhl tTrén
thD gilingODitada dl cOptlitl 1au. MOt phi0ng phép gitp chln doan chinh xac hii ching 0 ng
cl tay la chln doan di0 n, hay con gii la diln cO. Cach day it nam, t0i Phong Diln ¢ BOnh viln
175 (Go VO p, thanh ph0 HO Chi Minh), cac bac sU da nghién cllu va I0p ra nhing tiéu chuln
chl n doan danh riéng cho ngi0i Vilt nam. HO cling nhi n thOy trong cac bl nh nhan, thi da sO
(92%) la pht nd, vathoOng la b0 tay mOt (tay phOi), vi da sO ngO0i ta thuDn tay mOt. HiO n nay
ngoai b0 nh vidn 175, nhil u b0 nh vil n khac trong thanh ph0 da cé may diin cl, nhi:

Trung tdm Chin thd0ng ChO nh hinh, Bonh viln ChO r0y, Da Li0u, Trung tdm Medic (Hoa HU o).
NOu bOn dic gdn day hay b0 té tay, té tang I1én khi c m tay lai xe may, holc bl vao luc nla
dém dang ngd, té nhidu 0 ngdn trd va ngdn gil a, thi chung téi khuyén bl n hay di "do diln cl",
t0c la di lam chOn doan didn 0 mOt trong nhOng nli kO trén. NOu da chin doan rd rang la hU
ching Ong cO tay, thi vilc diDu trD té tay tr0 nén di dang.

Cé hai cach dilu tr0 : n0i khoa va phiu thult.

Cach dilu trD nOi khoa la bac s chich thul ¢ corticoide vao trong 0 ng c tay, bl nh c6 thd khii
t0 vai thang dl n nhil u nam, tuy tOng ngl i, cang phat hiln sUm d0 tr0 b0 nh, thi cang khoi lau.

Céach difu tr0 phOu thult thitrilt d0 hin, bac sO rdch mOt dd0ng nhD 0 cO tay d0 gilli phdng day
thO n kinh ra khii Dng c0 tay, gilng nhd Tén NgO Khéng thoat khii vong kim c6 viy. Day la mOt
phUu thult nhO, th0Ong chl cOn gay té tdi chl, b0 nh nhan thO m chi khéng cl'n nI m viln. Pa sl
sau m0 khOi vinh vil n. Hi'n nay nhilu nOilam phOu thult nay, nhi Trung Tam Chiln ThOO ng
Chlnh Hinh0 Tidln Hlng B0 o, hay Binhviln 1750 Go VI p.
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