
Tủ thuốc kỳ diệu của Nhà Trời

T&#225;c Gi&#7843;:  Saigon Echo sưu tầm
Ch&#250;a Nh&#7853;t, 03 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2010 16:30

Tục truyền rằng Thượng đế đã tách nước ngọt ra khỏi nước mặn, đã làm đất trở thành khô ráo,
đã trồng vườn đầy cây hoa cỏ lạ 

  

và đã tạo ra muông thú và cá , rất lâu trước khi sinh ra loài người

Để giúp chúng ta sống khoẻ mạnh, Thượng đế đã chỉ dạy cho  chúng ta biết phài ăn những
thức ăn nào đễ giữ cho mổi  bộ phận trong cơ thể đươc lành mạnh
Chúng ta gọi đó là tủ thuốc  kỳ diêu của Nhà Trời.

 Một khoanh cà rốt trông giống như mắt người. Con ngươi, tròng mắt,và những vết  chạy tỏa ra
trông chẳng khác gì mắt người. Thật vây khoa học bây giờ đã chứng minh đươc là cà-rốt tăng
thêm luồng máu chạy tới mắt

  

 Trái cà chua có bốn ngăn và mầu đỏ. Nghiên cứu cho thấy là cà chua chứa chất lycopene, một
chất dinh dưỡng cho tim và máu.
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 Các trái nho dính thành chùm theo hình trái tim. Mỗi trái nho giống như một tế bào máu và
khoa học ngày nay chứng tỏ nho là một thức ăn kỳ diệu tạo sinh khí cho tim và máu.

 

 

 Trái hồ đào (walnuts) trông giống như một bộ não nhỏ, với hai bán cầu, não trên và tiểu não
dưới.  Ngay cả các nếp nhăn  trên trái hồ đào trông cũng giống như vỏ não. Ngày nay chúng ta
đả biết các trái hồ đào giúp phát triển hơn ba (3)  tá “neuron- transmitters” cần cho  chức năng
não 

 . 
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Đậu “kidney beans” giúp duy trì chức năng của thận và trông thật chẳng khác gì  trái thận.

 

  Cẩn tây, bok choy và đại hoàng (rhubarb) trông giống như khúc xương. Xương chứa 23%
sodium và các loại rau trên cũng chứa ngần ấy sodium. Nếu thực chế của chúng ta không cung
cấp đủ sodium thì cơ thể sẽ rút sodium từ xương ra và xương sẽ bị yếu đi.  Các thực phẫm nói
trên bù đắp cho nhu cẩu vể sodium của xương trong cơ thể 

Avocados, eggplant và lê giúp cho sức khoẻ và chức năng của tử cung và cổ tử cung, và trông
cũng giống như các bô phận này. Nghiên cứu cho thấy là phụ nữ ăn một trái avocado mỗi tuần
thì các hóc môn sẽ đươc điều hòa, làm giảm ký sau khi sanh và giúp chống lại ung thư cổ tử
cung. Muốn có một trái avocado từ khi ra hoa tới khi kết thành trái chín phải chờ đủ 9 tháng.
Trong mỗi thực phẩm  trên có hơn 14,000 thành phẩn dinh dưỡng hóa học quang phân (cho tới
nay các nhà khoa hoc mới nghiên cứu được và đặt tên cho 141 chất)
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 Trái vả (figs) chứa nhiểu hột và mọc dính chùm đôi. Trái vả giúp cho sự linh động của các tinh
trùng, gia tăng lượng tinh trùng cũng như chữa chứng vô tự của đàn ông

  

 

 Khoai lang trông giống như  tuyến tụy (pancreas)và giúp điều chỉnh  chỉ số glycoz-huyết của
những nguời bị tiểu đường

 

 Trái ô liu hỗ trợ sức khoẻ và chức  năng của các buổng trứng

 

 Cam, bưởi và các loại trái cây thuộc họ chanh trông giống như các hạch tuyến vú đàn bà và
giúp duy trì sức khoẻ cho bộ ngực và sư di chuyển của bạch huyết (lymph)vào và ra khỏi bộ
ngực
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  Củ hành trông giống như tế bào cơ thể.. Nghiên cứu cho thấy là hành giúp tẩy sạch các chất
thải  ra khỏi các tế bào. Hành cũng giúp sản xuất nuớcmắt để rửa sạch các lớp biểu mô của
mắt. Giống như hành, tỏi  cũng giúp loại trừ các chất thải và các gốc tự do nguy hại ra khỏi cơ
thể
(God’s Amazing Pharmacy)
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