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Trong một số nghiên cứu trong đó có bài đăng trong báo Proceedings of the National Academy
of Sciences   xuất bản ngày 7 tháng 9, 2009 đã đề cập một siêu vi trùng tên là XMRV
(Xenotropic murine leukemia-related virus) gây nguy cơ ung thư nhiếp hộ tuyến. XMRV là một
loại siêu vi trùng gamma retrovirus tương tự như siêu vi trùng thường thấy gây ung thư máu
trong súc vật phòng thí nghiệm. Các chuyên gia tại Đại Học Columbia và Đại Học Utah tìm thấy
khoảng một phần tư trong số 300 mẫu mô ung thư nhiếp hộ tuyến chứa siêu vi trùng XMRV.
Theo giả thuyết thì siêu vi trùng XMRV có thể truyền qua ngả tình dục. Siêu vi trùng XMRV có
thể gây nhiễm trùng nhiếp hộ tuyến và do đó gây hiện tượng viêm kinh niên nhiếp hộ tuyến, rồi
gây nguy cơ ung thư nhiếp hộ tuyến. Hiện tượng tương tự như siêu vi trùng HPV (Human
papillomavirus) gây nguy cơ ung thư cổ tử cung phụ nữ. Nếu quả đúng như vậy thì đây là lần
đầu tiên cho biết một loại siêu vi trùng có thể gây nguy cơ ung thư nhiếp hộ tuyến. Bs Eric Klein
và các đồng nghiêp thuộc Trung Tâm Y Khoa Cleveland cho rằng tinh dịch và phosphatase
acid là môi trường tăng độ nhiễm siêu vi trùng XMVR vào tế bào nhiếp hộ tuyến cao hơn bình
thường gấp 100 lần. Khoảng 3 năm (2006) về trước, Bs Klein thuộc Trung Tâm Y Khoa
Cleveland và các khảo cứu gia thuộc Đại học San Francisco là những người đầu tiên đã tìm
thấy siêu vi trùng XMRV trong ung thư nhiếp hô tuyến. Tuy nhiên, theo Ts Ila Singh thuộc Đại
Học Utah thì hiện giờ chưa có thể khẳng định siêu vi trùng XMRV truyền qua ngả tình dục.
Nghiên cứu đang phân tích siêu vi trùng XMRV trong tinh dịch đàn ông và cổ tử cung phụ nữ.
Nguồn: Proceedings of the National Academy of Sciences, September 7, 2009. 
 Uric Acid Trong Máu liên hệ Nguy Cơ Tử Vong, Tai Biến Mạch Máu Não và Bệnh Tim. 
Trong một bài gần đây của S Young Kim et al. đăng trong báo Arthritis Care @ Research, 7:
885-892, 2009, tường trình kết quả nghiên cứu cho 238,449 người lớn cho biết cao uric acid
trong máu tăng cao nguy cơ tai biến mạch máu não và tử vong. Phân tích riêng rẽ những yếu tố
khác nhau như tuổi tác, cao huyết áp, tiểu đường cho thấy uric acid lên cao trong máu cũng liên
hệ tai biến mạch máu não và tử vong. Cần thêm nhiều nghiên cứu để xác định vấn đề. Trong
một nghiên cứu khác của I. Home, et al., đăng trong báo Internal Medicine May 26, 2009, đo
uric acid cho 417 734 bệnh nhân vừa đàn ông và đàn bà ở Stockhom, Thụy Điển. Nguy cơ nhồi
máu cơ tim cấp tính, tai biến mạch máu não và suy tim tăng cao liên hệ lượng uric acid trong
máu tăng cao. Đàn bà có liên hệ giữa uric acid và nhồi máu cơ tim cấp tính với tai biến mạch
máu não co động mạch não nhiều hơn. Tiên đoán nhồi máu cơ tim cấp tính giống nhau ở đàn
ông lớn tuổi và trẻ tuổi nhưng không thấy khác biệt ở tai biến mạch máu não vì co động mạch
não. Trong một tường trình của Nhật Bản cho thấy có sự liên hệ tơí uric acid trong huyết thanh,
hội chứng biến dưỡng và bệnh xơ cứng động mạch cảnh (carotid) (Arteriosclesosis,
Thromobosis and Vascular Biology, 25: 1038, 2005). Kết quả cho thấy chất uric acid trong
huyết thanh bệnh nhân hội chứng biến dưỡng tăng cao ở cả đàn ông và đàn bà. Bệnh nhân đàn
ông không có hội chứng biến dưỡng không bị hiện tượng tảng xơ cứng trong động mạch cảnh.
Mức uric acid trong huyết thanh liên hệ những tảng xơ cứng động mạch cảnh, không lệ thuộc
những nguy cơ khác gây xơ cứng động mạch ở đàn ông, không liên hệ hội chứng biến dưỡng và
không thấy ở phụ nữ. 
Hội chứng biến dưỡng là hiện tượng kháng Insulin gây nhiều nguy cơ bệnh tim mạch bao gồm
một số triệu chứng như mỡ đầy trong bụng, không kiểm soát được chất đường, bị bệnh cao
huyết áp, có chất mỡ trong máu gây nguy cơ xơ cứng động mạch (như chất mỡ triglycerides cao
trong máu, mỡ tốt thấp trong máu, mỡ xấu tăng cao trong máu) (Mayo Clinic Proceedings).
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