Sau 1 thi p nién, ngi0i MO ¢6 minh khie hin?
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ATLANTA, Georgia (AP) - Khollng 10 nam tr00c day, chinh phD Hoa KO da dit ra nhing mOc
tiéu vO slc khD'e dly tham viing d0 ditt0i vao nam 2010.

Hinh bén: Hai hi ¢ sinh Marissa Hamilton (trai) va Mary Healy ©ip chl y 1 mile trong chll ng
trinh h ¢ c a t10 ng Wellspring Academy 0 Reedley, California, chuyl n danh cho gid i trfl b0
mO p phi. ThO ng ké cla CDC cho thly 16% thilu nién M0 1 6 0 19 tul i b0 mi p va mi p phi,
dipbalintl 0 nam 1980. (Hinh: Justin Sullivan/Getty Images)

VOy chung ta da ti0 n tri0n ra sao? VO nhilu phO0ng dil n, khéng kh& I0m. Hiln c6 nhiDu ngl0i
MO mOp phi hOn so vii mdtthdp nién trl0c day, khéng phii la it hOn. Chdng ta an nhidu muli
va chit béo hin, khéng phlila it di. Thém nhilu ng0 Ui trong chung ta b0 cao ap huylt. Thém

nhil u con cai cla chung ta c6é rang sau ma khong dillc dilu tr0.

NhOng ditnOCOc itradaditvaition bl vi nhilu mic tiéu khac. TO I0 nhing vO ching ngla cli
thi0n. PhOn I0n nhO ng thO 0 ng tich nOi lam vilc gilm b0t. Va1l 10 nhO ng cai chi't vi tai biln
m0Och mau ndo, ung thd va bl nh tim d0 u dang gil m bit.
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GiDa lac chang ta di vao mit thd p nién mOi, chinh ph0 dang phén tich thanh qul vO cac mic
tiéu nam 2010 va solln thD o mOt b0 cac mic tiéu mOi cho nam 2020, dl0c dl doan s nhilu
hin nhO ng ¢ thO it tham vOng hOn.

Céac ml c tiéu Healthy People dlu tién di0c thilt I0p vao culi thdp nién 1970 d0 thilt I0p mOt
I0ch trinh nhO'm giup ngd0i MO sOng nhing culc dlidai hi'n, mOnh kh'e hO'n. N6 cling la mOt
cl ging doi hii s tham gia ca cong chdng va nhi'n mi nh r0 ng nhilu vin nOn sOc khi e c6 tho
ngan ngla dilc.

MOi 10 nam, BO Y TO Hoa KO I0i tai I00ng ddnh cac mic tiéu, va dla ra cac bao cao vl tiln bl
thO ¢ hiln d00c trong thO'p nién tri0 c.

NhiDu ng00iglicl ging dé la motsO thanh céng. Bao cao dilc nhilu tilu bang va cac nic
khac mé phlng. Vi t0m quan tring cla né bén trong I1&nh vic y t0 c6ng cl ng, cac nhom quyln
I0i cO diathém cac mOc tiéu cla hi vao tai lilu, hitn md rdng t0i hin 1,000 mOc tiéu.

Nh0O ng sau hin 30 nam, cac mi c tiéu khéng con di0 ¢ cdng chung bilt rd va chd c6 mit con sl
khiém t0n cac mic tiéu di0c dap 0 ng.

KhoO ng 41% nhng mOc tiéu co6 thl do I00ng cho nam 1990 da dit dilc. BOivlicac mic tiéu
cho nam 2000, t0 10 chO 1én t0i 24%.

VO cac mic tiéu cho nam 2010, cac di kil n v n con dang di 0 ¢ thu thl p, va mOt b4do cao chung
culc phUitlinam 2011 mOi hoan thanh. NhIng cé vO nhi cac kit qul s quanh quin0 mic
20%.

Vil ¢ phéan tich cOa CO Quan Phong Ching Bl nh (CDC) vao Mua Thu nay cho thOy ring chl c6
18% nhing mic tiéu d6 da dit dic. TO hin nda, khol ng 23% m ¢ tiéu khéng nhi ng khéng
dit di0c ma con thit lui.
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MOt thi dO: ChOOng trinh Healthy People 2010 kéu gUi t0 I0 ngO0i trd0ng thanh mi p phi gidm
con 15%. Mic tiéu d6 dilc thilt I0p vao mOt luc gn mOt phOn t0 ngd0i trl0ng thanh b0 mdp
phi. Hi n gil, khol ng 34% ng00i tr0 0 ng thanh m0 p phi, theo cac con sU thing ké mOinhit cla
lién bang.

Vai thoai bl khac:

- Kholl ng 28% ngd i trl 0 ng thanh bl cao huyOt &p vao nam 2000. MO ¢ tiéu nhIm gilm t0 10 dé
con 16%. Nhi'ng hOlu hO't cac dU kil n miOi day cla chinh phl d0u n6i t0 10 da tang Ién t0i 29%.

- Khollng 16% tr0 em c6 rang sdu khong dilc chia trl vao nam 2000. MO c tiéu di0c ditra la
9%. Thing ké mii nhOt la khol ng 20%.

- TO 10 nhO ng vO sinh sOn bl ng cach rdch bl ng gia tang mic du mit mOc tiéu cho nam 2010 la
gidm b0t. (n.n.)
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