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Mal ng bam va nhi’'ng allnh h000ng d6i vI'i sUc kholle rang mi€llng  « ; -~
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Mal ng bam la méCt loali ITp mang dinh, la ndi trd &0 n ly t000ng cul a vi khual n séng trong
I00i, rang va vom miél ng.

Mal ng bam tho 0 ng xuyén hinh thanh quanh rang. Khi bal n an hay uéng cdc loali thil ¢ phalm
chl'a di0ng hoal c tinh bo0t, vi khual n sé tiét ra axit, tdn cdng men rang.

Mal ng bam cung dinh dén mU'c co thél gil axit ladi trén rang, dal'y nhanh qud trinh sdu rang.

Malng bam di00c b6i dap dén molt mi'c nao do sé€ dan tli viém I00i - dau tién la viém ndTu
rang, I00i dau va s ng, thal m chi chaly mdu. Néu nd tién triél n, cdc bél nh bao quanh rang sé
phat triél n. Cac mo6 1001 sé bil tult, khién vi khual n cd thél xam nhalp vao sau trong rang.

Viém quanh rang va bélnh talt

Cdc nghién cl'u cho thdy cd sii0 lién quan chalt ché giTa bél nh bao quanh rang moit sé
bél nh khdc nhi bél nh tim, tiél u d0 0 ng, mat tri, viém kh'p, sinh non.

Valy dang sau s lién quan nay la gi? Cdc chuyén gia hiédn chia thél cd cau tral ITi chac
chan nhng hol tin rang vi khual n trong miél ng cd thél xam nhalp vao mdu va gay téln
thI 0 ng cdc cl quan.

BéUnh 00 nO0u I00i va bél nh tim: Nhiéu nam qua, cd nhi'ng nghién cl'u cho thdy cd s lién
quan gilla bél nh bao quanh rang vTi bél nh tim, dal ¢ biélt, nhi'ng bé0 nh nhan bil viém I00i thi
sUc khol e culla tim cting kém hin, dé c6 nguy ¢l nh6i mdu ¢l tim hin.

Nam 2009, méi lién quan giTa bé0 nh tim va cac bé0nh 00 nOTu I00i chinh thTc difUc thTa
nhal n. Theo do, cdc bac si tim malch di 00 c khuyén nghill néu holi cdc bél nh nhan tim

mal ch cua minh vé moli vdn dé holl dating galp 00 nOu l00i, cing nhO cdc nha si holi
bél nh nhan cul a minh vé tién si0 bél nh tim va sl'c khol e tim malch. Vivaly, ding ngalic
nhién néu bdc si nha khoa hay bdc si tim mal ch holli nhi'ng cau holli nghe nhi chal lién quan.

BéUnh nOTu l00i va tiélu diTng: Néu bil tié0u di0ng, baln s€ cd nguy c0 mac bé0nh niTu 00|
hin nh'ng ng0 i khac. Talli sao? DO Ia do finh tral ng viém nhiém. Nh'ng ngd i cd bél nh dai
thdo di'ng thiO'ng dé bil béUi nhiém, trong dd c¢d call bélnh nOTu l00i.

Néu bélnh tiélu di0Tng khdng AU 00 ¢ ki€l m soat, nguy ¢l mac béInh niTu 00 cang cao.

Bélnh nOTu l00i va mét tri nh: BEOnh nOTu 00§ cdng lam tang nguy cO mét tri nh” khi vé gia.
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Cédc nha nghién c'u d& phat hiél n ra rang nh’'ng van dé bao quanh rang cd lién quan v{Ii cac
van dé nhal n th'c chal ng halln nhi rdi loali tri nhiT', khién cho cdc hoallt d60 ng hang ngay
tr00 nén khd khan. Trong mé0t nghién cl'u gan day, nhi’ng tinh nguyén vién mac bél nh nTu
I00i nal ng nhét cd diél m kiél m tra tri nhd” va khal nang tinh toan thap nhat.

Bél nh bao quanh rang va thédp kh'p: Viém thdp kh'p la mé0t dallng bé€0 nh t00 mién vIi dalc
tring la viém va dau khI'p. Nh'ng ngd 0i mac bél nh thdp khI'p cung thiTng cd bélnh 00 chan
rang. MA0t nghién cl'u cho thdy hol dé bil mét rang hi' n nh'ng ngd 0i khéng bil bél nh thap
khl'p.

Viém nhiém man tinh |a dal ¢ tri ng cul a 2 bé0 nh nay. Mé0t nghién cl'u nam 2009 cho thdy
nh’'ng ngl i ma bil thdp khU'p sé it dau, sl ng va cal m thdy cO'ng khI'p vao budli sang sau khi
bél nh bao quanh rang da di00 ¢ diéu tri0 .

Bélnh nOTu I0Oi va sinh non: Két ludl n culla cdc nghién cl'u vé sl lién quan gila bél nh bao
quanh rang va sinh non la khd mau thuan. Mé0t s6 nghién cl'u cho thay phul nl bil bélnh
nO0u I00i dé chuyéln dad s’'m, trel sinh ra c6 nguy cl bil bél nh tim cao hi'n. Trong khi nh’'ng
nghién cOu khdc lali khéng tim thdy sO0 lién héd nay. Hiél n cdac nghién cl'u van dang tiép tulc.

Mal ¢ du két qual mau thuan nhi ng mo0t nghién c'u cho thay, viél ¢ diéu tri0 cdc bél nh bao
guanh rang khi mang thai sé gidp phul nlI" sinh con dull ngay dul thdang. Trong mé0t nghién
cl'u gén day, nhi’'ng phull n bil bél nh bao quanh rang ma da di00c diéu tril bél nh nay trl0c
thOi dié0 m mang thai 35 tuén sé€ it chuyéln dall sTm so vlIi nh'ng phul n” m&c bél nh bao
quanh rang nhi ng khong di0 0 ¢ diéu tril .

Giall m thiél u nguy cl do mall ng bdm quanh rang va bél nh viém nl'u rang
Pél cd thél ki€l m sodt mal ng bdm quanh rang, can ddnh rang it nhét 2 lan/ngay viIi kem ddnh
rang ch’a fluor va chil t0 nha khoa. Dung nO ¢ stic miél ng khéng khual n déd gial m thiél u vi

khual n trong miél ng.

Bél rang sallch, can di khdm rang dil nh ky theo chil dil nh cula nha si.
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