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Mảng bám và những ảnh hưởng đối với sức khỏe răng miệng   

 
Mảng bám là một loại lớp màng dính, là nơi trú ẩn lý tưởng của vi khuẩn sống trong
lợi, răng và vòm miệng.
 
Mảng bám thường xuyên hình thành quanh răng. Khi bạn ăn hay uống các loại thực phẩm
chứa đường hoặc tinh bột, vi khuẩn sẽ tiết ra axit, tấn công men răng.
 
Mảng bám cũng dính đến mức có thể giữ axit lại trên răng, đẩy nhanh quá trình sâu răng.
 
Mảng bám được bồi đắp đến một mức nào đó sẽ dẫn tới viêm lợi - đầu tiên là viêm nướu
răng, lợi đau và sưng, thậm chí chảy máu. Nếu nó tiến triển, các bệnh bao quanh răng sẽ
phát triển. Các mô lợi sẽ bị tụt, khiến vi khuẩn có thể xâm nhập vào sâu trong răng.
 
Viêm quanh răng và bệnh tật
 
Các nghiên cứu cho thấy có sự liên quan chặt chẽ giữa bệnh bao quanh răng một số
bệnh khác như bệnh tim, tiểu đường, mất trí, viêm khớp, sinh non. 
 
Vậy đằng sau sự liên quan này là gì? Các chuyên gia hiện chưa thể có câu trả lời chắc
chắn nhưng họ tin rằng vi khuẩn trong miệng có thể xâm nhập vào máu và gây tổn
thương các cơ quan.
 
Bệnh ở nướu lợi và bệnh tim: Nhiều năm qua, có những nghiên cứu cho thấy có sự liên
quan giữa bệnh bao quanh răng với bệnh tim, đặc biệt, những bệnh nhân bị viêm lợi thì
sức khỏe của tim cũng kém hơn, dễ có nguy cơ nhồi máu cơ tim hơn.
 
Năm 2009, mối liên quan giữa bệnh tim và các bệnh ở nướu lợi chính thức được thừa
nhận. Theo đó, các bác sĩ tim mạch được khuyến nghị nêu hỏi các bệnh nhân tim
mạch của mình về mọi vấn đề họ đã từng gặp ở nướu lợi, cũng như các nha sĩ hỏi
bệnh nhân của mình về tiền sử bệnh tim và sức khỏe tim mạch. Vì vậy, đừng ngạc
nhiên nếu bác sĩ nha khoa hay bác sĩ tim mạch hỏi những câu hỏi nghe như chả liên quan.
 
Bệnh nướu lợi và tiểu đường: Nếu bị tiểu đường, bạn sẽ có nguy cơ mắc bệnh nướu lợi
hơn những người khác. Tại sao? Đó là do tình trạng viêm nhiễm. Những người có bệnh đái
tháo đường thường dễ bị bội nhiễm, trong đó có cả bệnh nướu lợi.
 
Nếu bệnh tiểu đường không được kiểm soát, nguy cơ mắc bệnh nướu lợi càng cao.
 
Bệnh nướu lợi và mất trí nhớ: Bệnh nướu lợi cũng làm tăng nguy cơ mất trí nhớ khi về già.
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Sự thật về mảng bám răng

T&#225;c Gi&#7843;:  Thiện Ly
Th&#7913; Hai, 14 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2009 13:56

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện ra rằng những vấn đề bao quanh răng có liên quan với các
vấn đề nhận thức chẳng hạn như rối loại trí nhớ, khiến cho các hoạt động hằng ngày
trở nên khó khăn. Trong một nghiên cứu gần đây, những tình nguyên viên mắc bệnh nướu
lợi nặng nhất có điểm kiểm tra trí nhớ và khả năng tính toán thấp nhất.
 
Bệnh bao quanh răng và thấp khớp: Viêm thấp khớp là một dạng bệnh tự miễn với đặc
trưng là viêm và đau khớp. Những người mắc bệnh thấp khớp cũng thường có bệnh ở chân
răng. Một nghiên cứu cho thấy họ dễ bị mất răng hơn những người không bị bệnh thấp
khớp.
 
Viêm nhiễm mãn tính là đặc trưng của 2 bệnh này. Một nghiên cứu năm 2009 cho thấy
những người mà bị thấp khớp sẽ ít đau, sưng và cảm thấy cứng khớp vào buổi sáng sau khi
bệnh bao quanh răng đã được điều trị.
 
Bệnh nướu lợi và sinh non: Kết luận của các nghiên cứu về sự liên quan giữa bệnh bao
quanh răng và sinh non là khá mâu thuẫn. Một số nghiên cứu cho thấy phụ nữ bị bệnh
nướu lợi dễ chuyển dạ sớm, trẻ sinh ra có nguy cơ bị bệnh tim cao hơn. Trong khi những
nghiên cứu khác lại không tìm thấy sự liên hệ này. Hiện các nghiên cứu vẫn đang tiếp tục.
 
Mặc dù kết quả mâu thuẫn nhưng một nghiên cứu cho thấy, việc điều trị các bệnh bao
quanh răng khi mang thai sẽ giúp phụ nữ sinh con đủ ngày đủ tháng. Trong một nghiên
cứu gần đây, những phụ nữ bị bệnh bao quanh răng mà đã được điều trị bệnh này trước
thời điểm mang thai 35 tuần sẽ ít chuyển dạ sớm so với những phụ nữ mắc bệnh bao
quanh răng nhưng không được điều trị.
 
Giảm thiểu nguy cơ do mảng bám quanh răng và bệnh viêm nướu răng
 
Để có thể kiểm soát mảng bám quanh răng, cần đánh răng ít nhất 2 lần/ngày với kem đánh
răng chứa fluor và chỉ tơ nha khoa. Dùng nước súc miệng kháng khuẩn để giảm thiểu vi
khuẩn trong miệng.
 
Để răng sạch, cần đi khám răng định kỳ theo chỉ định của nha sĩ.
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