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Cung vli cac cach phong tranh cum diil0c khuyn cdo t0 cac ¢l quan Y t0, cdc thallo di00c sau
S€ giup baln balo vél siic khole trlTc sO 0 tdn céng cull a virus

- Hang ngay diit m0t vai mil ng long nao nhil ding trong mOt céi I0 kim lo0i va di khoitola ra
khéng khi trong nha. Bay la mOt phi 0 ng phap chlng cum hilu quO.

Ngay lam hai I0n, sdng va tli d0 blo vO cO gia dinh. B0'n ¢6 thl mua long n&o 0 cac cla hang
thulc bl c, nhO d0 trdnh xa tOm vOicla trd nho.

- Ngoai ra bl n c6 dung la cdy neem (cay xoan chillu haln) cing ditt00ng t0 nh0 long ndo. N6
giup lam sOch khéng khi va gil maéi trl 0 ng xung quanh bl n khéng bl é nhid m. Suc milng vOi
nO0c la neem cling gilp sat trung c0 hi ng va t0o ra mai tri 0 ng “kil " virus.
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- Thal 30-40 14 hung qul vao mit lit n00c, dun trong khol ng 10 phit sau dé d0 nguli, udng
150ml n00c nay hang ngay. N6 c6 thl ching IDi virus va vi khud n. Chu y nhi udng ni0c¢ khi con
dang 0 m nhi ng khéng qua néng. Hay cl gl ng thi ¢ hiln dilu nay hang ngay. Bun 1 lit nd0c
vao miisang di bl o v cho ¢ gia dinh (g0m 4 d0n 5 ngOUi).

- DOu bl ch dan cting cé tac ding ching cum va da cé rit nhilu sOn phIm chOa bl nh viém mai
c6 chla tinh diu nay. Ngay nhi 3 10n, mOil0n mOt dln hai gi0t vao khan tay va mai.

- TOivaging rittltdo cung clOp cho cl thl nhiing milln dOch cOn thilt chl ng nhil m cum. KOt
hUp hailodi thO o diCc nay trong cac bla an clabin s rdtco ITi.

- Pun s6i mdt milng qud trong nO0c. UDng hIn hdp nay ngay hai l0n.

- TO xa x0a, nghl da dilc sl ding ring réitli0n B0 nhld mitlo0i chlOng virus hdu hilu va bidn
phap ching khulin r0t t0t. B0 sung thém nghl vao cac moén an hol ¢ n0u bl n khéng thich thi cé
thD udng mit clc sla vao bulli tli c6 pha thém 1 thia nhi ( khodng 5mg) nghll. N6 s cung clp
cho ¢l th0 nhOlng mil'n d0ch ¢ n thilt, chl ng nhil m trung va giup cO thD phOc hdi nhanh hi'n
khi b0 0m mOt.
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