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Dan tdc MO la dan t0 ¢ vung tay qua tran, thich ‘clu vil n bén ngoai khi bén trong tric tric tric
tr0’, nhOtla mOc nOc thuOc, bdn xem ciné nhin thOy cac tai t0 ul ng thul ¢ nh0 nhai kO o, mOi khi
nhO ¢ d0u dau I0ng chat dl nh.

ChuyOn cla clu con cla chd Penny, c dan cla thanh phi Boston, qul thOtlaly k. Nam lén
13 tuli, clu bl chln doéan villng vao mit ding ung th. Mdi I0n dithO test, cDu bé I0irén r0 vi
dau, nhilng may mOn da cé thul ¢ gil m dau Oxycontin.

BO n&o qul thOt r0t mé Oxycontin, n6 lam d0u éc lang lang. Khi ndo mé thi n6 blt d0u nghiln,
nhOtla ldc con ngdli phli ddidiu vOinhdng cln dau khi ng khil p cla ung thd . Khi [én 17 tuli,
bl nh ung thd c0a clu con trai ch Penny gidm, nhi ng cOn them thul c Oxy cla clu khéng
gidm.

Khi bac sT ¢t thul ¢ Oxy, clu tim din mit thD thulc gid m dau khac, rit dang s, di gilm cOn
nghil n: heroin. Gill day ch0 Penny m0i tdi thD hai phdi di hOp vOi nhém ho tr0 Learn to Cope,
chuyén cung cllp nhing I0i khuyén cho céc gia dinh c6 than nhan nghiln nglp.

Oai am nh0t la khi Joanne Peterson, chi tlch hii doan nay, thd dai: “Gil day co6 khi Penny tam
sU la chd mudn con minh tr0 10§ giai doOn b0 ung thd, d0 chD khii nhin ¢ nh né nghidn ngl p!”

Pay la cau chuyl n di n hinh cla théi ‘mé thul ¢ gil m dau’ ngay nay cla dan MO. Thit ra trén
thD gili, dan t0 c nao cting c6 mit gian thul ¢ gill m dau, khi ma thién nhién, ngay t0 thdi mOt mu,
da clng hil n bao nhiéu 14, hoa, trai va cac loli n0m cé tac di ng gay mé t0 nhién trong hi thOn
kinh va nganh di0c t0 bao dli nay da chi t0o khdng bilt bao nhiéu loli thin ddlc nay.

NhO ng t0 khol ng 2 thd p nién nay, nganh dic ngay cang cha y din cac chl ng dau kinh nién va
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clp tinh, mOt lo0t thud c gil m dau ra dUi, nao la fentanyl ca thO p nién 1990 chuyén trl dau do
ung thd, r0i Oxycodone va Oxycotin, “hai nha anh em” rt m0 nh chuyén trd dau ring hin va
Vicodin. Sau cung la cac loi Schedule 1, Il va Ill, trong d6 Schedule | miO nh nh0 heroin, khéng
bao gill dd0c bac st ra toa.

TOt cO céc lodi thul ¢ gil m dau cé céi tén chung la opioids. Nam 1996 mUi nam mli d0u ngd0i
dan MU tiéu thO trung binh 73 mg, nhing d0 n nam 2006, con s nay da vit1én d n 329 mg.
MOt hinh O nh: thul ¢ methadone da gia tang din gin 1200% doanh s ban ra t0 nam 1997 d0n
2006!

Vi thD hOu qul t0tyOu la nhing cai chit do ‘overdose’. Nam 2007, cO 100,000 dan thi l0a tuli
45-54 tulli c6 23.5 dan 6ng va 15 ph n0 qua ddi vi nl ¢ qua nhilu thul ¢ gidm dau. Gii trd cing
gil m dau khéng kém: c6 19.2 nam va 7.4 n0 trong I0a tuli 25-34 da md ng vong.

TO nam 1999 dn nam 2007, cé ting cOng 27,658 ngli0i MO chOt do ulng qua lilu thul c giim
dau (khéng phii do t0 sat). COn nhi la vao nam 1990, con s nhi th0 ch la khol ng 6,000, t0 c
da gia tang thém gin 5 10n.

LOn dou tién trong 15 tilu bang va tdi vung tho dé Washington D.C., con sil ngliUi chOt do ulng
qué nhilu thul c da vt qua con s nOn nhan chit vi tai n0n giao théng va tdi 3 ti0 u bang, hai
hinh thO ¢ t0 vong nay ngang nhau.

Cac bac st da “qua 0 ring rai” khi ké toa cho thul ¢ gil m dau va da sO nOn nhan I0i khong phUi
la dan ghil n chuyén nghillp ma I0itrong I0a tuli t0 35 din 64 tuli (I0a tuli sau la ‘baby
boomers’). Cathy Barber, thulc dii hic Y Khoa Havard, nhi n xét: “Dau mit chut 1a bac si ké ra
toa mdi ngay ul ng Oxycontin trong 30 ngay, khéng nghilln sau d6 mdila 0!

Dan tdc MO la dan tdc vung tay qua tran, thich ‘cu vil n bén ngoai khi bén trong tric tric tric
tr0’, nhitla mOc nOc thuOc, bOn xem ciné nhin thOy cac tai t0 ul ng thul ¢ nh0 nhai kU o, mOi khi
nhO ¢ ddu dau I0ng chat a0 nh.

Chuyl n tr0 thanh “khdi hai den” khi cé gai tén Evelyn, dang cai nghil n thull ¢ gilm dau [ trung
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tam Hanley Center 0 Florida, kO I0i: “Tr0i thOn O, cai 6ng bac st dang ndi chuyln diln thoU
khong cn hii tén cla téi la gi nla, via bit téi b0 dau la vilt xoén xolt mit toa thul ¢ gil m dau
i n mOt khi!”

Ngay cU khi cac loli opioids bung ra trong xa hii, t0 tri0c da cé nhiing cai chit qua nii til ng do
‘overdose thul ¢’ ri, nh0 Marylin Monroe, Elvis Presley, Dorothy Dandridge, Michael Jackson,
Anna Nicole Smith, Heath Ledger...

NgOUi ta néi chi c6 hailolingdOila cé thD kil m soat cOn dli ch dau va dich nl ¢ thulc nay la
cac bac si dllng “mua but vil't toa” va cac b nh nhan co y thi ¢ “khdng bl ¢ t0ng vl ¢ thul ¢c’cho
vao mim na. Nhi ng cac chuyén gia au sl u cho la ¢l hai c6 khi da bl nghilin rli, ki thi nghiln
vil't toa xo&n xolt va kI nhln toa nlc thulc xdng x0c. Oc cla h té lilt il

L0 héng, thulc lam ra khéng cho toa dll ul ng, chl 10 dem ném xul ng sulli &, 6 nhil m moi
tr00ng I0m I0m! NhO ng n0 u khéng ‘gilli cOu’ hO thi tinh hinh sO ra sao? VOn dd lam dau dlu
qua, chi ¢ phii di tim Oxycontin mOt...
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