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Pau I0ng la triédu chi’'ng cula mé0t bél nh ly nao do va khong thél t00 chaln doan.

DO day la nh’'ng nguyén nhan cd thél dan tJ'i dau I0 ng:0

Trulc tralc “maly mol ¢”

MoUt trul ¢ tral ¢ nao do khién cé0t séng khéng gill A 00 ¢ cdu tric nhD binh thOTng. Trulc tralc
phdél bién nhét thi 0ng dan tTi tinh tral ng dau 10 ng la bél nh thodi hda dia délm célt séng.
ThuD phalm la do tuéli tac khién dia dé0 m mét dan tinh dan héi. Bal n than trul ¢ tral ¢ nay
khéng gay dau 0 ng ma chill dan dén dau I0ng néu I0 ng chil'u nhiéu dp 00 c.

M6UOt trul ¢ tral ¢ khdc gay ra dau I ng la ¢ n co that, cang ci va 16i dia déIm (t0c la la keo cla
dia dI m thoat ra ngoai va chén ép vao r thin kinh, t0y sing. Hilu d0n gialn la tinh trdng dia
dim b0 ép I0ira khOi v tri binh thO0ng, gilla cac di't sUng).

Chéaln thilng

Chén thi ng cé0t s6ng nhl bong gan, gay xd0ng cd thél gay dau I0ng tT'c thUi hoal ¢ dau I0 ng
man tinh. Bong gan la finh trall ng gian day chalng co tdc dul ng dll célt séng va nguyén nhan
la do xodn valin I0ng qud m'c hay nang valt qud nal ng, nang khong dung cédch.

Gay xd0ng thIOng la do bil lodng x00 ng.

It galp hin la finh tral ng dau 10ng do cdc chén thi0ng sau 1 vul tai nal n, ngd.
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Bélnh talt val si0 thay dodi cula cU thél

Nhiéu bél nh tally cd thél gay ra hoal c lam gia tang tinh tral ng dau I0ng. BAJ 1a chi'ng vel o
cb0t s6ng (cé0t séng bil uén cong va chill gay dau I0 ng khi b0 T'c vao tuéli trung nién), tri00t
dét séng (bald m sinh), viém khiI'p...

Nh'ng nguyén nhan khac cd thél gay dau I0ng nhD mang thai, bil solithaln, ladc néli malc
t00 cung, bé0 nh dau nhc toan than.

Viém nhiélm val kholiu

Mal ¢ du khéng phali la nguyén nhéan phél bién gay ra dau I0ng nh ng viém nhiém co thél la
thul phalm néu nd xaly ra00 c6é0t séng, chU'ng viém tul'y x00 ng, hoal ¢ khi ching xam nhalp
vao dia dél m gilla 2 dét séng.

Cdc kh6i u cdng valy, hiém khi la nguyén nhan gay dau I0ng. U culc c¢d thél xuét hiéin 00
I0ng nh ng thO 0 ng chung la cdc khéi u dc tinh di can.

Mal ¢ du cdc nguyén nhan gay dau I0 ng phén II'n xuét phat t0 chinh cU thél nhlng diéu quan
trol ng can nh{I' 1a tdm trall ng stress c6 thél gay ra tinh tral ng dau I0 ng va kéo dai tinh trall ng
nay. Stress cd théll alnh hO00ng tTi ¢ thél theo nhiéu cdch, trong do bao gém call gay dau cl
I0ng, khién ngd i bé0 nh ¢ call m gidc dau va cang t0'c khd chil u.
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