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TOn xul t ngl ng thl luc ngd do 1 ¢ nghl n gia tang theo tulli tac, 0 tulli 30-60, 2% phai nl, 4%
phai nam
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Gilc ng0 la nhu cOu sinh ly thilt yOu ca con ng0Ui, trung binh ngl Ui binh thD0ng ¢l n 6-8 gil
ngl trong mOt ngay holc ngl chil m khollng 1/3 thii gian d0i ngd0i. NgO di0c xem la mdt qua
trinh d0 ng lién quan din s t00ng tac phic t0p gila ndo, cac trung tdm til m thi ¢ va s nght
ngliclacl thd, viviy rlilo0n gic ngD r0t cé hlicho s c khle ndi chung va cho céng vilc
h0 ng ngay ndi riéng.

Ngay 14 am phat ra trong khi ngl do sO rung ding phn mOm O mdi va thanh sau hong. Am
ngay do dong khéng khi bl xao dl ng khi di ngang qua khol ng hi p. N6i chung trong hJu hit
cac tri0ng hi p ngay khéng phiila mit bInh ly ngodi trd vil c gay kh6 chlu hol ¢ lam mOt ngQ
cho nhng ngl i xung quanh. Tuy nhién mit sO b0 nh ly quan trdng lién quan dil n ngay nh(
ngl ng tho 1tc ngD do t0 ¢ nghn holc cac bl nh ly tim mch khac cé thl gay ditt0 trong khi
ngl.

Cac nguyén nhan gay ngay

TOn xult ngdng th luc ngd do tdc nghln gia tang theo tuli tac, 0 tuli 30-60, 2% phai nl, 4%
phai nam va kholl ng 60% ngi0il0n tuli cé hii chOng ngdng thD lac ngd va ngay.




Ngay va Hii chi ng nglng thi lac ngl

T&#225;c Gi&#7843;: TS. BS. blng Xuan Hung
Th&#7913; N&#259;m, 22 Th&#225;ng 4 N&#259;m 2010 11:37

* ThiOng xOy ra 0 ngl0i béo phi, mé mO tich t0 nhiJu 0 thanh bén hing hollc day I00iqua lin
gay hIp di0ng thd va lam gilm trd0ng I0c cO vung hi ng gay ngay va ngl ng th0 1dc ngl.

* Phai nam thiOng b0 7-10 I0n nhiDu hOn so vli phai nd, 0 phai n th00ng khii phat sau tuli
man kinh.
* Co lién quan dn tidn sO gia dinh va di truyO n.

« BOili0t va teo cl gay ngdng thD lac ngd do t0c nghdn.

* MOt sO bdnh ly khac nhi viém xoang, d 0ng, cOm nhil m, cdc u vung mdi va suy giap cing c6
th0 gay ngay va ngling th Iuc ngd t0m thii.

Sinh ly bl nh

Ng0O ng th0 1uc ngl 1a dong niing cla tic nghin ding hé hip, bilu hiln dlu tién thO0ng la ngay
vii nhOng cOn nglng thd kéo daitd 10-20 gidy do:

* Qua phat cac cull ng mdi nhit la cul ng mdi dii, vOo I0 ch vach ngan.

* Qua phat amidan, VA

« B0t th0Ong khung s mOt.

« Cac m6é mOm vung hOng nhd khO'u cai mOm, I00i ga, day I00i b0 sOp vao thanh sau hi ng gay
t0c nghlln d00ng thO.
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« Ap I0c am trong thi hit vao lam phin mOm b0 hat vao Idng 0ng hd hip khil n tilt diln 0ng hip

I0i va gay t0c nghln di0ng thO

0 Qua

0 Polype miii 0 0 Phi

Chu k1 ngay-ngl ng thl luc ngo :

* Trong hii chO ng ngl ng thO Iuc ngl do t0c nghln: b0t dlu bl ng ngay, sau do6 la ngl ng thi {0
10-20 giay va khéng con phét ra til ng ngay, d0 di a khéng khi vao phi D culi giai dol n ngllng
thD ng00i b0 nh thdOng tr0 gilc trong tring thai I0 mO, luc nay trd0ng I0c ¢ hOng, I00i, mang
hiu tang Ién gitp dd0ng thd mO ra, tilp d0n vOi tidng khit mdi hoDc am U 0 phat ra t0 hing,
culli cung b0 nh nhan tho tr0 10iva tidp tdc ngd. Chu kO ngay cé thD x0y ra 5-7 I0n trong mit giC
ng0.

« Chu kO ngling thd [Dp I0i nhidu I0n trong dém.

Céac dic tring cla ngl ng thO 1tc ngl do tc nghin.

« Thay dli t0 thO nOm khi trd gilc d0 c¢6 thO thD dO dang hOn.
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» ChOng ngd gt ban ngay, khé tlp trung vao céng vilc, trl ng thai lo I0ng, d0 bl trdm cOm va
gilm khO nang tinh di c.

Cac b0 nh ly lién quan.

» Tang huyOt &p, bl nh ly tim mOch, cln dau tim va dit qOi

» Tang ap ding mdch phii.

* LU 10N, gidm tri nhO, tdm ly khéng 0n do nh.

Tham kham va xét nghil m

» Danh gi4 can nlng va huylt ap.

« Chl ¢ nang tuyl n giap.

* NUi soi mii xoang dil phat hiln cac bltthi0Ong 0 vung nay nhi vach ngan mai, qua phat culn
mai holU ¢ cac khii u vung mai.

* Tham kham hi ng vom hi ng d0 danh gia kh'u cai mOm, I00i ga, day I00.

* Trong tr00ng hU p nOng bl nh nhan ¢ n nhdp vil n va thi ¢ hil n cac xét nghil m trong khi ngl
nhO m danh gia va xac di nh mc dl nglng thd luc ngO.
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Dilu tr]

1. TO didu

» Do ngay th0Ong xult hiln khi ngl 0 t0 thO n0m ngOa, vi vy nén t0p n0 m nghiéng mit bén, cé
thD hO tr0 t0 thD nay b0 ng mOt glidai chen ép 0 I0ng.

* TOp thO dic th0Ong xuyén va ch dd dinh ddOng hip ly d gidm can.

* Tranh dung r00u nhOtla 4 gi0 tr00c khingd.

* Tranh dung cac thull ¢ an thi n, thulc ngl. Bilu cOn l0u y rd0u, thudc an thIn va thul ¢ ngd
gay gian cac cl hing, lam hOp long d00ng thD gay ngdy va ng ng thi 1ac ngd .

2. Diutd nlikhoa

biivlingay nhi do phu nl niém m0c h0 ng mai

» SO dilng cac thul ¢ x0t corticoid t0i chO.

* ThO ap I0c diing lién t0c qua mdt nO thd giup cac mé mOm khdng bl s p vao long 0ng hé
hUp nhD'm duy tri d00ng thD t0t. PhOOng phap nay di0c danh gia thanh céng t0 90-95%, dil m
bt tiln cla phiOng phap nay la phli deo mit nd sult dém va I0 thulc vao sl viin hanh clla
may thU, sU vO n hanh may nay khéng di n gil n.

3. Phllu thud t
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« ChO thO ¢ hiln khi cac bidn phap néu trén thit bli va ngay-ngl ng thd Itc ngl ¢é nguyén nhan
t0 cac bltthdOng clu trac gili phOu.

* Nhi0't did n cO ¢ (somnoplasty): s ding diln clc nhd d0t0 mang hDu va nhiltdl dilc tang
dinlam mé mOm 0 vom hi ng co va rut ngll n, phi 0 ng phap nay kéo dai trong vai tull n.

« COt amidan, VA khi c6 chi dOnh.

« COt mOt phOn mang hlu va I00i ga.

Nghién clu giin day cho thiy sO rung mang hiu la nguyén nhén chll you gay ngay, ylu t0 gay
rung 10 thul ¢ vao chilu dai va d0 cang cla mang hiu, vi vy phiu thult di0u trl ngay dia trén
hai nguyén ly nay vi phOu thult cOt b0 phOn gila niém mic mang hiu, ki c0 I00i ga. Pholng
phap nay co6 0u dil m:

* X0 héa c mang hiu.

» Tang d0 cang mang hou.

. it dau.

» Chlng hil'n t00ng trao ngl O c thdc an, nd0c ul ng Ién mai.

Tuy nhién hidu quD lau dai dii vOi ngay v n cOn phQinghién cOu nhilu.
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