Plng Ilm ding diu gid
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Ch&#250;a Nh&#7853;t, 21 Th&#225;ng 2 N&#259;m 2010 20:15

DOu gié dilc chiltxulttl cac lolitinh diu thOo dilc t0 thién nhién nhi: tinh d0u bl c ha, tinh
ddu khuynh dil p

"COu bl dau ddu a? b0 t0i bbi ddu gi6 cho, chd mit chat la do lion". Mil ng nai, tay lam, NgOc
Khué 0y chai diu gi6 ra, hi't thoa tran I0i thoa hai bén thai dilng r0i c, hai

Théi quen si diing dlu gié nhi Ngdc Khué cé dung hay khéng?
diu cO tay cla ding nghil p. Nam phut sau, mui ddu gi6é da ni ng ni ¢ khd p phong.

Quan nillm: DO u gi6 c6 rdt nhilu cong di ng va phu hi p vili théi quen cham séc slic khlle clla
ngl0i chau A.

SO thit: DOu gi6é diic chilt xultt0 cac lodi tinh ddu thlo dii0c t0 thién nhién nhi: tinh ddu bl c
ha, tinh di u khuynh dil p.

DOu gi6 la miOt lo0i thuO ¢ tr0 ngoai da giup chl ng viém nhil m, khang khul n, gil m dau va lam
cho tinh thd n s0 ng khoai. Do d6, né c¢é hilu qud trong dil u tr0 cOm gi6, nhi ¢ dl u, dau nhi ¢ cl
thO, b0 ong dit, muli dit...

Quan nilm: DO u gi6 la lo0i thuO ¢ tr0 ngoai da, s ding nh thl nao cliing khéng gay hii di n
slckhle.
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SO thot: Vi nght diu gi6 c6 vé sl cong ding, nhilu ngd0i Vilt Nam va chau A cé théi quen
mang theo mit chai d0u trong hanh ly di céng tac, di du I0ch. Tuy nhién, vilc sU ding ddu qua
th00ng xuyén cé thl din din mit sO phinOng nglOc dlivlisOc khie.

DO u gi6 giup théng mai va c6 mit sO cdng dl ng nhit d nh nh ng n0 u dung qua nhil u, tinh kich
Ong clatinh diu sO gay rach vung mang nhdy mai, hO ng, gay ton th00Ong cho h0 hé hOp.

MOt sO ngd0i khéng quan tdm din nhing hiOng din sO ding dlu, cl thly dau holc cé bt kO
vt thiOng, vt x00c¢ nao hi cling dung diiu dd thoa. Cé ngili con ul ng dilu d0 tang cO0ng do
khang cho cl thi.

Nh0 ng théi quen nay rt nguy hidm, bli cac chit tronng dlu gié cé th gay ra nhlng phin Ong
nglOc, lam cO thD bOn b0 sOc, nguy cO din din tim ngdng thi. BOc bilt, mOt sO tri0ng hOp tr0
di0i hai thang da bl sl c ning khi dd0c mO xOc diu.

Quan nillm: Dung d0u gié d xéng holl c ulng sl c6 tac ding nhanh hi n béi ngoai da.

SO thOt: DOu gi6 dung do trd b0 nh ngoai da, khdng nén ull ng. Xéng hii bing diu gié holc
dung du d0 thoa ngoai da phi thulc vao tng lo0i bl nh, khéng th so sanh phing phap nao
cétac ding tit hn. NOu da bl sOng tly do cén trung cln, bdn nén dung di u thoa vao chll vit
th00ng. NOu cO thD b0 nhidm I0nh, nén xéng hi b0 ng du gid.

Quan nilm: SO ding diu gié th00ng xuyén rlt dl bl nghiln.

SO thOt: SO dOng diu thO0ng xuyén gay nghil n. Thoi quen nay cé thl 1au ngay lam cho bl n b0
I0n d0u. DOu gi6 sO tr0 nén mittac ding vili mdt sO vit thD0Ong théng thi 0 ng sau dé.

Quan nillm: B0 n chd nén s ding ddu gi6 trong nhing trd0ng hip thdt sO phu hdp.
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SO thOt: Bdng vOy, du gi6 chi hilu qud khi b0n sO di ng dang chO, khi cn dau chim dit, b0n

nén ngllng si diing dlu ngay. Phi nd dang mang thai khéng nén dung diu hol c phii cé bac st
can din kD cang
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