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MOi nam d n mua cay trai d m bong, tram hoa dua sl c la téi I0i bull n; bul n vi d6 la mua ma toéi
khO sO nhOt

HOi:

- Khéng bill't d ng hi trong ngd i t6i ¢ bl tric trlc gi khdng, ma mii nam, xung quanh kholl ng
thOi gian d0i gi0 mua Xuén, la t6i 10i b0 tr0 di trd I0i cac cln ho, nhilu khi mul n lam cho 6i ra t0't
cl nhing gi c6 trong bao t0, th00ng nhit la ldc sang s m, di ra di0ng t0p thO dic. Xin cho bilt
doé la b nh gi, cé gi nguy hil m khéng, va sao I0i chl x0y ra khi dii gil. Cé cach gi dil tr0 cho
dit hO n khéng?

- MOi nam di n mua cay trai di m bdng, tram hoa dua s ¢ la t6i I0i bul n; buln vi dé la mua ma
t6i khD sO nhit: mdi luc nao cing st sOt, mOt Ic nao cting d hoe nhll dang giln hin ai dé, va
mil ng lic nao cling s n sang bl n lién thanh nhi ng trang “0 ch xi, 0ch xi, Och xi...” Ul ng thul ¢
nhO Allegra, cting gilm mit ph0n, udng Benadryl c6 vi. mOnh hiln nhi ng lam sOt sO sult ngay.
Téi r0t sU ul ng thul c vi khong 10 ¢ nam nao clng phi ul ng rong ra miy thang nhi vy sao.
Xin bac st chll xem c6 cach nao cang it dung thu c cang t0t ma vl n tranh di0c can bl nh do
O0ng nay?
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C6 nhilng thul c nao dU dung va c6 thi giup ich trong tri0ng hUp nay hay khéng?

C6 ngi Ui ndi dIn nha di tilu bang khac c¢6 thl sU tranh d00c mai trd0ng di Ong va sO tranh
di0c bInh ma khii phli ul ng thulc. Cé dung khéng?

bap:

DO O0ng theo mua (seasonal allergies), thO 0 ng la mua Xuén va Hi, c6 ngl i khac con khéng
may hin, bl dU 0ng quanh nam sul't thang (perennial allergies), la cac bl nh r0t th00Ong gdp.
PhOn hoa la nguyén nhan thiOng gdp nhit cla cac loli dl 0ng nay. Nhi ng cach sau day cé thl
giup gidm bt cac tac dilng khé chilu clla céac loli phll n hoa gay ra di 0ng:

Dilu din gi0n nhit 14 tranh ching. Ma mul n trdnh thi phoi bi0t chung la gi va hém nao chiang
xult hidn nhilu hay it. Bilu nay cé thi thOc hil n b0 ng cach theo di cac ching trinh dJ bao
thii tiot.

Cac chiling trinh dJ b&o thii tilt hang ngay trén bao, radio va TV dla phiIng thi0ng dl bao
sl I00ng céac loli phin hoa (pollen counts) trong ngay. Bl ng cach theo déi cac chill ng trinh nay
th0 D ng xuyén, ghi chu, d y xem ngay nao cé lodi phl n hoa nao nhillu va mic a0 trim tr0 ng
cla céc trilu ching cla minh, ta td t0 c6 thl suy ra d00c minh b0 dU Ong nhilu vOicac loUi
phin hoa nao. MU ¢ du céc trilu ching viin c6 thd xOy ra ngay cO khi sO 100ng phin hoa thip,
thO 0 ng thi trong nh ng ngay ma s 100ng phdn hoa (ma ta b0 di 0ng vOi) thOp, trilu chl ng c6
nhidu khd nang sO it nOng hon.

- NhO ng ngay mOa hay trJi &m u, phi n hoa thi0ng thO p hn. PhO n hoa thI 0 ng nhilu hi n trong
nhO ng ngay nl ng gio6

 PhO n hoa thi 0 ng bay trong khéng khi nhillu nhit vao buli sang. Néi chung, nhing ngdi bl
di Ong vOiphOn hoa nén O tranh ra ngoai tri0c 10 gil sang vao nhi ng mua c6 nhil u phin hoa.
0 trong nha va déng kin cla I0i. NOu cl n ra ngoai, nén |én kil ng va mi may I0 nh, chuyln ludng
khéng khi a0 khéng cho khong khi bén ngoai lua vao.
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*Néntimrlavaglidiutrllc khidi ngd di giti sich hittltcl bliphin da tichtl trén nglli
trong ngay hém dé.

- Vao nhlng mua phin hoa, tuyl't dli khdng nén phii qul n ao ngoai tr0i.

- Vao nhlng mua nay, nén dil ngl Ui khac lam nhng vil c ngoai trli nh0 lam vO0On, cOtcd. NOu
mul n lam nhi ng vil ¢ nay, cO n phi deo cac khU u trang chi ng phi n hoa (pollen mask) va ul ng
cac thul ¢ antihistamines nhi Allegra, Zyrtec ba mi0i phut dln m0t ti0 ng dlng hO tr00c khi ra
ngoai. NOu lam vil ¢, nhit la vli may moc, nén tranh cac loli ¢ thD gay bulln ngll nhl Benadryl.
MO lo0i thuD ¢ thdOng d0u c6 ghi cha la c6 gay buln ngl hay khéng.

*NOu dl vy, ta sO cé thD biltlodicay cl nao it gay di Ong cho minh hin, d0 chO chOivlicac
“b0n hidn” nay ma théi.

- NhD ddng kin cl a trong cac mua nay, ngay c khi ngO.

- Nén th0 0 ng xuyén (nh0 ngO0i kh&c) lau chui bli b0 m trén ban, ghi, kU, t0... trong nha.

Ngoai ra, nén ludn sl n sang hanh di ng ngay t0 khi cac trilu ching di 0ng b0t diu xOy ra:

*Nén cé sin mitsh thulc ching di 0ng mua khéng clln toa va c6 tdc ding ngay I0p t0c nhi
diphenhydramine (Benadryl), clemastine (Tavist) va chlorpheniramine (Chlor-Trimeton) . Trong
s nay, Chlorpheniramine 1a thul ¢ c6 tdc ding nglin nhit va t00ng dUi it gay bulln ngl hOn.

- C4c thul c lam khé mi nhD pseudoephedrine (Sudafed) c6 thd gitp gilm b0t cac trilu chi ng
ch0y mai r0t kho chOu r0t nhanh. Tuy nhién, nhing ngd0i cao huyltap cln clnthin vithulc
nay cé th0 lam tang huylt ap.
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- MOt sU nghién cOu cho th'y ring cac lodi kem chl n phln hoa, thoa di0i mai cé thD gidp ich
ma it co tac ding phU.

NOu dung cac thulc chiing di 0 ng khéng gay buln ngl (nh0 Zyrtec, Claritin, Allegra...), cac
thul ¢ corticosteroid hit vao mdi (nh0 Flonase, Rhinocort, Beconase AQ, Patanase, Nasonex...),
trong mua nay, nén dung thl 0 ng xuyén chl khéng phli dli co tridu ching rli mdi dung, vi cac
thul ¢ nay cOn nhilu thdi gian hOn tr00c khi b0t d0u cé tac di ng.

NOu bl nglava dl mit, mOtsO thul ¢ khéng cn toa nh Naphcon-A, Opcon-A c6 thl giap ich.
Tuy nhién, céc thul c nay cting cé thl nguy hiim 0 nhOng ngl0i bl cao huylt ap, glaucoma,
c00ng giap,...

Tém I0i, t0t nhit la nén tim xem minh b0 dO0 0ng vOi céi gi va tranh tid p xac vii chang. Khi da co
trilu chO ng, mOt sO thul ¢ mua khong cln toa c6 thl rOt hidu quO. Tuy nhién, n0u da cé mOt

bl nh gi khac ngoai bl nh di 0ng nay, holc O nglC0il0n tuli, holc ndu thOy bInh t00ng doli
ndng, nén gilp bac st dilc dic chln doan chinh xac va trl mOt cach thich hip, tranh cac tac
ding phU va cac ti0ng tac thulc cé hii.

Khéng c6 gi blo dim la din nha di chD khac sO gitp trilt hOn b0 nh. Vi 0 dau cling (nén) c6 cay
cl ¢, va kho cé thD kidm soat diilc xem 0 dé co tring (trong hiln tdi va t00ng lai) cac lodi cay
cl ma minh b0 d0 0ng hay khéng.

Than min

Bac ST Nguyl n Trl n Hoang

174



