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 Sau 20 năm sống lệ thuộc vào máy điều nhịp tim (pacemaker)  Carol Kasyjanski đã trở thành
người Mỹ đầu tiên có được một máy điểu nhịp tim vô tuyền  qua đó trái tim của bệnh nhân được
bác sĩ  theo dõi  từ xa—qua internet .

  

 Trong khi bệnh nhân Kasyjanski đang di chuyển tới bệnh viện St Francis tại Roslyn, New York
đễ khám định kỳ thì tại bệnh viện 90 phẩn trăm điểu phải làm đã được sửa soạn xong vì  bác
sĩ  đã biết được phần lớn những gì cẩn biết vể bệnh nhân qua máy điện toán
 
Cách đây ba tuẩn, cụ Kasyjanski , 61 tuổi, đã trở thành người đẩu tiên tại Hoa kỳ được gắn máy
điểu nhịp tim với một hệ thống kiểm tra vô tuyến tại gia  (wireless home monitoring system) có
thể truyển các thông tin nguy cấp tới bác sĩ  trị liệu qua internet

Cụ Kasyjanski bị bệnh tim nặng từ 20 năm nay. Cụ cho biết là  thiết bị mới đã khơi dậy lòng tin
và đem lại sự sống mới cho cụ, vì nếu bây giờ máy điểu nhịp tim của  cụ có bị trục trặc hay
ngưng hoạt động thì  những biện pháp cấp thời sẽ có thể cứu được mạng  sống của cụ,

Cụ nói với phóng viên hãng thông tấn Reuters “ Những năm trước đây mọi vấn đề là ở nơi  dây
dẫn điện , và cho tới khi tôi quy xuống thì  cũng không  ai biết điều gì đã xẩy  ra , không có thử
nghiệm nào giúp phát hiện ra vấn đề cho tới khi tôi ngất xỉu “  
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First Wi-Fi pacemaker in US gives patient freedom-Ben Gruber- 08/11/2009

Bác sĩ Steven Greenberg, giám đốc trung tâm St Francis’ Arrhythmia  and Pacemaker Center,
cho biết là kỹ thuật mới này giúp ông cải thiện được việc chữa trị cho các bệnh nhân và sẽ có
thể trở  thành tiêu chuẩn mới cho các máy  điểu nhịp tim. Ông  cho biết  các dữ liệu được
chuyển tải ( download) mỗi  ngày một lần trong hệ thống điện tử và bác sĩ cũng  như bệnh nhân
sẽ đươc báo động ngay khi hệ thống phát hiện  điều gì bất thường. Ông nói “ Nếu có gì bất
thường , bác sĩ phụ trách sẽ được hệ thống liên lạc  tức thời, dù là vào hai giờ sáng nếu cẩn
thiết”
 
Máy điều nhịp tim vô tuyến do St Jude Medical Inc. chế tạo đã được FDA chấp thuận vào tháng
bảy. Bác sĩ Greenberg nói “ Máy hết sức tiện lợi cho bệnh nhân vì tránh cho họ  phải dùng điện
thoại  gọi  bác  sĩ. Trên một qui mô lớn, máy  tăng khả năng của  chúng tôi trong việc nhận định
và đánh giá  bất cứ vấn để gì xẩy ra cho máy điều nhịp tim của bệnh nhân và những rối loạn về
nhip tim khác có thễ r ất nguy hiểm hoặc có thể gây chết người. Những điều này  trước đây
chúng tôi đã không thể làm được”
 
Tưởng  nên biết là trên toàn thế giới hiện có trên 3 triệu người được gắn máy điểu nhịp tim và
mỗi năm lại có thêm 600,000 người nữa.
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 St Jude Medical device
Bác sĩ Greenberg cho biết là kỹ thuật vô tuyến chắc chắn sẽ được sử dụng thông thường hơn và
sẽ giúp bác sĩ  có  nhiểu thời giờ dành cho bệnh nhân hơn là  vào các thử nghiệm  thường làm.
Ông nói “Trong tương lai các máy điều  nhịp tim này sẽ không phải  chỉ  dùng riêng cho các
người có nhịp  đập của tim chậm. Chúng ta sẽ có thể dùng máy này để kiểm soát cao huyết áp,
đo glucoz và theo dõi bệnh suy  tim. Như vậy trong tương lai máy này sẽ không còn là máy điểu 
nhịp tim mà là máy kiểm soát bệnh (disease monitor)”
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