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Loang x00ng la mOt chdng bl nh lam cho x00ng b0 yOu va gion. Mdc chling nay, x00ng di bl
gay hin binh thO0ng, ...

Loang x00ng la mit ching bl nh lam cho x10ng b0 ylu va gion.M0c ching nay, x00ng dO
bl gay hin binh th0 0 ng, do dé, chl cin mitva chim nhd holc nga cing c6 thD lam x00ng b0

gay nlng.

BOt cO xd0ng nao trén ¢l thd clng c6 thO gay, nhi ng thdng thi 0 ng nhit 1a xd0ng héng, x00ng
sing, x00ng cO tay, x00ng si0n, xd0ng chlu va x00ng canh tay.

ChOng lo&ng x00ng la chdng bl nh &m thi m, khdng ¢é du hilu hay tril u chO ng nao cho thly
bl nh nh&n b0 mic bl nh, chl phat hiln dl0 ¢ khi da c6 gay x00 ng.

NhO ng nguyén nhéan gay ra ching loang xilng 0 nam va n0 gili:

- NgiOi bl nh it holt dl ng hol ¢ khdng chi u holt dlng
- NgdOi hat thul c

- NgOUiulng ri0u nhilu

- NhO cén

- [t &an nhO ng thO ¢ &n cé chia nhilu chit véi (Calcium)
- ThiOng hay b0 té nga

MOt sU tri0ng hi p c6 nguy ¢ mic loang x00ng cao:

- C6 cha, ml hay 6ng ba bl lodng x00ng holc la mitngdlitrong gia dinh da gay x00ng vi
loang x00ng.

- ThuO ¢ phai n

- NgO0i Tay phong hollc A chau

- Ngl i cé voe nhi con
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- ChIm d0n tudidiy thi hoOc t0t kinh sOm

- BO ching gdy O0m din ddn kinh nguydt khong ddu, hay kinh nguy0t thOt thDOng

- Da tllng bl gay x00 ng do loang x00 ng

- MO ¢ cac b nh khac nhi thd p khi p, b0 nh gan méan tinh hol ¢ suy thi'n

- TuDi trén 60

- Tuyl n giap tr0 ng (thyroid) hay cl n giap trll ng (parathyroid) hoUt d0 ng khéng binh thi 0ng,
holc da ting diic difu tr0 bl ng kich thich t0 giap trl ng.

- ThuO ¢ phéi nam nhi ng c6 I00ng kich thich t0 nam thO p

-D00c chia trd lau dai bl ng thul ¢ cé chila chit corticosteroids (thi dU: Prednisone)

C6 rIt nhilu cac tri0ng h p ngd0i bl nh ngl ¢ nhién khi phat hil n ra minh b0 lo&ng x00ng vi qua
trinh nay diln tiln mOt cach am thOm. MOt khi da cé ddu hidu lam sang bt thi0 ng nhi dau, té,
gilm chilu cao... bl nh da tr0 nén nghiém tring. Chinh vi vy, ngl Ui [0n tuli, d0c bi0t lIa phO nO
cOn th0Ong xuyén kil m tra sUc khl'e xd0ng cla minh t0icac cl si y t0, do mOtdl x00ng dd

ki m soat bl nh lodng x00ng. LOng nghe s 10 viin cla cac bac s di ¢é chd dl sinh holt phu
hip nhOt.

B0 nh loang x00ng cOn phii di0c phong tranh ngay t0 thUi th0 0u bl ng cach:

- An céc thilc an chla nhilu chit v6i va sinh t0 D. BOi vili da s, ndu dung cac chl phimtl sla
thi d0 nhO sOa, sUa chua, phomai, miingay 3 10n sl ¢b di chit voi cln thiltcho ¢l thi.

- Sinh t0 D gitp cho ¢ thO hOp thu chit voi. Thic an c6 chila mit I00ng nhi sinh t0 D nhO 1ong
di tring ga, ca nilc min va cac loli bl chd biln blng chitbéo thlc vit (manarine). Nguln
sinh t0 D dii dao nhitla anh mOt trdi (nhOng cOn cha y tranh d0 da b0 chay ning).

- TOp nhng moén thd di ¢ doi hii nhilu vl n d ng, mang trén ngl 0i nhing vt n0ng d0 x00ng
clng cap hin, thi di di bl, chlitenis, nhly mua va cl t0.

-NOu c6 thl diiIc nén dikilm tra dl d0c cla x00ng (BMD)

- HOi bac st xem minh ¢6 ¢l n ull ng thul c b0 x00ng hay khéng

- HOi bac st xem lo0i thul ¢ nao ul ng cé tac dilng ph lam x00ng mOng di, dO tranh sO ddng.
- Nging hut thul c

- Gilm udng r00u bia.
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