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MOy hém nay "chiln d0u" vOi Bam "cao mau" nén nhan til n ching téi xin vil t vai hang phil m
luon vO cao ap huylt.

C6 nhi ng kil n thi ¢ trong bai nay v6 cung can bl n, ndu quy vO nao bilt qua ri xin mil n tho
cho. Bén dilila mOt bai vilt ca, tha di 1a "NhOc diu", nh ng cling it nhilu lién quan d0n ap
huyOt".
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Bay gil chung ta bl't d0u vao nam thd nhi cla dli hOcy khoa, mén sinh ly hU c. Tuy sinh ly day
chl cé nghta la cai nguyén ly cla s sl ng, khéng c6 nght la "sinh ly" kilu sI0ng sing cla
phong the, nhi ng cting hi ng thu vé cung.

blu tién, chic ai cling bilt ngl Ui Vil't minh thO0ng néi ap huylt cla mit ngdlila "mO0i lam
tam" (15/8) hay mi0i b0y chinh (17/9), con 0 Uc thi ngd0i ta néi 150/80, hay 170/90. VOy cac
consl Oy la gi?

LOy vidd ap huy0t mOt ngdOila 120/80, thi cé nghta la &p sult mau trong ding mich [a 120mm
thO'y ngan va 80 mm thdy ngan, tOc la c6 hai con s d0 do ap sullt trong dlng mdch, mit sO
trén va mit sO diDi.

Chung téi c6 xem qua t0 dill n trong google, hi ghi rl ng systole la s thu suc cl a trai tim, n6
ctng "d0 hilu" nhO nghe til ng LaTinh.

Théi thi minh gli sO trén la systole (hay systolic blood pressure) va sl dili la diastole (hay
diastolic blood pressure) cho né gilng tilng... MO hin til ng La Tinh.

Coi vy chl khéong phii ai cting bilt t0i sao ap huylt clata l0icé sO trén, systole, va sl dili,
diastole.

SO la tréi tim chang ta co6 hai thi, bép v6 va phi ng ra. Khi tim bop v6, mau phit vao ding mich,
khi tim phl ng ra, thi mau t0 tinh mOch chly vé tim, con mau t0 ding m0 ch thi khéng chly
nglOc v6 tim vi cac valve tim chin s hat ngd0c mau t0 dl ng mi ch.

Vay con sl trén cla ap huylt la &p sult cla mau trong dll ng mi ch khi tim bép v6, dl'y mau vao
ding mich va s di0i la khi tim nhO ra, hay phing ra. Khi mdu dii0 c b0 m vao ding mOch, ap
sullt tang cao, nén con s trén cao, con khi tim nhO ra, khdng bl m vé dlng mi ch thi ap sult
th0 p xul ng, nén ta cé systole cao hi n diastole.
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Bay gil minh tim hilu xem lam sao ma ngl i ta do mau, nguyén tlc dl bilt sO trén va s dili
cla ap huylt nh0 thd nao.

Khéng bil't cac vl thiny cla phlng Bong c6 ngdn tay nhly cIm thD nao, nhing theo Tay hic
thi nguyén ly clla n6 can bl n nhi ng cting kha 0o dil u.

PO u tién chang ta nén bilt sO vO hiln t00ng turbulence, t0c la sO nao ding, I0n xén, mOttrit 0.
Dai khi ba con ding cl nh mdt dong séng béat ngat, I00ng niUc tréi theo dong hang ngan thilc
khOi mOi gidy, nhi ng vl n khéng nghe til ng 0 m 0 m. Nhi ng khi ba con m0 mOt voi n00c phong
tén trong nha, I00ng nO0c chly chl 1a hOt cat trong sa mO ¢ so vli dong s6ng, nhi ng I0i nghe xi
xi r0tion.

TOi sao vOy? Nhi ng khi v n rébiné 10 ng thém mOt chat thi 10i khdng nghe xi xi 1 xeo nhi tro0c.
TOisao vOy?

Khi n00c chly trong dong séng nhing phan t0 nd0c chly trdt 0, I0p trén theo trén, I0p OO
theo di0i, nh0 dong xe chly ém dim trén xa I0. NhO ng trong 0ng n00c, khit0 Ong I0n chly qua
cai voi nhi thi 0 chd mil ng voi nhi, cac phan t0 ni0c khéng con dilc chly I0p lang nhi tri0c
ma nhing dla 0 phia ngoai bl ch'm vao thanh 0 chl Ong hip, khiln n6é diildi, cuDnlén culn
xull ng, va chi'm I0n nhau, nhd cO doan xe hi dang chiy trén freeway 6 lane thi khéng sao
nhOng b0 ng b0 chui vé 1 lane, thi ¢l ng nhau chat chia, t0o nén tid ng dl ng.

Ap diing nguyén tic nay, ngl i ta bl m céi cuff (cai vong bl m hii chung quang céanh tay khi do
mau) lén qua ap xult cla mau. Luc Uy dong mich s bl chln cng I0i, nhD kOt xe, khdng cé
tilng ding gi c0. ROit0 t0 ngdOita giDm cédp sult trong cuff.

Bin mit luc nao dé thi ap xult bén ngoai ti0ng diIng vli ap sult bén trong ding mich, va rli
sau dé gilm tilp, hOithOp hOn ap ddng mdch mot ti. Khi Oy, mau trong ding mich b0t dlu cé
cl hOichui qua mOt 0 nhd trong d0 ng mdch khi tim bop 10§, nhD d00nNng 6 lane chui vao 1 lane,
t0 o nén hil n t00 ng turbulence cl a mau, nghia la cac phan t0 mau va chim nhau, nh n00c
chOy t0 Ong I0n chui qua Il nhO. N6 sO t0o ra tilng "xi, xi", mOi khi tim bop vao, bl m mau. Til ng
xi d0u tién ma ngl 0i do mau nghe dilc chinh la sU bén trén cla ap huylt, hay systole.
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Tilng xi xi ding nhip vOisO co thit cOa tim tilp t0c nhi p cho dln khi ap sullt bén ngoai, tic la
ap sullt clla cai cuff vong canh tay minh, giom xudng din mic d0 bng hoUc thdp hIn &p sult
cla di ng mich khi tim phOng ra, hay nhi ra. Ldc Oy thi hiln t00ng d00ng 6 lane chui vé 1 lane
khéng con nla, xe chl'y thong thd trong 6 lane xuyén xult, khdng dl ng 0 m 0 m, khéng co
turbulence, va do d6 khéng con tii ng "xi nda. Til ng xi culi cung chinh la diastole.

NgO0i do mau mOt thi ngoé cOt thl'y ngén, tai thi nghe cac til ng xi xi (nhl ng thI0 ng thi nghe nhi
"t0c tic" hay "blch , blch"). HI ghinhOn ap sudt0 tilng "b0ch" dlu tién, giila sO trén, systole,
va tilng bl ch culli cung, la s dO0i, diastole.

Tho la xong phUn nguyén ly do ap huy0t.

V0y thi ap huylt bao nhiéu la via?

NgO Ui ta thO0 ng néi 120/80 la trung binh. C4c ba, cac co6 VN hay A dong hi thly ap huyOt
106/62, chi ng hi n, thi xanh m0t.

n

"Oi, tui thil u mau", "6i, tui bl &p huylt thOp, chéng mit wa, nhic dlu wa"

Ngay cU nhilu BS cling hat bé theo, "0 ap huylt cla chl hiithdp"

ROu thOy mO luén, chl ng thil u mau cting chdng bl &p huylt thi p chi cO.

Thia ba con, nhidm vO cla trai tim la lam sao b0 m mau di chau than, din "ti0 n tuyl n" hay mé
ngoli vi nhl ngén tay, ngén chan, mit cach hilu qul. Con voi bl nhi céi dinh, 0t cOn trai tim
blm r0t mOnh, ap huylt cao, mii dly mau t0i cai chop dudi cla nd dilc. Con con chult Il c thi
nhO xiu, cé cOn cai may bim khOng ID vOi céng sult cla trai tim con voi, &p huylt cla con voi
chang? D1 nhién la khéng.
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Tay y blt nguln t0 nghli phiOng Tay, 6ng nao ba ndy nhi con voi, con minh thi chd hO'n con
chult I0c mOt chat. Con s 120/80 la trung binh cho ngdi Tay Phi0ng nhi ng khéng phli nhi
vy miila chudn. NgOOi dan ba, con nit, ap huylt thOp hin nhd viy la thO0ng, chl ng bl nh
hoOn gi c0. Chl khi nao ap huylt cla minh binh th 0 ng khol ng 145/95, nay bl ng tult cai r0t
xullng con 90/45, thi luc 0y mUico vin dl.

VOy thi ap huylt bao nhiéu thi gli la cao, bao nhiéu la thi p?

Theo sach y, ndu con sl trén t0 140 tr0 1én, hollc con sO dd0it0 90 trd Ién thi la ap huylt cao.
NhO ng di nh nghta nay chD c6 tinh t10ng ddi. Con nlu con sl trén dddi 80, con sO di0idiDi
didi 40 thi thdp.

Céau hii kO ti0p cla quy vi la sao ap huylt cla tuila 178/67, viy thi cao hay thip?

SO trén thi cao, sO dO0i thi d0Oi trung binh.

Pay la hiln t00ng cao ap huylt thiong thly 0 ngllicao nién. Quy vO sO thly cai gap, s cach
bilt gila s trén va sU dili kha xa (ndu ap huy0t 120/80 thi s cach bilt gila hai con s 1a
40mmHg (thO'y ngan)), trong tri0ng hi'p ap huydt 178/ 67 thi sO cach bilt din 111mmHg, khac
qua xa.

TOisao nhd viy?

VOn dl khéng ndm O trai tim ma 0 di ng mOch. Khi ta con tr, d0 ng mOch mOm, d0 co gian. Khi
tim bép cai x0t, mau phitra, ding mich s chiuy ma nl ra di dang, do dé tuy khi tim dip ap
huyt cé cao hin khi tim nh0 ra, nhi khéng tang qua cao.
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