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Trong mOt lo0t nhng hol't A0 ng tidm 0n sO nguy hil m, Lauren Henshaw cho ring hit hi 1a sO
kiDn khéng dang lo.

NhO ng, cho ddn mdt ngay sic minh cla mitcu at xi da khiln c6 b0 tr00t dia d0m trén sl ng
I0ng. NhD 10i sO cO 2 nam vO tr00c, Lauren, chuyén gia gili tri lam vio c 0 Cheshire (Anh), kO:
“Trong luc dang tOm, t6i b0 hOt hOi. MOt cOn dau quOn quli xult hi0n va téi nga qul xul ng san.
Luc d6, t6i 0 nha mdt minh va di0 n tholOi thi d0 trong phong ngl”. 2 gill sau do, cé tinh dly va
cl trl0n vao phong ngll gli diln cho ba di. Phi mOtthém 2 gil n0a Lauren miil0t di0c ra
tr00c mO cla cho di vé nha dl dila c6 diclp clu. “Téi phidi b0 ng ning sult 2 tuln liln va xin
nghl vilc 3 thang di lam vOt ly tr0 liDu. D6 qul 1a cdn &c mdng”, Lauren nhO 0.

Nghe ¢6 v hli qua nhing thic sl cl hit hOico thD khiln mOtsO ngd0i bl thdOng ndng. Chlng
hOn lult sO Victoria Henny, ngii da ndm li0t gil0ng d0n 2 nam sau khi bl th00ng nOng do at xi
trong ltc xem tivi. Ca hOt hOi mOnh d0n ndilam rach dia d0 m 0 x00ng sO ng, khil n day thd n kinh
héng bl kOt gila hai dt sing. Ba md 53 tuli nay bul ¢ phli nghl vilc do dau din tril n mién va
r0ivao trim cOm, thim chi c6 lic con dinh t0 vOn. NOi khOn khO chO chi'm dit sau khi Victoria

di0c bac si phOu thult xd0ng sOng vao dlu ndm na | -

Gido sl Adam Carey, chuyén gia thi0 ng tich thd thao 0 Anh, cho biltcé 2 kilu hit hdi cé tho
gay thi 0 ng tich.

Do la hit hi mOnh ddn ndilam toan than chuyln ding. KiDu nay giila “hilu 0 ng day kéo” —
dlu b0 vO phiatri0c va giltra sau thIt nhanh, c6 thd gay t0n thiOng cac cU va x00 ng.
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Kil'u thO hai la khi chdng ta cO kil m chl cOn &t xi. SO dé nén nay t0o nén sc ép khing IO
trong dl u, c6 thd di n dln thd ng mang nht, rach mdch mau va cac cl 0 diu, tOn th00ng cac
xoang va thim chi gay xult huylt ndo. Til n sT nha khoa Phil Stemmer 0 Luan Bén khuyén:
“B0n phOi coi chll ng ham rang khi hOt hdivi mOt sO tr00ng hdp, chdng va mi nh vao nhau va
bln c6 thd bl gay rang. Toi thng chia trfl cho mit ngdli bl gay rang va ¢l nhing nglOitl cn
vao 001 hol ¢ bén trong m&”.

Cac nha khoa hlcO0ctinhmOtcu hOthldicovintlicléntli1.040 km/gi0.,th00ng tich chOc
chOn kho trdnh khii. Jenny Compton, sinh vién 0 Hampshire, b0 gay x00ng sO0n trong mitI0n
hit hdi cach day 3 nam. “Luc ddu khéng cé gi, nhIng 3 ngay sau, t6i cim thly r0t dau va m0i
khi ho hol ¢ nh0'y mai, t6i chl mul n chOt”, Jenny kU. Khi d0 n bac st khdm bl nh va chip
X-quang, c6 mii bilt minh b0 gdy mit x00ng sO0n va phdidi0u trd nhilu tul n li0 n.

Tr00Ong hOp cla Jenny va Lauren t00ng ddi nhd. B0u nam nay, Dean Rice (18 tulli) hOt hOi
trong ngay diu di cOm trli 0 South Wales. ChU vai giay sau khi Dean kéu dau U 10 tai, clu da
ngd qul va tl vong — cu hit hdi khidn cOu b0 xult huydt ndo nghiém tring. Thang tri0c, kO sl
v hdu John Oram, 79 tulli, cing chOt vi xult huylt ndo va nhii mau c0 tim ma cac bac si cho
r0 ng nguyén nhan la do cu nhiy mdi c ¢ mOnh.
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