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Theo tin Radio Netherlands Worldwide 8 Dec 2009 cho bilt mOt di ch cim dé ma danh t0
chuyén mén glli la bl nh sOt Q da xult hiln t0i vung phia Nam Hoa Lan, n0i t0p trung nhidu tr0i
nuéi dé clu ding thii dan cl cling r0t dong duc. Bl nh lay lan t0 dé lam cho trén 2 200 ngd0i
mO ¢ b0 nh va da c6 6 t0 vong.

Chanh phi Hoa Lan di tru ap di ng bidn phap cho gif't t0 15 000 dln 20 000 dé va clu clng
nhi t0t c0 dé cai dang mang thai hOu ngan chi'n sO lay lan c0a dich bOnh. B00c bilt mIm
bl nh d00c truyl n thOi qua thai nhau va tidt vOt lic dé va cOu céai do con.

BOnh st Q (Q fever) la bl nh gi?

Pay la mit bl nh t0 thd vi't l&y nhiD m sang cho ngii hay la zoonose.

Téac nhan chinh la vi khul n Coxiella burnetii thul ¢ h0 Rickettsiae.

Vi khuD'n nl'y siing b0t bulc bén trong t0 bao (intracellulaire) cOa ¢l thD nén ching c6 sOc dl
khang va chdu ding rit cao dii vli tac ding cla cac chit sat khulln.
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Luc diu, nglUi ta khéng bilt binh nly la gi nOn glind la binh sit Q (Q c6 nghia la query,
question hay viln hii ?)

Binh dilc biltdinlOn dlutién 0 cac cong nhan lam vil ¢ trong céac 16 sat sanh t0i Uc Chau
vao nam 1935. Trong qua khi bl nh s0t Q cling da ting x0y ra tli cac t0nh bang Quebec, Nova
Scotia va New Brunswick, Canada. Bl nh thO'y xul't hil n t0i Hda Lan vao nam 2005.

0 nglC0i, binh di0c bilu IO qua nhOng trilu chOng t00ng t0 b nh cam, nhi sOt néng, kho chil
trong ngd0i, dau nhc b0 p ¢, néng I0nh, d1 mO héi (shivers and perspiration), chan an, nén
mOa, nhilc ddu dd dii, ho va viém phii.

0 thD cOp tinh b0 nh ¢6 thO khOi sau vai tudn ma khéng cin chla trl.

Bl nh cé thD tr0 thanh mén tinh n0 u kéo dai trén 5-6 thang din 1-2 nam. 0 ding nly co thd cé
viém gan (hépatite granulomateuse), viém nao va mang néo t'y (méningo encéphalite) cung vl i
viém nli tdm mi ¢ (endocardite).

Thd méan tinh nguy hidm hin thD cOp tinh. MOi mOt th00ng xuyén la bilu 10 chanh ydu.

Plc Tinh Cla Vi Khul n Coxiella burnetii

*SOng rdt dai trong dil u kil n méi sinh nghilt nga. Chl u ding sO khé hin cao;

*ROtdl gay binh 0 ngd0i. SOc lay nhil m m0nh;

*Chu trinh phat tridn c0a vi khul n phUi théng qua mOt con ve (tique). Vi khul n s ng va tang sl
trong rull't cla con ve va sau do6 theo phan ve ra ngoai;

*Ve ¢6 thi bam trén than cac lolli tha nhi méo va cac thu nhai l0i (bo, dé, cl u);

*Lac dO, cac tha trén sO phong thich vi khuln C. Burnetti ra theo n00c 0i, mang nhau va phéi
thai;

*Vi khull n cling c6 thd di0c thOy trong phén, trong nO0c tilu va trong sl a.

NgUUi B0 Nhilm BOnh S0t Q Bing Cach Nao?

*Hit th0 bOi b0m c6 chia vi khuOn C. burnetii.
*SO0 mo suc vt va ding cl da bl nhil m phan. Nén nhi 1a 0 nhOng thu b0 nh, cac tilt vOt (thai,
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nhau, n00c 0i) ¢6 chla r0t nhilu vi khuD' n C.burnetii. MOm bl nh viln di0c ti0p t0 ¢ thUi ra ngoai
sau khi di trong mit thOi gian r0t 1&au dai c¢6 thO din mOt hai nam.

*MOm b0 nh cling ¢6 thd nhil m vao nguln nd0c ulng holc¢ nhidm qua da.

*UOng sfatili khdng didc hip khO trung r0t nguy hil m.

BOnh C6 Tho Chlabilc

ThO cOp tinh c6 thD dung khang sinh nh Doxycycline d0 chla. ROt hilu nghilm ndu d00c sO
di ng sOlm trong ba ngay dl u khi b0 nh vl a phét ra.

Hoa Lan cho chilng ngila dé clu bl ng lodi vaccin" Q fever vaccine Coxevac" do CEVA (Phap)
sin xult ra.

Uc Chau c6 sl n xult vaccin Q -Vax dl chilng nglla cac céng nhan lam vilc t0i 16 sat sanh.

Coi Chilng Con Meo

Meéo c6 thd bl nhilm C.burnetii {0 nhi ng thd nh0’ ma meo san bdt. Nhing tha ny cé nhilu
nguy ¢ chla sin mOm bl nh. Tuy bl nhidm vi khul n C. burnetii nhO ng meo 10i khéng bl bl nh,
nhOng chung vi n cé thD 1ay sang cho ngliCi. Bay la dil m r0t quan tring vO ph00ng diln dich t0
hi c.

TOi cac vung ndng thén, meéo hay cé thoéi quen an thai nhau cl a gia suc via mii dl nén rt cé
thD b0 nhi0 m C.burnetii.

KOt Luln

Nén clnh bao khach villng trlli chan nudi vO hilm hia cla vi khudn C. burnetii, va cOn phii a0
phong, tranh s mo, til p xuc vii c4c thu vt trong thii gian chang do .
PhO n0 dang mang thai thi cOn phQithOn trdng hin gdp bOi.

Theo cl quan CDC, C.burnetii c6 thd di0c s ding dddidOng bli nd0c aérosol trong chilln
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tranh sinh hi'c. ChO cOn r0t it vi khuln cing cé thD gay b0 nh cho dili phD0ng.

Nam 1943 Lién S6 da ti ng sU ding vi khull n C.burnetii trong trin chiln vii BOc Quic Xa toi
vung Crimée nIm v phia nam Ukraine cOnh HO ¢ HOi, Au Chau.

Coéng nhan cac nha may thit, thu y st va néng dan la nhiing dili t00ng di b0 &y nhil m bl nh sOt
Q nhit.
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